00. melléklet a 34/2014. (IV. 29.) EMMI rendelethez

1. A kerettantervi rendelet /2. melléklet Kerettanterv a felnéttoktatas szamara cim 12.2.
Kerettanterv a felndttoktatds 5-8. évfolyama szadmara alcim MAGYAR NYELV ES
IRODALOM 5-8. évfolyam (Esti és levelezd tagozat) pont helyébe a kdvetkezd rendelkezés
1ép:

~MAGYAR NYELV ES IRODALOM
5-8. évfolyam
(Esti és levelezo tagozat)

A felnéttek altalanos iskolaja 5-8. évfolyaman a magyar nyelv és irodalom tantargy alapvetd
célja és feladata a szovegértés, szovegalkotds képességének tovabbfejlesztése, olvasasi
stratégiak megismerése és alkalmazasa, valamint az alapmiveltség kozvetitése. Tovabbi cél a
szovegalkotas folyamatdnak megfigyelése, gyakorldsa, kiilonb6zé — a kommunikacios
helyzetnek megfelelé — szohasznalatu és jelentésii szovegtipusokban torténé fogalmazas. Az
elsajatitott irdstechnika, helyesiras gyakorlasa, tovabbfejlesztése.

A tanterv tekintetbe veszi a tanulok életkorat és élettapasztalatait, korabbi
(megszakitott) iskolai tanulmanyait, eredményeit, rendezve és kiegészitve ezeket, hogy a
nyolcadik osztaly elvégzése utan alkalmassa valjanak a szakképzésre vagy a kozépiskolai
tovabbtanulasra. A tananyag tantargyi ¢és tantdrgykozi tartalmai, tevékenységformai
kialakitjak, illetve tovabbfejlesztik a kommunikacidos ¢és a tanulasi képességeket, az
¢lethosszig tartd tanulds igényét ¢&s képességeit. Alkalmat adnak arra, hogy eddigi
¢lettapasztalataikat bovitsék, vildgban valo tdjékozottsagukat tovabbfejlesszék, illetve
integraljak az Uj ismereteket; képesek legyenek t4jékozddni, eligazodni a vilagban.
Rehabilitacios lehetdséget biztositanak a korabbi iskolai kudarcok kompenzalasara. Modot
nyUjtanak a tanuldk személyiségének minél atfogobb fejlesztésére, szocializalaséra.

A Kerettanterv hangstlyozza, hogy a tananyag nemcsak ismeretek rendszere, hanem
ezzel egylitt bevalt megismerési-tanulasi és cselekvési modszerek elsajatitasi eszkoze is, az
ismeretelsajatitastol elvalaszthatatlan gondolkodasi és cselekvési miiveletek kifejlesztdje.
Torekszik a miiveltség elvontabb elméleti és konkrétabb gyakorlati szintjeinek egyensulyara,
az elméleti és a gyakorlati gondolkodas kozotti atmenetek létrehozasara. Hangsulyt kap a
problémamegoldo és a kreativ gondolkodas, ezzel parhuzamosan a reproduktiv gondolkodas
tovabbfejlesztési lehetdségeit is biztositja.

A kerettanterv teljes mértékben épit az 5—8. osztdly magyar nyelv és irodalom
kerettantervére, ugyanakkor tekintetbe veszi, hogy ezek a tanulok eltérd ¢életkoruk,
¢lettapasztalataik és korabbi kudarcaik miatt mas tanulasi utat jartak be, ,felndttesebb” az
érdeklodési koriik, illetve olyan hétkdznapi problémakkal néznek szembe, melyekhez
kommunikéaciés ¢és anyanyelvi segitséget igényelnek. Ez a szemlélet a tananyag
kivalasztasaban is megjelenik, illetve igazodik az eltérd orakeretekhez.

A tematikai egységeknél az oraszamoknal elkiilonitjiik az esti (E) és a levelezd (L)
forma oOraszdmait, mindkettd esetében épiteni kell az otthoni kiegészitd felkésziilésre.
Alapvetden ez azt jelenti, hogy az éltaldnos ismeretek atadasa, illetve a miielemzés zajlik orai
keretben, ezek elmélyitése, részletes informaciokkal valod kiegészitése tandran kiviil, 6nallo
felkésziilés soran torténik.

A kerettanterv az éves oraszam 90%-at fedi le. Az oraszdmokat az alabbi tablazat
tartalmazza:



Evfolyam/

Tantargyak 5. évfolyam 6. évfolyam 7. évfolyam 8. évfolyam
(36 hét/tanév) esti |[levelezo | esti [levelezo | esti |levelezo | esti |levelezd
Anyanyelv/ 1 | | | | 0,5 1 0,5
kommunikacid
Magyar irodalom 2 1 2 1 2 1 2 1
Eves oraszam:
igﬁ;ye"’/ 36 (32) | 36 (32) | 36 32) | 36 (32) | 36 32) | 18 (16) | 36 32) | 18 (16)

(zarojelben: 90%)

Eves 6raszam:
magyar irodalom | 72 (65) | 36 (32) | 72 (65) | 36 (32) | 72 (65) | 36 (32) | 72 (65) | 36 (32)
(zéarojelben: 90%)

Szabad orakeret
magyar nyelv és 11 8 11 8 11 6 11 6
irodalombol

Mivel a tanulok nagyon eltérd elzetes ismeretekkel kezdik ezt a tipusu képzést, ezért
sziikség van egy bemeneti mérésre, amely lehetdséget ad az egyéni képességek felmérésére, a
sziikség szerinti egyéni felzarkoztatas megtervezésére. Ev végi zardé mérést is terveziink (ez
¢vfolyamonként két orat vesz igénybe), ahol lehetdség nyilik az egy év alatt elért fejlédés
rogzitésére.

A tantargy jellegébol adddoan fontos feladat a nyelvi és irodalmi kultura fejlesztése,
az egyéni ismeretszerzés modjainak, technikédinak eldkészitése, gyakoroltatdsa, a kritikus,
problémamegoldo €s a fogalmi gondolkodas fejlesztése.

A magyar nyelv és irodalom tantargy fontos célja, hogy a tanulék olyan o6nalld
gondolkodasu emberekké valjanak, akik erkolesi kérdésekben képesek a problémakat
felismerni ¢és dontéseket hozni. A demokracidra nevelésben ¢és a nemzeti Ontudat
kialakulasaban 1is kitiintetett szerepet kapnak a magyar irodalom jelentds, nemzeti
sorskérdéseket végiggondold alkotasai. A magyar irodalmi kanon néhiny alapmiivének
megismerésével a tanuld a kozos kultirkines részesévé valhat, és ezaltal is erésodhet benne a
nemzethez tartozas tudata és a hazaszeretet.

Fontos szerepet kap a magyar nyelv és irodalom kerettantervben a kornyezet- és
médiatudatos magatartas kialakitdsa, a manipulacié hatdsmechanizmusainak megismerése, a
manipulacioval szembeni védekezés.

Az anyanyelvi nevelés teriiletén kiemelt feladat a didkok meglévd gyakorlati nyelvi
tudasara épitve — a nyelvet hasznaldo nézdépontjabol kiindulva — a nyelvnek mint miikodo,
valtoz6 rendszernek az élményalapii megtapasztalasa, megfigyeltetése. E tapasztalatokra
épitve valik lehetévé néhany alapvetd rendszerszerlis€g bemutatdsa, Osszefliggésének
felismerése, megnevezése. A kommunikéacios képességeik fejlesztése, a kommunikécio
elméleti vonatkozdsainak megismerése segitséget nyudjt abban, hogy az életben kdnnyebben
tudjanak eligazodni, az emberi viszonyokat jobban tudjak megérteni, sajat érdekeiket és
véleményiiket kulturaltan tudjak artikulalni és érvényesiteni.

A tematikai egységeknek megvan a maguk lineéris logikdja, de ez a linearitds nem
jelent eldirt sorrendet. A sorrendjiik azonban mégiscsak ésszerti megfontolasokat takar.

A magyar nyelv és irodalom tantargy az anyanyelvi kulcskompetencia fejlesztésében
jatszik dontd szerepet, ezen kiviil jelentésen hozzajarulhat a digitalis, a szocidlis és
allampolgéri, az esztétikai-miivészeti tudatossag ¢és  kifejezOkészség elnevezésii
kulcskompetenciak fejlesztéséhez is. A hatékony, 6nallo tanulds készségeinek-képességeinek




fejlesztése szintén Kkitiintetett szerepet kap a magyardrakon.

Az 5-8. évfolyamon az irodalom kerettanterv épit a klasszikus értékekre, az irodalmi
kanonban jelentds szerepet kapott alkotokra és miivekre. Ugyanakkor szédndéka szerint
jelentds szerepet szan a kortars irodalomnak, és az irodalom hatarteriileteinek is (dalszovegek,
képregények), melyek feltehetéen ezekhez a kudarcos életattal rendelkezé didkokhoz
konnyebben taldlnak utat, hiszen a hétkdznapi tapasztalataik részét képezik, szemben a
klasszikus irodalommal; igy segitséget nytjthatnak abban, hogy ezen a , keriilétton” a tanulok
eljussanak a klasszikus irodalom élményszerii befogadasahoz is.

A magyar nyelv és irodalom 5-8. évfolyamra vonatkozo kerettantervének szerkezete a
kovetkezd: eldszor a magyar nyelv 5—-6. évfolyamra vonatkozo tematikai egységeit kozoljiik,
utdna kovetkeznek az 5-6. évfolyam irodalomra vonatkozé tematikai egységei. A két
évfolyamra vonatkoz6 elvart eredmények magyar nyelv és irodalombol egy k6zos tablazatban
kovetkeznek. A 7-8. évfolyam hasonlo6 szerkezetben koveti az els6 két évfolyamot.

5-6. évfolyam

Az életkori sajatossagok figyelembevételével sziikséges az olvasds megszerettetése a
kilonbozo életkoru tanuldkkal; az olvasas, mint oromforrds bemutatésa, illetve az irodalom
vilagdba vald bevezetés. Az olvaséva nevelés fontos 1épés a tobbi tantargy, valamint a
kés6bbi tanulméanyok folytatdsa érdekében. A felndttkoru és életmodu tanuldk képzésében
fontos szerepet jatszik az onmiivelés. Az erre vald felkészitésben kulcsszerepe van annak,
hogy milyen viszonyt sikeriil kialakitani a konyvek vilaga és a tanulok kdzott.

Az irodalmi anyag feldolgozésa, a miivek elemzése kiilonb6z6 szintii lehet. F6 feladat,
hogy az olvasmanyok megtargyaldsa folyamdn érzelmi élmény alakuljon ki a tanuldban,
illetve a mii legfontosabb gondolatait megértse. Ezekkel kapcsolatban 6nalld véleményt
tudjon kialakitani, illetve mas, fel nem dolgozott irodalmi miivekben is képes legyen az
irodalmi fogalmak, eszk6zok ismeretében a miivek értékeit, tartalmait megérteni.

A miivek segitségével a tanulok képet alkothatnak mindhdrom miinemben a magyar
irodalom legjelesebb képviseldirdl. Képesek lesznek az olvasott miivek alapjan a
legalapvetobb irodalmi fogalmak kozott eligazodni, a szovegek elemzése sordn a megértés, a
befogadds utan 0nallo itéletet alkotni. Fontos cél, hogy a késébbiekben 06nalld
olvasmanyvalasztasaikban az igényesebb irodalmi alkotidsok fel¢ forduljon figyelmiik, és
képesek legyenek a személyes vélemény megfogalmazéséra.

A magyar nyelv tantargy esetében kiemelkedden fontos kdvetelmény a szovegértés €s
a szovegalkotas képességeinek fejlesztése. Ezt alapozza meg az értd és megfeleld tempodji
hangos ¢€s néma olvasas. Folyamatosan szilikséges az aktiv és a passziv szokincs fejlesztése.
Mindezek a készségek és képességek a tanuldsi képesség €és az Onkifejezés fejlodését segitik
eld, valamint kozrejatszanak abban, hogy a tanulék az ismeretszerzés kiilonb6zd formai
kozott eligazodjanak, tovabbi tanulmanyaikban sikeresen hasznalhassak ezeket.

Az 5-6. évfolyamon a tanulok mar jol olvasnak, viszonylag hosszabb szovegeket is
meg tudnak ismerni. Beszédkészség szempontjabol az 5-6. évfolyamon a tanuld beszéde
fejlodjon tovabb a megfeleld artikulacio, szokincs és nyelvhelyesség szempontjabol. A hallott
szovegrdl legyen képes rovid szobeli dsszefoglaldst adni. Megszolalasaiban magyaréran és
azon kiviil is alkalmazkodjék a hallgatosadghoz és a beszédhelyzethez. Olvaséas szempontjabol
legyen képes érzékelni a szovegek miifaji kiilonbségeit. Legyen képes az olvasottakrél néhany
mondatos vélemény szobeli és irasbeli megfogalmazasara. Szovegalkotds szempontjabol
legyen képes rovidebb szovegek alkotdsara, személyes ¢€s olvasmanyélmények
megfogalmazasara. Tanuldsi képesség szempontjabdl jo, ha a tanuld képes kiilonbozd
vazlatok  felhaszndldsara, kiilonb6z6  témaju, mifajd  szovegek  megértésére,



megfogalmazasara. Szovegértés szempontjabol sziikséges a globdlis, informacidkeresd,
értelmezd és reflektald olvasas, tovabba tartalommondas. Irodalomismeret szempontjabdl a
tanuld6 ebben a szakaszban megfigyeli a koltéi nyelv néhany sajatossagat, a miifajok
némelyikét, a szerkezetis€g némely megnyilvanuldsait, a téma és a hangulat valtozatait, a
szerepld, az elbeszEld, a lirai én kérdéskoreinek némely aspektusat, tovabba a tantervben
eldirt fogalmakat. Erkolcsi itéloképességének fejlodése szempontjabol megismerkedik a
tetszésnyilvanitas arnyaltabb nyelvi formaival, a kiilonb6zé kultirdk és eltérd vélemények
tiszteletben tartasdnak fontossagaval.

Orakeret
Tematikai egység A tanulok teljesitményének mérése E: 4 6ra
L: 4 6ra
Javaslat Bemeneti és kimeneti mérés 5. és 6. évfolyamon is.
Magyar nyelv
oo . Beszédkészség, szobeli szovegek megértése és O_rake'r et
Tematikai egység . E: 10 6ra
alkotasa ) ,
L: 10 6ra

Elozetes tudas

Mindennapi kommunikaciés helyzetekben valé megnyilvanulas,
torekvés az érthetd, kifejezd beszédre.

Szébeli szovegek megértése, reprodukaldsa, utasitasok megfeleld
kovetése, a kommunikécids partner szobeli kozlésének megértése.
Az alapveté kommunikécios kapcsolatfelvételi formak ismerete és
alkalmazdsa: koszonés, bemutatkozas, megszolitas, kérdezés, kérés
stb.

A tantargyhoz
(miiveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési

feladatok

A hallas utdni értés fejlesztése. A kommunikécios helyzetnek
megfeleld hangképzés, hangsllyozas, tempo- ¢és sziinettartas
kialakulasanak segitése pl. beszédgyakorlatokkal, kommunikacios
jatékokkal.

Torekvés a kiilonbozd beszédhelyzetekben a jol formalt, a
kommunikécids célt kozvetitdé beszéd alkotasara. A kifejezd
kommunikéacio, a megfeleld szokincs alkalmazasa személyes
beszamoloban, torténetmeséléskor, személyek jellemzésekor. A
tarsas viselkedés szabalyozasahoz sziikséges nyelvi kompetencidk
fejlesztése, a konfliktusok kezelése képességeének fejlesztése.

A kiejtés, a szoveg ¢és a nem nyelvi jelek kozotti Osszhang
kialakulasanak fejlesztése. A nyelvjarasi valtozatok (pl. hangkészlet)
felismertetése, ezen keresztiil az elfogad6 attitlid, a massag iranti
tisztelet erdsitése. A kommunikacios folyamat alapvetd tényezdinek
tudatositasa, a kulturalis kontextus kiilonbségeinek megértése.

A kommunikécio nyelvi és viselkedési szabalyainak tudatositasa, a
helyes viselkedés nyelvi és nem nyelvi normdinak elsajatitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kiilonboz6 hallott szovegek, informéaciok megértése, rovid dsszefoglald reprodukalasa.

Aktiv részvétel kiilonféle kommunikacids helyzetekben (kommunikéacids gyakorlatok).
Alkalmazkodds a beszédhelyzethez, a kommunikéacidos célhoz. A kozlési szandéknak
megfeleld szokincs, kiejtés (hangsuly, tempd, hangerd stb.), valamint a nonverbalis eszkdzok




megismerése, alkalmazasa.

A kommunikdci6 kulturalis kontextusanak megfigyelése.

Kiilonb6z6 kommunikacioés helyzetek 1étrehozasa szerepjatékkal: mindennapi kommunikacios
szituaciok kiilonféle helyzetekben torténd gyakorlasa (kapcsolatfelvétel, kérdés, kérés,
beszélgetés).

A kommunikacios helyzet tér-, idoviszonyai és a résztvevoi szerepek (kontextus), valamint a
beszédpartner kozlésének, viselkedésnek megtigyelése, értelmezése.

A kommunikici6 teljes folyamatanak megfigyelése, a kovetkeztetések nyoman
alaptényezdinek megnevezése egy-egy példa elemzésével. (A kommunikacid modelljének és
elemeinek megfigyelése).

Beszédhelyzet, arcjaték, gesztus, testtartas, tavolsag, kiilso,

Kulcsfogalmak/ PR . " . . o
g kommunikécios folyamat, tényez6 (add, vevd, csatorna, kod, iizenet,

fogalmak

kapcsolat).
Orakeret
Tematikai egység Olvasas, az irott szoveg megértése E: 8 ora
L: 8 6ra

A szoveg informacidinak és gondolatainak az életkor szerint

Elozetes tudas , i g rs1 1z
elvarhaté értelmezése és értékelése.

Az olvaséasi technika fejlesztése kiilonféle folyamatos ¢és nem
folyamatos szovegeken, tobbféle szOvegértési eljarassal. A
szOveghez tartozd kép ¢és a szoveg Kkozotti Osszefliggés
felismertetése, egyszeriibb abrak, grafikonok értelmeztetése.

A tantargyhoz Az olvasasi, a szovegértési hibak felismerésének fejlesztése és a
(miiveltségteriilethez) | megfeleld javitasi stratégia megismertetése, alkalmazasanak
kapcsolhato fejlesztési | el0segitése.

feladatok A szamitogépes szovegek olvasasi sajatossagainak felismertetése.
A webes feliiletek nem linedris szdvegei olvasasi sajatossagainak
felismertetése, a nehézségek tudatositasa.
A tdmegkommunikicidos  szovegekben rejld  manipulaciok
felismerési képességének fejlesztése. (Médiatudatossag.)

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kiilonféle szovegek néma és a szoveg lizenetének megfeleld, hangos olvasasa.

Olvasasi, szovegértési stratégiak alkalmazasa, gyakorldsa és bdvitése kiilonbozd témaju és
tipus nyomtatott €s elektronikus szovegeken. Az ismert szovegfeldolgozasi stratégidk
(atfutas, joslas, eldzetes tudas aktivalasa stb.) alkalmazésa, illetve Gjabb stratégiakkal valo
bovitése (szintézis, szelektiv olvasas).

Té4jékozodas, informacidkeresés (betlirend, tartalomjegyzék, utalok hasznalataval) a kiilonféle
dokumentumtipusokban (konyv, folyoirat, online dokumentum), a korosztalynak szolo
kézikonyvekben (szotér, lexikon), ismeretterjesztd forrasokban.

A szdvegértés folyamatanak megfigyelése, a szoveg megértésének kovetése.

A hibés olvasasi, szovegértési technika felismerése, a megfeleld javito stratégia megtalalasa és
alkalmazasa.

Az informacidhordozok kommunikécids funkcidinak és az olvasott szovegek tipologiai és
miifaji kiilonbségének megfigyelése, a szoveg mondanivaldjanak sajat szavakkal torténd
megfogalmazasa. A szdveg szerepldinek bemutatasa. A szoveg és a kép Osszefliggéseinek
feltarasa, értelmezése.

Kulcsfogalmak/ | Uzenet, szovegkép, betiirend, tartalomjegyzék, grafikon, diagram,
fogalmak infografika, szocikk, szotar, lexikon.




Orakeret
Tematikai egység Iras, fogalmazas E: 8 6ra
L: 8 6ra

Megfeleld, kialakult egyéni irastechnika alkalmazésa, az érzelmek
hiteles kifejezésének képesége, udvariassagi fomuldk ismerete,
alkalmazasa. A tanult fogalmazasi mifajokban vald jartassag,
szovegalkotas.

Elozetes tudas

Az iréstechnika tempdjanak, esztétikai megjelenésének fejlesztése,
A tantargyhoz javitdsa. Az 0nallé és a tanari segitséggel torténd anyaggylijtés
(miiveltségteriilethez) | modjainak megismerése, fejlesztése.
kapcsolhato fejlesztési | Az ismert fogalmazéasi miifajokban torténd valtozatos, kreativ
feladatok szovegalkotas tamogatasa. Digitalis kompetencia fejlesztése: néhany
internetes szovegtipus formai €s tartalmi jellemzoéinek megfigyelése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A szovegalkotas miiveleteinek ismerete: anyaggy(ijtés, cimvalasztas, a 1ényeges gondolatok
kivalasztasa, elrendezése, az idérend, a szoveg tagolasa bekezdésekre.

A kialakult egyéni irdstechnika tovabbi fejlesztése. Torekvés az esztétikus, olvashatd
kézirasra.

Az iras folyamatanak megtapasztaldsa, folytonos 6n- €s tarskorrekcio.

Anyaggyiijtés kiillonféle nyomtatott és elektronikus forrdsokbdl az irott mi elkészitéséhez.

A vazlatkészités szabdlyainak, fajtainak megismerése; gyakorlatok a vazlat kifejtéséhez,
kiegészités¢hez.

Néhany internetes szovegtipus formai ¢s tartalmi jellemzdinek megfigyelése.

Az irott és nyomtatott szoveg formajanak {izenete.

Az irasmii lizenetének, céljanak, befogaddjanak megfeleld szokincs hasznalata.

Személyes élmények megfogalmazasa kiillonbozo szovegtipusokban: mese, elbeszélés, leiras,
jellemzés, levél.

Szovegalkotas az internetes miifajokban: pl. e-mail, komment.

Az irds nem nyelvi jeleinek (betliforma, -nagysag, sorkdz, margd, tavolsag, szinek,
kiemelések stb.), a szoveg képének az irott lizeneten tali jelentése.

A kézzel irt €s a szamitdogépes szovegek kiilonbozdségei, hasonlosagai.

Anyaggylijtés, vazlat, elbeszélés, leiras, jellemzés, levél, e-mail, SMS,

Kulcsfogalmak/ chat, emotikon.

fogalmak Nem nyelvi jel (sorkdz, betli, margd stb.).
Orakeret
Tematikai egység Helyesiras E: 8 6ra
L: 8 6ra

A tanult fobb helyesirasi szabalyok felismerése, alkalmazéasa a

El6zetes tudas szovegalkotasban, az irdsbeli munkékban.

A leggyakrabban el6forduld, a helyesirasi alapelvekre ¢épiild

A tantargyhoz helyesirasi szabalyok megismertetése, tudatositasa, azok fokozatos

(miiveltségteriilethez) | 6nallo alkalmazédsanak fejlesztése az irott kommunikacioban. A

kapcsolhato fejlesztési | szofajokhoz kapcsolodod legalapvetébb és leggyakoribb helyesirasi
feladatok szabalyok, normak megismertetése.

A helyzetnek megfeleld, pontos helyesiras iranti igény kialakitasa, a




helyesirast segitd segédeszk6zok (helyesirasi szabalyzat, szotar stb.)
0nallo hasznalatanak kialakitasa.

A magyar helyesiras alapelveinek ismeretében az irott magyar
nyelvi norma tudatositésa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A Magyar helyesirasi szotar és internetes szotarak hasznélata tanari segitséggel.

Az alapvetd helyesirasi szabalyok (kiejtés elve, szoelemzés eleve, hagyomany elve,
egyszerlsités elve) megismerése féleg a hangtani és szofajtani ismeretek elsajatitasahoz
kapcsolodoan.

A tulajdonnév értelemtiikroztetd helyesirasi alapjainak megismerése.

A megismert helyesirasi esetek felismerése €s tudatos alkalmazasa az irott szoveg megértése
és szovegalkotasi folyamatdban; Onkontroll és szovegjavitds fokozatos Onallosaggal.
Hibajavitasi gyakorlatok segédeszk6zok hasznalataval.

Torekvés a mindennapi irasbeli alkotasokban az igényes helyesirasra.

Kulcsfogalmak/ | Abécé, helyesirasi alapelv (kiejtés elve, szoelemzés elve, hagyomany elve,

fogalmak egyszerlsités elve), elvalasztas.
Orakeret
Tematikai egység A szavak szerkezete és jelentése E: 12 6ra
L: 12 6ra
Az azonos alaku, tobbjelentésii és a rokon értelmi szavak megfeleld
Elozetes tudas alkalmazdsa a beszélt és irott szovegalkotdsban; koézmondasok,

sz6lasok jelentésének értelmezése, eredeti funkcidjuk ismerete.

A szavak szerkezetének megfigyeltetése, a fébb szoelemek
funkcioinak tapasztalati aton torténd folfedeztetése.
A magyar nyelv szinonima-gazdagsaganak, a szojelentések
A tantargyhoz rétegzettségének, sokszinli kifejezoképességének folfedeztetése.
(miiveltségteriilethez) | Szokincsbdvités, annak megtapasztalasa, hogy ugyanazt a tartalmat
kapcsolhato fejlesztési | tobbféle szerkezettel, mas-mas szavakkal is ki lehet fejezni.
feladatok Néhany, mindennapi metafora jelentésszerkezetének jatékos
feladatokon keresztiil torténd megfigyeltetése. A magyar ¢és
valamely tanult, ismert idegen nyelv szerkezete kozotti
hasonlosagok és kiillonbozdségek folfedeztetése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A szavak szerkezete: sz0, sz6td, toldalékok: képzd, jel, rag.

Az ige és a fonév szemantikdja.

Hangalak ¢és jelentés kapcsolata a szavakban. A szavak jelentése és hangalakja kozotti
Osszefliggés megfigyelése.

Az éllandosult szokapcsolatok, szolasok, kozmondasok jelentésének, szerkezetének,
hasznalati korének megfigyelése.

A leggyakoribb mindennapi metafordk jelentésszerkezetének megfigyelése a beszélt és irott
szovegekben jatékos gyakorlatokkal.

Egynyelvii szotarak haszndlata, konyvtari kutatds, szojelentések csoportos és 6nallo feltarasa.

Szotd, toldalék, képzd, jel, rag; egyjelentésii szo, tobbjelentésii sz0, rokon-
és ellentétes jelentés; hangutdnzo sz6, hangulatfestd szo, allandosult
szokapcsolat, k6zmondas, szolas; beszElt nyelvi metafora.

Kulcsfogalmak/
fogalmak




Orakeret

Tematikai egység A nyelv szerkezete E: 14 6ra
L: 14 6ra

A tanult szo6fajok felismerése €s megnevezése szojelentés alapjan

Elézetes tudas toldalékos formaban, mondatban ¢és szovegben, megfeleld

hasznalatuk irott és beszélt szovegben.

Nyelvi tudatossag novelése figyelemfejlesztéssel: a magyar nyelv

szerkezetének megfigyeltetése; a hangok, a szoelemek ¢és a szavak
A tantargyhoz szintjének részletesebb vizsgilata. A magyar nyelv sajatossdganak

(miiveltségteriilethez) | tudatositdsa (pl. hangrend és illeszkedés, agglutinal6 nyelvtipus).

kapcsolhato fejlesztési | A kiejtés ¢és az irds Osszefiiggése szabdlyszerliségeinek

feladatok megismertetése.
Elemz6 képesség fejlesztése: a szofaji csoportok jellemzo alaktani
viselkedésének megfigyeltetése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A magyar hangrendszer jellemezdinek tapasztalati uton torténé megismerése. A hangok, a
szoelemek és a szavak szintjének részletesebb vizsgalata.

A beszédhangok hasonlosagainak ¢és kiilonbségeinek felfedezése, a képzési moddok
megfigyelése.

A magyar hangok rendszere és fobb képzési jellemzoik:

magéanhangzok, massalhangzok;

maganhangzok: magas, mély; rovid, hosszu;

massalhangzok: zongés, zongétlen.

Néhany, a magyar nyelvre jellemz6 hangkapcsolodéasi szabalyszeriiség: megfigyelésiik a
kiejtésben, a beszédben ¢s az irasban. A hangok kapcsolodési szabalyszerliségei: hangrend,
illeszkedés, teljes és részleges hasonulés, kiesés, 6sszeolvadas, rovidiilés.

A sajat nyelvvaltozatbol ismert hangok eltérései a standard valtozattol.

A szavak egy lehetséges osztalyanak, a széfajok legjellemzébb csoportjainak attekintése,
szovegbeli és kommunikacids szerepiik megfigyelése, alkalmazdsuk a kommunikacidban. A
szofaji csoportok jellemzd alaktani viselkedésének megfigyelése, fobb jellemzdinek
megnevezese.

Az alapszofajok tipusai, szerkezetiik, szerepiik a szovegalkotasban.

Az ige szerkezete, az igekotok szerepe az ige folyamatossdganak, iranyultsdganak
kifejezéseben.

A fonevek kategoridi, a tulajdonnevek néhany tipikus fajtaja, szerkezete.

A névmasok szovegszervezd szerepének megfigyelése, alkalmazasa a szovegalkotasban.

A tanult alapszofajok leggyakoribb képzdinek megismerése, szdalkotasi gyakorlatok.

A magyar nyelv szerkezetének Osszehasonlitdsa a tanult idegen nyelv hangtani, szotani
szerkezetével.

Maganhangz6, massalhangz6; hangrend, illeszkedés, teljes hasonulas,
részleges hasonulds, kiesés, dsszeolvadas, rovidiilés; alapszofaj (ige, fonév,
melléknév, szamnév, hatdrozdsz6, névmas, igenév).

Kulcsfogalmak/
fogalmak




Irodalom

1 s bes . . . . Orakeret
Tematikai egység Népkoltészet, neg;ilz;lz(:ili:egzﬁmesek — kortars E- 10 éra
L:5 éra

Néhany klasszikus népmese és miimese torténetének és alakjainak
Elézetes tudas ismerete, néhany népdal szovegének ¢és dallamanak ismerete.
Kortars konnytizenei (irodalmi igényi) szovegek.

Az irodalom ¢és a mivészetek mint érték ¢€és €élményforras
felfedezése. Az irodalom fogalméanak Osszekapcsolasa a
hétkoznapokban mar megismert hatarteriileti mifajokkal (krimi,
képregény, sci-fi, dalszovegek). A  fikcid6 ¢és  valosag
megkiilonboztetése, a fikcid6 mint irodalmi eszkoz. Mesék
torténetének, jellemzé motivumainak, nyelvi fordulatainak,
tipusainak azonositdsa, értelmezése. A magyar népmesekincs
felfedeztetése — az életkor figyelembevételével. A mese mint
¢lményfeldolgozd  kulturdlis  eljards eszkozén keresztil a
,megkiizdés”, a konfliktusok kezelése, a tarsas kapcsolatokra valo
nyitottsag és mas erkolcsi értékek, valamint a hozzajuk kapcsolodo
magatartdsmintak felfedeztetése.

A népdalszovegek néhany jellegzetes, visszatérd motivuma
felismerésének segitése — a popdalok szovegeinek szerkezeti
hasonlosdga. A magyar népdalkincs felfedeztetése altal a nemzeti
identitas erdsitése. A népdal kozdsségi szerepének tudatositdsa. A
lirai miivekben kifejez6dd élmény befogadasanak eldkészitése.

A tantargyhoz
(miiveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési

feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Harom-négy magyar népmese, miivek a népkoltészetbdl, néhany miimese a vilagirodalombol
¢€s a magyar irodalombol, beleértve a kortars mesét is (Lazar Ervin, Tandori Dezso, Csukdas
Istvan). Kiilonféle mesetipusok, pl. allatmesék, tiindérmesék, vardzsmesék, tréfads mesék.
Tipikus feérfi- és ndalakok ¢és jellemzd tulajdonsidgaik a népmesékben. A mesék miifaji
sajatossagai. Magyar mesehdsok.

Népdalok jellemz6i. Népdalok kortars zenei feldolgozasa (pl. Csik Zenekar). Népzene,
vilagzene. Megzenésitett versek.

Kortars dalszovegek jellemzoi (pl. Republic, Quimby). A beszéld szandékanak esetleges
hasonldsagai.

A mesék csoportositasa, tipizalasa, a mesetipusokhoz példaszovegek rendelése.
Kiilonbségtétel a népmese és a miimese kozott.

Kiilonbségtétel mese €s valdsag kozott.

Kulcsfogalmak/ | Népdal, népmese, miimese, folklor, dalszoveg.

fogalmak
Orakeret
Tematikai egység Monda, rege, ballada E: 10 6ra
L:5 éra
Elézetes tudas A régidhoz kotddo eredetmondak.
A tantargyhoz A mondak, regék, balladdk megismerése révén a nemzeti
(miiveltségteriilethez) | hagyomanyok, nemzeti kultira és dntudat, hazaszeretet fogalmainak
kapcsolhato fejlesztési | megértése, fejlesztése. Annak belatasa, hogy e miifajok alkalmasak




feladatok arra, hogy a nemzetek megfogalmazzak Onmaguk szamara
hagyomanyaik egy-egy részletét.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Két-harom magyar torténeti monda, koztiik népmonda, egy népballada és miiballadaként A
walesi bardok és még egy Arany-ballada. Vorosmarty Mihdly: Szép llonka, Arany Janos:
Rege a csodaszarvasrol.

Vélogatas a gorog, a romai és a magyar mondavilagbdl (pl. Daidalosz és Ilkarosz; Mucius
Scaevola, Horatius Cocles; A4 fehér 16 monddja, Lehel kiirtie, Matyas kiralyrol és Kinizsi
Palrol  sz6l6 mondak). A mesék ¢és mondak realitdsanak, fantasztikumanak,
cselekményalakitasdnak, helyszineinek, szerepldinek Osszevetése a hatds €s az elbeszélésmod
szempontjabol.

A mondékban szerepld, hasonld motivumok megfigyelése és 0sszevetése.

Az érvek csoportositasa és szembeallitasa.

A témaval adekvat teriiletekrél indokok, magyarazatok, bizonyitékok keresése.

Arany Janos egy balladdjanak és egy népballada részletének szoveghii felidézése.

Kulcsfogalmak/ | Monda, rege, ballada, hagyomany, nemzeti hagyomany, nemzeti kultura,
fogalmak hazaszeretet.

Orakeret
Tematikai egység Petéfi Sandor: Janos vitéz E: 15 6ra
L:7 ora

Mesék; mesehds, kaland. Cselekmény, helyszinek, elbeszélés,
parbeszéd, leirdas. Verses epikai miivek, verselés, rimelés. Petofi
néhany lirai alkotdsa (koztik: Anydm tyukja, Fiistbe ment terv,
Nemzeti dal).

Elozetes tudas

A Janos vitéz olvasasa, részletes feldolgozasa folyamataban a tanul6
felismer epikai jellemzoket, adott szempontokbdl elemzi és mindsiti
a mivet (pl. tér, id6, cselekmény, szerepld, elbeszéld). Megismeri,

(mﬁl:etlzlétatl;a %‘)i,il;;)tzhez) megeérti és képes jellemezni a szereploket; egyiittmiikodik a mi
kapcgolhat() poétikai, nyelvi sajatossadgainak feltdrasaban. Szobeli és irasbeli

fogalmazasi képessége kiillonb6zd kozlésformaja 6nallo gyakorlatok
révén fejlodik. Képessé valik élménye, véleménye megosztasara,
magatartasforméak megitélésére, azonosulasra erkolcsi értékekkel (pl.
hiiség, batorsag); memoriterek eldadéasara.

fejlesztési feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A Janos vitéz cselekménye, szerkezete.

A mii mesei elemei (cselekmény, hdsok) — népies elbesz¢ld koltemény/verses mese.

Kukorica Jancsi utja, tettei, valasztasai (értelmezés, jellemzes).

A megjelenités eszkozei (az egységenkénti feldolgozas sordn néhany poétikai eszkoz
megismerése: képek, pl. hasonlat, megszemélyesités, metafora; alakzatok, pl. ellentét,
parhuzam, felsorolas, megszolitas, felkialtas, kérdés).

Verselési elemzések, ritmizalasi gyakorlatok.

A jellemek elemzése, az onismeret fejlesztése. Beszélgetések soran annak belatasa, hogy a
Janos vitézzel megesett €s mesébe agyazott torténetelemek hogyan jelentkeznek a hétkdznapi
¢letben (kiallas a szerelemért, ellendllds a csabitasnak, hliség, megbizhatosag, becsiilet,
erkolcsi dontések).

A tanul6d megismeri az epikai miinem jellegét (tér, id6, cselekmény, szerepld, elbeszéld),
jellemzi a mi szerepldit, megismeri a kapcsolodd elméleti fogalmakat (pl. verses epika;
elbesz€éld koltemény), megkezdi az ismerkedést a poétikai eszkozokkel — a szoképek,




alakzatok felismerése, megnevezése ettdl kezdve folyamatos feladat; képes 0Onallo
szovegalkotasi feladatok megoldéasara (kiilonféle kozlésformak; nézépontvaltas stb.); képes
sajat véleményének megfogalmazasara; képes memoriterek eldadasara (szovegrészletek a
miibol).

Epika, elbeszél6 koltemény; hasonlat, megszemélyesités, metafora,

Kulcsfogalmak/ I N , . i N
g ellentét, parhuzam; litemhangsulyos verselés, verssor, iitem, felezo

fogalmak tizenkettes sorfajta, paros rim.
Orakeret
Tematikai egység Arany Janos: Toldi E: 15 6ra
L: 8 6ra
Elé6zetes tudas Elbesz¢élés, elbeszéld koltemény.
Az erkolesi érzék és itéloképesség fejlesztése a mil altal folvetett
A tantirevhoz kérdések megvitatasaval (pl. biin-blinhddés-elégtétel, megkiizdés a
(miiveltsé tegr)i]ile thez) nehézségekkel, hdsiesség, batorsdg, becsiilet). A szovegkozeli
Ka csgolha t6 olvasés, a szovegértelmezd, miiértelmezd képesség fejlesztése (tér-
fe'lesz?ési feladatok ¢s idéviszonyok, cselekmény, a szereplok kapcsolatai; magatartdsok
L értelmezése; lélekdbrazolas). A szokincs ¢€és az esztétikai érzék
fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Emberi kapcsolatok, konfliktusok, Iélekabrazolas a Toldiban.

Toldi Miklos helyzete, tettei, magatartasa (értelmezés, jellemzes); kapcsolatai, konfliktusai
(elemzés).

Arany lélekéabrazolasa (csaladi kapcsolatok; blin és megtisztulas).

A torténetmondas eszkozei — szerkezeti, eldéadasmodbeli, nyelvi sajatossagok.

A mar tanult fogalmak alkalmazédsa és jelentésiik értelmezése (iitemhangsulyos verselés,
bonyodalom stb.).

A Toldi-csalad viszonyairol beszélgetve sajat dilemmak megfogalmazasa.

Emberi élethelyzetek felidézése és elemzése a Toldi jelenetei kapcsan, pl. tarsadalmi
kiilonbségek (,,HE, paraszt...”), kiszakadas a csaladbol (Miklos eltavozik), hit és hitetlenség
(23-24. énck), képmutatas (Gyorgy a kiraly el6tt) stb.

A torténetben megragadhatd téma, tematika, motivum megnevezése, fogalmi koriilirasa.

A miben tematizalt és fogalmilag megragadott életkérdés, dilemma, helyzet Osszevetése
mindennapi tapasztalatokkal, méas emberekre vonatkoz6 megfigyelésekkel.

A beszeld €s az elbeszéld szerepének elkiilonitése.

A cselekmény kisebb-nagyobb részeirdl, illetve egészérdl attekintd Osszefoglalas, a jelenetek
fontossaganak,  jelentdségiik  mibenlétének  megvilagitasa  szobeli  és  irasbeli
megfogalmazasokban; a szerepldk megnevezése, megfigyelése, jellemzése.

A Toldi meghatarozott részletének szoveghii felidézése.

Motto, beszEld, elbeszéld, probatétel, eléhang, expozicio, kaland, allegoria,

Kulcsfogalmak/ | ., . et , , . . f
g epizod, késleltetés, koriiliras, paros rim, hangsuly, tiszta rim és asszonanc,

fogalmak felez tizenkettes.
Orakeret
Tematikai egység Gardonyi Géza: Egri csillagok E: 15 6ra
L: 8 éra

Korabban olvasott regények, ifjusagi regények.

Elozetes tudas Epikus miivek jellemz6i: szerkezet, id0, helyszin, cselekmény,




fordulat, szereplok; magatartasformak értékelése; vélemény
megosztasa.

Alapvetd erkolcsi  értékekkel vald  azonosulds  (szerelem,
hazaszeretet, hiiség, helytallas), az emberi magatartdsok megitélése

(mﬁéetlitl:gatl;egr)i]illlgtzhez) ¢s értékelése. A hazi olvasmanyok kordbban megismert
kapcgolha t6 megkozelitési lehetdségeinek felidézése, alkalmazésa. Felkészités a

mi sok szempontu befogadasara, értelmezésére; az olvasottak 6nalld
dokumentalasara (pl. motivumok azonositasa, jegyzetelés, vazlat).
Kreativitas fejlesztése szovegalkotasi gyakorlatokkal.

fejlesztési feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Tér- és iddviszonyok (cselekményidd/kiilsd, torténelmi idd), cselekmény, szerkezet; a
szereplOk csoportjai, kapcsolataik; konfliktusok.

Elbesz¢l6i nézdpont, jellemabrazolas, abrazolasmaod.

Bornemissza Gergely ¢élettja.

A mi fontos témai (torténelem, hdsiesség, baratsag, szerelem, arulds stb.) és motivumai (pl.
hold, csillag, gytri).

A  Gaérdonyi-mli és mas torténelmi regények hdseinek parhuzamos jellemzése és
szembedllitasa.

Kulcsfogalmak/ | Torténelmi regény, ifjusagi regény, kalandregény; téma, motivum, jellem,
fogalmak jellemvonas, jellemzés.

Orakeret
Tematikai egység Molnar Ferenc: A Pdl utcai fiuk E: 15 6ra
L:7 éra
Kordbban olvasott gyermekregények, meseregények, ifjusagi
regények.
Elézetes tudas Epikus miivek jellemz6i: szerkezet, idd, helyszin, cselekmény,
fordulat, szereplok; magatartasformak értékelése; vélemény
megosztasa.

A gyermekkori konfliktusok atélése, azonosulas a vallalhato erkolesi
értekekkel. Az  elmélyiilt olvasas, a hatékony, 0nalld
szovegfeldolgozas tamogatasa, felkésziilés 4 Pal utcai fiuk sok
szemponti megkdzelitésére. A szdbeli és irasbeli szovegalkotasi
képesség tovabbfejlesztése feladatok megoldasaval, pl. jellemzes,
levél, elbeszélés, jellemzés nézOpontvaltassal, kreativ iras.
Dramatikus jaték eldadésa.

A tantargyhoz
(mitveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési

feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Molnar Ferenc: 4 Pdl utcai fitk — sok szempontu megkdzelités.

Tér- ¢és iddviszonyok (cselekményidd/kiilsd, torténelmi 1dd), cselekmény, szerkezet,
szerepldk/jellemek, kapcsolatok, konfliktusok. Elbesz¢éldi nézdpont.

A mi fontos témai (pl. baratsag, kozosség, onfelaldozas, gyerekek-felndttek, hiiség-arulas).

A beilleszkedés és a csoportba tartozas nehézségei.

Probatétel — kalandok, hdésok, hdésies magatartdsformak (Osszevetés a Gardonyi-regény
alakjaival.)

Szovegalkotasi feladatok megoldasa (széban/irdsban), pl. jellemzés, levél, elbeszélés,
jellemzés nézdpontvaltassal, kreativ iras.

Kulcsfogalmak/ | Ifjusagi regény, cselekmény, tér- és idoviszonyok, szerkezet, konfliktus,
fogalmak elbesz¢€16i nézépont, karakter, jellem, személyiség.




A sziikebb természeti kornyezet, a csaladi Orakeret
Tematikai egység kapcsolatok és a teremtés, eredet, hagyomany E: 15 6ra
motivuma L: 8 6ra

Csaladdal, tajjal, természettel, sziil6folddel kapcsolatos tanult

Elozetes tudas irodalmi mivek.

A tantargyhoz A sajat és mas kultrdk megértésének fejlesztése. A hagyomdany
(miiveltségteriilethez) | fogalmanak megértése.
kapcsolhato fejlesztési
feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Pet6fi Sandor Az Alfold, A Tisza cimi versei, valamint néhany csaladi témajh verse; Arany
Janos: Csaladi kor; Juhasz Gyula: Este az Alfoldon; Toth Arpad: Koriti hajnal, Radnoti
Miklos: Nem tudhatom... cim{ miivek megismerése, értelmezése, a miivekben eléforduld
koltoi eszkozok megismerése. Ezen tul tobb mas, a témahoz kapcsolodd — kiilonbozo
korokbol szarmazo6 — m, beleértve a régidhoz, a lakohelyhez k6tddo irodalmi emlékeket is.

A vélasztott targyhoz kapcsolddo fogalmi ismeretek.

A mitoldgiai és bibliai torténetektdl (pl. Daidalosz €s Ikarosz; Gilgames és Enkidu; Jakob és
Ezsau) a kortars irodalomig, magyar és vilagirodalmi szemelvényekkel.

Kisepikai (pl. Kosztolanyi, Karinthy miivei) és nagyepikai (teljes muvek és részletek, pl.
Mark Twain, Jules Verne), valamint lirai alkotasokban talalhaté motivumok.

A tematikaba tartozo néhany jellegzetes motivum megkeresése, kigytiijtése, azonositasa, ezek
eléfordulasainak ismételt Gsszevetése.

Egy-egy motivum ismétlédésérdl, varidlodasarol egyre onallobb vazlatkészités, és sajat vazlat
alapjan felkésziilés.

A beszélgetésekben vélemény megfogalmazasa sajat szavakkal a témaba tartozd emberi hitek,
kotddések jelentdségérdl. Torekvés a tolerans fogalmazasra és a civilizalt érvelésre a
vitapartnerekkel szemben.

A nemzedékek egyiittélésének motivumai kapcsan részvétel a csalddi élettel kapcsolatos
beszélgetésekben (csaladi kapcsolatok, szerepek, munkamegosztas).

Petdfi: Az Alfold és Nemzeti dal cimii miiveinek szoveghii felidézése.

Kulcsfogalmak/ | Mitosz, életkép, idill, tajleiras, hagyomény, irodalmi emlékhely, utleiras,

fogalmak téma, motivum, tajleird kdltemény, Biblia, mitologiai torténet.
Orakeret
Tematikai egység Képek és formak a koltészetben E: 15 6ra
L: 8 6ra

Elézetes tudas Kiilonféle miifaja lirai miivek korabbi olvasmanyokbol.

A tantargyhoz A lirai formanyelv sokféleségének megismerése, képiség, zeneiség,
(miiveltségteriilethez) | szerkezet eszkozeinek felismerése. Lirai alkotasok elemzése,
kapcsolhato fejlesztési | érzelmek arnyalt kifejezése, az empatia fejlesztése.

feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Lirai alkotasok elemzése kiilonb6z6 korokbdl, beleértve a régi magyar irodalmat, nevezetesen
Csokonai: A Reményhez, Janus Pannonius: Pannonia dicsérete, tovabba néhany lirai mii mas
korokbol (példaul: Balassi Balint lirai mtivei).

Szemelvények a 20-21. szdzad magyar koltészetébdl is (a kortarsak kozil példaul Lackfi
Janos, Kukorelly Endre, Karafiath Orsolya, Varré Daniel).

Ertd és élményszerii olvasas.




A lirai formanyelv sokféleségének bemutatisa példdkon keresztiil, irasbeli és szobeli
ismertetésekben pedig egyre gyakorlottabb ramutatds a képiség, a zeneiség, a szerkezet
valtozataira, eltéréseire €s hasonlosagaira.

Az irodalmi miivekben megjelenitett érzelmek, motivumok visszaadasa mind tobbszor sajat
szavakkal, mégis szakszerlien hasznalva a kulcsfogalmakat. A miivek megismerése, megértése
soran kiillonbozo olvasasi stratégidk alkalmazasa.

Kulcsfogalmak/f | Kompozicio, refrén, rimtipus, k6ltéi ontudat, tartalom, forma.

ogalmak
s , Az irodalmi miivek szdbeli és irasbeli O.rake’r et
Tematikai egység . e s s . E: 10 é6ra
szovegmiifajainak jellemzoi Sz
L: 4 ora

Elozetes tudas Elbeszélés, elbeszélo szerkezet.

A tantargyhoz A kiilonb6z6 szovegmiifajok jellemzdinek elkiilonitése. A kiilonféle
(miiveltségteriilethez) |szobeli és irasbeli megnyilatkozasokban f6bb tipusaik alkalmazasa.
kapcsolhato fejlesztési

feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az 5-6. évfolyamon megismert, kiilonb6z6 miinemii miivek feldolgozasa kapcsan: a jellemzés
tartalmi és formai kovetelményei, az elbeszélés, a leirds sajatossagai, az egyszeriibb
dialogikus formék, dramatikus népszokésok tipikus jegyei. Miinemek, f6bb miifajok.

A tematikai egységben szerepld szovegmiifajok megkiilonboztetése, és ilyenek alkotasa is.

A kiilonféle irodalmi miivekben olvasottak 6nalldo reprodukaldsa elbeszélésben, leirasban,
jellemzésben.

A szévegmiifajok kiilonbségeinek érzékelése, és megnyilatkozdsokban szdmadds ezekrdl a
kiilonbségekrol.

Kulcsfogalmak/ | Miinem, lira, epika, drama, elbesz¢lés, leiras, parbeszéd, jellemzés.
fogalmak

Orakeret

Tematikai egység Fogalomhasznalat E: 10 éra
L:4 éra

Definialt fogalomhasznalat nélkiili tapasztalatok (nem tudatos

Elozetes tudas fogalomhaszndlat).

Az 5-6. évfolyam tematikai egységeihez kapcsolodva fogalmak
megértése és aktiv hasznalata a kiilonb6z6 miivekrdl valo szdbeli és
irasos megnyilatkozasokban. Az absztrakcios képesség, a fogalmi
gondolkodas fejlesztése. (A jelzett orakeret aranyosan eloszthato az
egyes tematikai egységek kozott.)

A tantargyhoz
(mitveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési

feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Elbesz¢l6 és lirai miivek, amelyekkel kapcsolatban a fogalmak felmeriilnek.
Igényes és az értelmezést segitd fogalomhasznalat.

A miivekrdl beszélve, beszélgetve a fogalmak értd hasznalata.

A fogalomhaszndlatot segitd szotar- és lexikonhasznalat.

Dal, mese, ritmus, rim, iitem, {itemhangstlyos verselés, zeneiség;
Kulcsfogalmak/ | cselekmény, helyszin, ismétlés, fokozas, parhuzam, -ellentét; felezo

fogalmak tizenkettes; hasonlat, megszemélyesités, metafora; elbeszélés, regény;
epikai mi szerkezete (kiindulasi pont, bonyodalom, tetépont, megoldas,




szerepld, mellékszerepld, fOhds); allegoria, idomértékes verselés, verslab;
konfliktus, epizod, motivum, torténetmondas; nézépont, cselekményszal;
alliteracid, metonimia; rimelhelyezkedés, jelentés (sz6 szerinti és
metaforikus).

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos
ciklus végén

A tanuld torekszik gondolatait érthetden, a helyzetnek megfeleléen
megfogalmazni, adekvatan alkalmazni a beszédet kiséré nem nyelvi
jeleket. Képes rovidebb szobeli iizenetek, rovidebb hallott torténetek
megértésére, Osszefoglaldsara, tovabbadasara.

Ismeri és alkalmazni tudja a legalapvetdbb anyaggyiijtési, vazlatkészitési
moédokat. Képes 0nalldan a tanult hagyomanyos és internetes miifajokban
(elbeszélés, leiras, jellemzés, levél, SMS, e-mail stb.) szoveget alkotni.
Torekszik az igényes, pontos és helyes fogalmazasra, irdsra.

Az firott és elektronikus feliileten megjelend olvasott szovegek atfogo
megértése, a szovegbdl az informaciok visszakeresése mellett képes 1jabb
¢s ujabb szovegértési stratégiakat megismerni, azokat alkalmazni. Képes
onallo  feladatvégzésre az informaciogyljtés ¢és  ismeretszerzeés
modszereinek alkalmazéasaval (kézikonyvek és korosztalynak sz016
ismeretterjesztd forrasok).

Felismeri a szovegértés folyamatat, annak megfigyelésével képes sajat
modszerét fejleszteni, hibas olvasasi szokasaira megfeleld javito stratégiat
talalni, és azt alkalmazni.

A tanul6 ismeri a tanult alapszofajok (ige, fonév, melléknév, szamnév,
hataroz6sz6, igenevek, névmasok), valamint az igekotok daltaldnos
jellemzGit, alaki sajatossagait, a hozzajuk kapcsolodd fobb helyesirasi
szabalyokat, amelyeket az irott munkéiban igyekszik alkalmazni is.

A megismert 1) szavakat, kdzmondasokat, szolasokat probalja aktiv
szokincsében is alkalmazni.

A tanuldé meg tud nevezni harom mesetipust példakkal, és fel tud idézni
cime vagy részlete emlitésével harom népdalt. Kiilonbséget tud tenni a
népmese ¢és a miimese kozott. Meg tudja fogalmazni, mi a kiilonbség a
mese ¢és a monda kozott. El tudja kiiloniteni a ritmikus szdveget a
prozatdl. Felismeri a hexameteres szovegrol, hogy az idOmértékes, a
felezd tizenkettesrdl, hogy az litemhangsulyos. Fel tud sorolni harom-négy
mivet Petofitdl és Aranytdl, képes egyszeriibb 0Osszehasonlitast
megfogalmazni Janos vitéz és Toldi Miklos alakjarol. Képes értelmezni A
walesi bardokban rejl6 lizenetet, és meg tudja vilagitani 6t-hat mondatban
az Egri csillagok torténelmi hatterét. El tudja kiiloniteni az egyszeriibb
versekben és prozai szdvegekben a nagyobb szerkezeti egységeket. Ossze
tudja foglalni néhany hosszabb mii cselekményét (Janos vitéz, Toldi, A
Pal utcai fiuk, Egri csillagok), meg tudja kiilonboztetni, melyik koziilik a
regény és melyik az elbeszél6 koltemény. Ertelmesen és pontosan, tisztan,
tagoltan, megfeleld ritmusban tud felolvasni szovegeket. Részt tud venni
szdmdara ismert témaju vitaban, €s képes érveket alkotni. Ismert és
konnyen érthetd torténetben parositani tudja annak egyes szakaszait a
konfliktus, bonyodalom, tetépont fogalmaval. Képes az altala jol ismert
torténetek szerepldit jellemezni, kapcsolatrendszeriiket feltarni. Képes
né¢hdny példa kozil kivalasztani az egyszerlibb metaforakat ¢és
metonimidkat. Képes egyszerlibb meghatdrozast adni a kovetkezd




fogalmakrol: lira, epika, epizdd, megszemélyesités, ballada, dal, rim,
ritmus, mitosz, motivum, konfliktus. Képes miivek, miirészletek szoveghii
felidézésére.

Az olvasott és megtargyalt irodalmi miivek nyoman képes azonositani
erkolesi értékeket és allaspontokat, képes megfogalmazni sajat erkolcsi
itéleteit.

7-8. évfolyam

A 7-8. évfolyamon — a valtoz6 és egyre Osszetettebb tudastartalmakkal is 6sszefliggésben — a
mar megalapozott kompetencidk tovabbfejlesztése (azaz megerdsitése, bovitése, finomitasa,
hatékonysaguk, valtozékonysaguk ndvelése) torténik. Az informacid felismerése
(azonositasa), visszakeresése, értékelése, taroldsa, eldallitasa, bemutatdsa €s cseréje szintén
nagy jelent0séget kap, mint pl. a digitalis tartalomalkotds ¢€s -megosztds, tovabba
kommunikécios egyiittmiikddés az interneten keresztiil. Fontos feladat a nyelvrdl tanult
ismeretek mélyitése, a nyelv szerkezetének, valtozd egységeinek megfigyelése mondat- és
szovegeépitd eljarasokkal. Az olvasas ¢€s iras, a szovegértés és szovegalkotas ekkorra mar tobb
a tanulok szdmara, mint technikai gyakorlat vagy egyszerii kodolo-dekodolo eljarés.

Erteniiik kell, hogy az irodalom olyan iizenet, amelyet elddeink és a rendkiviili
képességekkel megaldott miivészek Orokitettek rank, s amely ilizenetnek a megfejtése ¢és
¢letlinkbe épitése a mi dolgunk. Ennek megfeleléen 7-8. évfolyamon szdmos képességszintet
el kell érni: a 7-8. évfolyamon a tanuld beszédében mar nemcsak megfeleléen artikuldl,
hanem kiejtésével kozld szandékat is jol tiikrozi, tovabba a mondat- és szovegfonetikai
eszkozoket is megfeleléen alkalmazza. Mar nemcsak Osszefoglalni tudja az olvasottakat,
hanem érvelni is képes, és a beszédtarssal empatikusan egyiitt tud miikddni. Nemcsak a
beszédhelyzethez alkalmazkodik, hanem kiilonféle kommunikéacios technikakat is képes
alkalmazni. Tanuldsi képesség szempontjabdl mar nemcsak hasznélni képes a vazlatot, hanem
6 maga is képes az 6nall6 vazlatkészités kiilonféle eljarasaira. Szovegértés szempontjabol mar
nemcsak értelmezésre, hanem formai-stilisztikai elemzésre is képes, tovabba képes a zenei és
ritmikai eszk6zok tipusainak azonositisara. Irodalomismeret szempontjabol mar nemcsak a
lirai és az elbeszéld szerkezetek kulcsfogalmait ismeri, hanem érti a formai jegyek
jelentésteremtd szerepét is, tovabba megismerkedik a dramaval, a befogado, a hatas, a
beszédhelyzet foghalméval, a jellemzés modjaival és a tantervben eldirt tovabbi fogalmakkal.

Erkolcesi itéloképesség szempontjabol mar nemcsak a tetszésnyilvanitasra és az eltérd
vélemény tiszteletére képes, hanem érti az izlés kontextudlis Osszefliggéseit, kulturalis,
torténeti, kozOsségi, csaladi, egyéni beagyazottsagat. Megismeri a média miikddésének,
tarsadalmi hatdsainak alapvetd Osszefiiggéseit, a torténetalakitds €s -elbeszélés mozgoképi
eszkozeit.

Orakeret
Tematikai egység A tanulok teljesitményének a mérése E: 4 o6ra
L: 4 6ra

Bementi és kimeneti mérés 7. és 8. évfolyamon is.




Magyar nyelv

Orakeret
E: 7 éra
L: 3 6ra

Beszédkészség, szobeli szovegek megértése és

Tematikai egység alkotdsa

Beszédhelyzet felismerése, azonositéasa; nem nyelvi
Elézetes tudas kifejezOeszk6z6k hasznalata. A kommunikacié folyamatanak
megértése, kiillonféle beszédhelyzetekben vald részvétel formai.

A tarsas viselkedés szabalyozasahoz sziikséges nyelvi kompetenciak
fejlesztése, a kulturalt véleménynyilvanitds, vitdzas alapelveinek
tudatositasa, a konfliktuskezelés képességének fejlesztése.

A tanulok életében megjelend kiilonféle kozéleti és kiskozosségi
beszédhelyzetek (iskolai, munkahely, csalad stb.) sémai, a
helyzetnek ¢és a kommunikéacios célnak megfelelé beszédmadd,
szokincs, nyelvi viselkedés gyakoroltatasa. A magyar nyelv kiejtési
sajatossagainak tudatositasa.

A tomegkommunikacié formdinak, céljdnak, miikodési modjainak
¢s  hatdsdnak, valamint néhany  gyakoribb  mufajanak
megismertetése.

A tantargyhoz
(miiveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési

feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A kiilonféle mindennapi megnyilatkozasokban val6 jartassag, a nyelvi és a nem verbalis jelek
beszédhelyzetnek megfeleld hasznélata. A kiilonféle mindennapi megnyilatkozasok, valamint
a tomegkommunikécio ilizeneteinek dekodolésa.

Az érvelés alapjainak megismerése. Részvétel beszélgetésben, vitdban, a sajat allaspont
eldadasa, megvédése, esetleges korrigdldsa a témanak, a kommunikacidés helyzetnek
megfelel kifejezésmoddal.

Reagalas masok véleményére kiskdzosségi (iskolai, csaladi, barati) helyzetekben.

A kozéleti kommunikacio iskolai helyzetei és miifajai: megbeszélés, vita, felszolalas,
hozzészolas, rovid alkalmi beszéd, kdszontés, kiseldadas, a helyzetnek és a kommunikacios
célnak megfeleld beszédmod, szokincs hasznalata.

A tomegkommunikaci6 miikodésének, jellegzetességeinek megfigyelése, megértése, a
manipuléacids technikak megfigyelése.

Munkahelyi kornyezet beszédszituacioi (allasinterju, érdekérvényesités, bemutatkozas stb.).

A hétkdznapi é€letben, a hivatalos kommunikicioban megjelend beszédhelyzetekben valo
jartassag, érdekérvényesités (bank, egészségiigy, onkormanyzat, birdsag stb.).

Vélemény, vita, érv; megbeszélés, hozzaszolas, felszolalas, kiseldadas,
koszontd, tinnepi beszéd.

Kulcsfogalmak/ | ... e, f g ST
g Tomegkommunikacio, sajtd, radio, televizio, internet, bulvarmédia,

fogalmak reklam, manipulécio.
Sajtomiifajok (hir, tudosités, interju).
Orakeret
Tematikai egység Olvasas, szovegértés E: 6 6ra
L: 3 6ra

A tanult szovegértési, szovegfeldolgozasi stratégidk (atfutas, joslas,
elozetes tudas aktivalasa, szintézis, szelektiv olvasas stb.)
alkalmazasa kiilonféle megjelenésti €és tipusu szdvegeken. A sajat
szovegértési hiba felismerése, korrigalasa.

Elozetes tudas




Szovegfeldolgozasi modok, adatkeresési technikak, olvasasi formak
(intenziv és extenziv olvasas) megismertetése.

A kifejezd szovegtolmacsolas képességének fejlesztése.

A tanuldsi  képesség fejlesztése: adatkeresési  technikak,
informaciokezelési moédok megismertetése, gyakorlati alkalmazasa
nyomtatott és elektronikus szovegekben.

Kritikai gondolkodas fejlesztése: az elektronikus, internetes
informacioforrasok  kezelése a  megbizhatdsag, hitelesség
szempontjabol (forraskritika, forrasellenorzés).
A tomegkommunikdcios  szovegekben rejld6  manipuldciok
felismerése képességének fejlesztése.

A webes feliiletek nem linearis szovegei olvasasi sajatossagainak
felismertetése, a nehézségek tudatositsa.

A tantargyhoz
(miiveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési

feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A megismert szovegfeldolgozasi modok gyakorlasa, Gjabb technikak, olvasasi formak
megismerése (intenziv €s extenziv olvasas), azok gyakorlatban torténd alkalmazasa.

A szdveg érzelmi-gondolati tartalmat kifejezd olvasas.

A kilonféle szovegfeldolgozasi modok (szé szerinti, kritikai, kreativ olvasas) hasznalata
elektronikus és nyomtatott, folyamatos és nem folyamatos szovegeken.

Az olvasott szoveg tartalma és az azt kiegészitd képek, abrak Osszefiiggéseinek felfedése,
értelmezése.

Adatkeresés technikai (szelektiv olvasas, atfutas).

Az internetes adatkeresés, szoveghalok, az intertextualitds kezelése, a kiilonbozd forrasokbol
szarmazo adatok megbizhatosaganak és hasznalhatosaganak kérdése.

A kiillonb6z6 forrasbol szarmazd informaciok megadott szempontok szerint valo
Osszehasonlitasa, kritikai kovetkeztetés levonasa.

Ismeretterjeszté szovegek jellemzoi és feldolgozasi technikai.

Elektronikus és nyomtatott szotarhasznalat.

Munkahelyeken hasznalatos dokumentumok megértése (munkakori leirds, szerzddés,
allashirdetés.)

A hétkdznapi ¢életben, a hivatalos kommunik4cioban alkalmazott dokumentumok,
nyomtatvanyok megértése (banki, orvosi, onkormanyzati, jogi).

Kulcsfogalmak/ | Adatkeresés, szotar, folyamatos szoveg, nem folyamatos szoveg,
fogalmak szovegfeldolgozas, forditoprogram, kétnyelvii szotar.

Orakeret
Tematikai egység Iras, fogalmazas E: 6 6ra
L: 3 éra

Adatgytjtés, jegyzet- és vazlatkészités kiilonb6zé technikakkal.
Megadott téméhoz, problémdhoz vald célzott anyaggytijtés (pl.
adatok, példak, érvek) a konyvtdr nyomtatott és elektronikus
eszkozeinek és forrasainak felhasznalasaval.

A tanult mufajokban torténd 6nallo szovegalkotds. A fogalmazas
folyamatkdzpontiisaganak alkalmazasa.

Elozetes tudas

A tarsas kultaraban vald részvételhez sziikséges irdstechnikai
kompetencidk fejlesztése: az érzelmek hiteles kifejezésének
képessége, konfliktuskezelés képessége, udvariassagi formuldk
ismerete, alkalmazasa stb.

Jegyzetelési technikak, formak elsajatittatasa, a célnak megfeleld

A tantargyhoz
(miiveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési

feladatok




kivalasztasa, alkalmazésa tanari segitséggel.

A bemutatkozas irasos formainak megismerése, irasa.

A nyilvanos feliileteken torténd Onbemutatds etikai kérdéseinek,
kovetkezményeinek elemzd megismerése, megvitatasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A kommunikacios céloknak megfeleld szovegek irasa.

A tanulast segitd papiralapu és szamitogépes jegyzetelés gyakorlasa, torekvés a
legoptimalisabb egyéni forma kialakitasara.

Kiilonb6z6 nézoéponth és miifaji szovegek alkotasa: elbeszélés, jellemzés, vélemény.

Az irasban torténd bemutatkozéas szabdlyai a papiralapi és az online feliileten (0néletrajz,
blogbejegyzés, internetes kozosségi portal).

Az interneten vald6 kommunikédcid szabdlyai, veszélyei (pl. kozdsségi oldalak, chat,
regisztracio stb).

A munkahelyek altal igényelt dokumentumtipusok elkészitése (onéletrajz, motivacios levél).

Kulcsfogalmak/ |Jegyzet, elbeszélés, jellemzés, vélemény, elektronikus szoveg, komment,
fogalmak blog; onéletrajz.

Orakeret
Tematikai egység Helyesiras E: 6 6ra
L: 3 éra

Alapvetd helyesirasi szabalyok (kiejtés elve, szdelemzés eleve,
hagyomany elve, egyszer(sités elve) ismerete, alkalmazasuk a

Elozetes tudas szovegalkotas folyamataban; onkontroll és szovegjavitds fokozatos

Onallosaggal.
A tantérevhoz A nyelvi tudatossag novelése: a normakdvetd €s a normatol eltérd
gy helyesiras értelemtiikroztetd szerepének értelmezése.

(miiveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési
feladatok

Szovegértelmezési képességek fejlesztése: a mondatfajtak, a mondat
szerkezeti tipusainak irdsjelhaszndlata; a szoveg kdzpontozasanak, a
parbeszéd és az idézetek leggyakoribb szabalyainak megismertetése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A helyesiras értelemtiikroztetd szerepének felhasznalasa kiilonféle irasbeli miifajokban.
Az irésjelek, a szoveg kdzpontozasanak legfontosabb szabdlyai.

A parbeszéd és az idézetek (egyenes, szabad fiiggd, fliggd) irdsmodja.

Osszetett szavak helyesirasa alapvetd szabalyainak megismerése, alkalmazasa.

Kulcsfogalmak/ | Kézpontozas, irasjel (vesszo, pont, kérddjel, felkialtojel, kettdspont,
fogalmak gondolatjel). Egyenes, szabad fliggd, fiiggo idézet.

Orakeret

Tematikai egység A nyelv szerkezete és jelentése E: 32 6ra
L: 15 éra

Szotd, toldalék: képzo, jel, rag, Osszetett szok; alapszofajok: ige,

Elozetes tudas fonév, melléknév, szamnév, hatdrozdszd, névmasok, igenevek:

fonévi, melléknévi, hatdroz6szoi igenév.

A mondatfajtak kozlési szdndékanak felismertetése a beszElt és irott
nyelvben, alkalmazasuk a mindennapi kommunikacioban.

A mondat sz6 szerinti és pragmatikai jelentésének felismertetése, az
elsddleges és masodlagos jelentés megkiilonboztetése.

A szo6alkotdsi modok megismertetése.

A tantargyhoz
(miiveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési

feladatok




A modalitasnak (a mondatfajtdknak) megfeleld akusztikai eszkdzok
tudatositasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A mondat nyelvi funkcioja, felépitése, szerkezete, mondatfajtak, szovegszervezo ereje.

A mondat modalitdsa. Mondatatalakitasi gyakorlatok a beszédhelyzetnek ¢s a kommunikacids
szandéknak megfelelden szoban és irasban.

Szoszerkezetek tipusai, fajtai: mellérendelés, alarendelés.

A mondatrészek szerepének és mondatbeli viszonyainak, a hozzajuk kapcsolodd vonzatok
jellemzoinek tanulmanyozasa.

Mondatrészek szerepe, funkcidja és fajtai, mondatbeli viszonyaik, vonzatok.

Szoosszetétel, alapszo, képzett szo, szokapcsolat megkiilonboztetése.

Mondatfajta, kijelentd, kérdd, felszolito, felkialtd, 6hajtd6 mondat.
Egyszerii €s Osszetett mondat; tagolt és tagolatlan mondat; minimalis ¢€s
Kulcsfogalmak/ | bévitett mondat; alarendeld és mellérendelé mondat.

fogalmak Mondatrész, alany, allitmany, targy, jelz6 (mindség, birtokos, mennyiség),
hatarozo6 (id6, hely, mod, tars, eszkoz, allapot).
Szoszerkezet, mellérendelo és alarendel6 szoszerkezet.

Orakeret

Tematikai egység A nyelv allandésaga és valtozasa E: 3 6ra
L:1ora

A nyelv valtozé jelenség. Szotarhasznalat, szokincsiink valtozasai.

Elozetes tudas Irodalmi szovegek régies nyelvhasznalata.

A mai ¢és korabbi nyelvallapot kiilonbségének felismertetése
(foképpen a szokincsbeli eltérések).

A nyelvi tudatossag fejlesztése: a nyelv allandosaganak és
valtozasanak megfigyelése, értelmezése kiilonbozo régi és mai
szOvegeken.

A tantargyhoz
(miiveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési

feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A nyelv allandésaganak ¢€s valtozasdnak megtigyelése kiilonbozd régi és mai szovegeken. A
nyelvi valtozas bizonyitékainak értelmezése kiillonbozd korokbol szarmazo irott szovegeken
és irodalmi példdkon (nyelvemlékeink).

Nyelvhasznalatunk, a kornyezetiinkben 1évé nyelvvéltozatok néhany jellemzdjének
megfigyelése, megnevezése.

A Magyarorszagon €16 nemzetiségek nyelve, nyelvhasznalata.

A szdkincs valtozasa: régi és 1) szavak, kifejezések gytijtése, dsszehasonlitasa.

A magyar nyelv eredete (finnugor rokonsag), helye a nyelvek kozott.

Kulcsfogalmak/ | Nyelvvaltozat, nyelvesalad, urali nyelvesalad, nyelvjaras, nyelvemlék.

fogalmak
Irodalom
Orakeret
Tematikai egység Klasszikus és kortars lirai alkotasok E: 8 6ra
L:46ra
Elozetes tudas Miinemek: lira, drdma, epika.
A tantargyhoz Az irodalmi élmények és azok megosztiasa alkalmat ad erkolesi
(miiveltségteriilethez) | kérdések megvitatasara, az itél6képesség fejlesztésére.




kapcsolhato fejlesztési | A tematikai egység feldolgozdsa sordn fejlddik a formaérzék, a
feladatok szokincs mellett az érzelmek kifejezésének képessége, valamint a
masok helyzetébe torténd beleélés, az empatia.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kiilonféle témaju lirai alkotdsok a klasszikus ¢€s kortars lirabol, a magyar ¢és a
vilagirodalombol. (Valaszthaté példaul Arany Janos, Kosztolanyi Dezs6, Toth Arpad, Jozsef
Attila, Radnoti Miklés, Wedres Sandor, Toth Krisztina, Borbély Szilard, Hatar Gy6zo,
Szilagyi Domokos).

Megismert klasszikus lirai miivek 6sszevetése kortars alkotasokkal.

A lirai formanyelv (szerkezeti valtozatok, szdkincs, a képiség eszkozei) elemeinek
megismerése, a miivek elemzése soran a fogalmak hasznalata.

Annak belatasa, hogy az irodalmi formanyelv is véltozik, és a kortars miivek besoroldsa a
kanonba nehéz ¢és problematikus. Annak belattatasa, hogy a lirai miivekbe is vegyiilhet
idonként epikus jelleg, szerepjaték, helyzetdal esetén vegyiilhet bele imitalt jelleg, dramai
monolog esetén pedig dramaisag.

Egy Jozsef Attila-mii és egy Radnoti-mu szoveghi felidézése.

Kulcsfogalmak/ | Lirai kifejezésmaod, torténelmi motivum, kanon, kortars irodalom, szokincs,
fogalmak képiség.

Orakeret
Tematikai egység Lirai miifajok E: 4 6ra
L:2o6ra

El6zetes tudas Korabban tanult lirai és atmeneti miifajok: dal, ballada.

A tantargyhoz Lirai mufajok egyszerii meghatarozasa, a meghatarozas elemeinek
(miiveltségteriilethez) | szovegpéldakkal torténd illusztralasa, a konnyebben besorolhatod
kapcsolhato fejlesztési | olvasott miivek miifaji azonositésa.

feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kiilonb6z6 korok lirai alkotdsainak felidézése. Miifajok megnevezése: dal, elégia, 6da,
himnusz, epigramma, helyzetdal, koltdi levél, ars poetica. Jellemzdik 6sszefoglalésa.

Miifaji jellemzdk elsajatitasa: a dal egyszerli, egynemii érzéseket kifejezd, énekelhetd vers; az
elégia értékhianyos allapotot és szomort belenyugvast tiikkr6z6 koltemény; az 6da emelkedett
hangvételli, tinnepélyes, gondolati elemet is tartalmazo vers; tovabba, hogy a himnusz ezen
beliil istenséget szolit meg, altalaban kérés, indoklas formdajdban; az epigramma rovid,
csattanos koltemény; a helyzetdal a szerepjaték egy neme; a koltoi levél 1étezd és megnevezett
személyhez szol; az ars poetica koltdi hitvallas. Miufajok valtozasainak (koronként,
szerzOnként) felfedezése.

Kulcsfogalmak/ | Dal, elégia, 6da, himnusz, epigramma, helyzetdal, kolt6i levél, ars poetica.
fogalmak

Orakeret
Tematikai egység A Kkisepika miifaji valtozatai: novella, elbeszélés E: 6 6ra
L: 3 é6ra

Epikai miinem. Verses és prozaepika (néhany, mar tanult miifajjal).
Mese, monda, mitoldgiai térténet, bibliai elbeszélés.

Elozetes tudas Cselekmény, 1id6, helyszinek, fordulat, szereplok; szerkezet;
elbeszélés, parbeszéd, leirds; magatartasformak értékelése;
vélemény megosztasa.




A novella és az elbeszélés jegyeinek felismerése, a két miifaj vildgos
A tantargyhoz megkiilonboztetése. Az anekdotikus mesélés fogalmanak ismerete,

(miiveltségteriilethez) | annak atlatasa, hogy miért jatszhat gyakran szerepet az anekdota a

kapcsolhato fejlesztési | novellairodalomban. Az érzelmi tartalmak felismerésének (pl.

feladatok indulatok, szeretet, egyiittérzés, segitOkészség, félelem, bizalom,
hala), az erkdlcsi valasztasok értelmezésének fejlesztése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Anekdotikus torténetek, kisepikai alkotasok a magyar és a vildgirodalom kiilonb6zo

korszakaibol, kiilonds tekintettel Kosztolanyi Dezsé, Mikszath Kalman és mas magyar

elbesz¢l6k novelldira. Néhany novella és elbeszélés feldolgozasa, értelmezése.

Mind pontosabb ismeretek szerzése arrol, hogyan illeszkedik az epika és a kisproza tagabb

korébe az elbeszélés és a novella. Olvasmanyok Osszevetésével a novella és az elbeszélés

jegyeinek felismerése, a két miifaj megkiilonboztetése.

Az anekdotikus mesélés fogalmanak ismerete, megértése, annak atlatasa, miért gyakori az

anekdota a novellairodalomban.

Az 1d6- és térviszonyok felismerése, megnevezése, az elbeszélés és a torténet idorendje

kozotti eltérés érzékelése; az elbeszEldi nézdpont, beszédhelyzet felismerése.

Kulcsfogalmak/ | Kisepika, mese, monda, legenda, anekdota, novella, elbeszélés, kisregény,
fogalmak szerkezet, idorend, elbesz¢16i nézépont, beszédhelyzet.

Orakeret
Tematikai egység Kortars novellak E: 4 6ra
L:2éra

Elozetes tudas Kisepikai miifajok.

A tantargyhoz A Kklasszikus és a mai kisepika kifejezésformai eltéréseinek
(miiveltségteriilethez) | megfigyeltetése. Az irodalmi hagyomany szerepének felismerése.
kapcsolhato fejlesztési

feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
Korabban megismert klasszikus kisepikai miivek Osszevetése kortars alkotasokkal, pl. Hay
Janos: A kéz, Békés Pal: Ottilia, Az 6lomkatona, Lazar Ervin: A csomag, A tolvaj.
A szdkincs, stilus, mondatszerkezet eltéréseinek megfigyelése, megnevezése.
A tematika jellegzetes eltéréseinek elemzése.
A hangulat, hangnem, vilagkép eltéréseinek megfigyelése.
Kulcsfogalmak/ | Toredékesség, torzo.

fogalmak
- , Orakeret
Temzfltlkal’efgyéeg/ A regény valtozatai E: 8 6ra
Fejlesztési cél L: 4 6ra

Konfliktus, kiindulasi pont, bonyodalom, tetépont, megoldas,
szerepld, mellékszerepld, f6hos.
Annak felismerése ¢€s tudatositasa, hogy az elemzd-értelmezd
A tantargyhoz olvasas elmélyiti az ¢élmény- és tapasztalatszerzést, hogy az
(miiveltségteriilethez) |irodalomolvaséds érzelmi, gondolati, erkolesi, esztétikai €lmények
kapcsolhato fejlesztési | forrasa.
feladatok Epikai alkotasok elemz0O, értelmez6 képességének fejlesztése.
Nagyepikai alkotds(ok)ban az 1d6- és térviszonyok azonositésa,

Elozetes tudas




elemzése; az elbeszélés ¢és a torténet idorendje kozotti eltérés
érzékeltetése; az eldreutaldsok, késleltetések szerepét azonositd
szovegértelmezO képességek fejlesztése. A miielemzések alapjan
miifaji, poétikai, tematikai, erkolcsi kovetkeztetések
megfogalmazasanak képessége.

Az irodalmi ¢élmény megosztasa, 0ndllo olvasmanyvalasztas
indoklasa, olvasmanyok ajanlésa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Magyar torténelmi események €s korszakok megidézése az irodalomban, Jokai Mor, Mikszath
Kalman és masok miiveiben. Jokai Mor: A kdszivii ember fiai, Mikszath Kalméan: Szent Péter
esernydje.

A kdszivii ember fiaiban szerepld apa- és anyafigura, a testvérek kapcsolata, konfliktusa.

Tér- és idéviszonyok, cselekmény, szerkezet, anekdotikussag. A szereplok jellemzése (egyéni
allasfoglalassal). Elemzések, értelmezések és kreativ irasok.

Ajanlott és/vagy egyéni olvasmanyok, pl. Jules Verne, Mark Twain, Dickens és masok
muveibdl; a klasszikus ¢és kortars, magyar és vilagirodalmi ifjusagi irodalombol —
milbemutatdsok, értelmezések, ajanldsok (a hazi olvasmanyok megkozelitési szempontjainak
alkalmazasa, 6nall6 allasfoglalassal).

Az olvasott miivek miifaji jegyeinek, felépitésének, elbeszélésmodjanak megfigyelése, a
szereplok azonositasa, jellemzése, kapcsolatrendszeriik elemzése; a  konfliktusok
mibenlétének feltarésa.

Beszélgetések, szerepjatékok a torténetek hatarhelyzeteirdl és a szereplok dontési
kényszereirdl.

Szobeli, irasos beszamolok, elemzések az olvasott miivekrol, a cselekményt alkotod elemekrol,
helyszinekrdl és idokezelésrdl, a szereplok viszonyairdl, érzelmeikrdl, konfliktusaikrol.

Regény, regénytér, regényido, regényszerkezet, nagyepika, szerkezet,

Kulcsfogalmak/f id6éviszony, térviszony, cselekmény, fordulat, epizod, kitérd, késleltetés,

ogalmak eléreutalas, magatartasforma.
Orakeret
Tematikai egység Miivek a reformkor irodalmabél E: 16 é6ra
L: 8 ora

Pet6fi Sandor tobb miive, Arany Janos tobb miive, Vordsmarty

Elozetes tudas Mihaly: Szép Ilonka.

A nemzeti jelképpé valt alapmiivek megismerése (Kolcsey:
Himnusz; Vorosmarty: Szozat; Pet6fi: Nemzeti dal stb.). Annak
folfedezése, hogyan gazdagodott a magyar nemzeti irodalom a
A tantargyhoz reformkorban.
(miiveltségteriilethez) | Rendszerezett ismeretek megszerzése a reformkori irodalmi élet
kapcsolhato fejlesztési | fobb szerepldirdl, forumairdl, a korszak kiemelkedd jelentdségének
feladatok megértetése. Ismerkedés a romantikaval, a romantikus stilusjegyek
azonositasa, korstilusok ¢és miivek 0Osszefiiggései. A korszak
irodalmi életének megismerése, romantika €s népiesség, romantika
¢s reformkor Osszefiiggéseinek megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Olvasmanyok a reformkor irodalmabol, kiilonos tekintettel Kolcsey Ferenc: Himnusz,
Parainesis (egy részlet), Pet6fi Sandor: Nemzeti dal, Szeptember végén, és Vordsmarty
Mihaly: Szozat cimii miivére. Legalabb 3 tovabbi alkotas, példaul Istvan ocsémhez, Reszket a
bokor, mert..., Egy gondolat bant engemet.




Egy korstilus — a romantika. Egy-két szemelvény a korszak jellemz6 alapvetéseirdl,
torekvéseirdl (pl. szabadsag az irodalomban; Uj, jellegzetes miifajok; kevertség, toredékesség;
romantika €s népiesség).

Romantikus jegyek, vonasok azonositasa, megnevezése.

A Himnusz és a Szozat utalasainak értelmezése k6zos és 6nallo munkaban egyarant, ramutatas
kompozicios elemeikre, szovegiik rogzitése memoriterként.

Ismertetés a tanult Petéfi-miivek tematikai és mifaji kiilonbségeirdl, életrajzi és torténelmi
beagyazottsagukrol.

Kolcsey Husztjanak, Himnuszanak, Vorosmarty Szdzatanak szoveghii felidézése.

Kulcsfogalmak/ | Retorika, variacio, kontraszt, ellentétes parhuzam, romantikus képalkotas.
fogalmak

Orakeret
Tematikai egység Miivek a Nyugat harom nemzedékének irodalmabol | E: 26 6ra
L: 13 6ra

Elozetes tudas Lirai szerkezet, lirai én, metafora, metonimia.

A magyar irodalom tobb kanonikus miivének (pl. A Dundnal, Nem
tudhatom..., ) megismerése, a nyelvi-kulturalis identitas alakitasa.
Annak folfedezése, hogyan gazdagodott a magyar nemzeti irodalom
a Nyugat folydirat miikddése altal. A Nyugat korszakdban sziiletett
miivek kozotti hasonldsagok és az egyedi vonasok felismerése. A
koreszmék, életérzések hatdsainak megismerése a miialkotasokban.
Kiilonosen a korszak epikus miivei adnak alkalmat erkolesi
kérdések megvitatdsara, magatartasformak és cselekedetmotivaciok
megfigyelésére.

A tantargyhoz
(miiveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési

feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Szepirodalmi alkotasok a Nyugat harom nemzedekének korabol. Ady Endre: Pdrisban jart az
Osz, és még két verse; Jozsef Attila: A Dundnal;, Karinthy Frigyes: Tandr iir kérem (egy
részlet); Kosztolanyir Dezsé két novellaja és két lirai alkotdsa; Moricz Zsigmond egy
novelldja, Radnéti Mikos: Nem tudhatom... és még egy miive, Szabd LOrinc egy miive.
Tovabbi lehetdségek: Ringato, Rejtelmek, Szeretném, ha szeretnének, Babits Mihaly, Toth
Arpad, Tllyés Gyula, Juhasz Gyula egy-két miive.

Az impresszionizmus, szimbolizmus, szecesszid irdnyzatainak stilus- és formajegyei.
Szovegek, irodalmi miivek strukturdlis és tartalmi szempontu elemzése, az Osszefliggések
felismerése és értelmezése. Miivek tematikdjanak, meghatiroz6 motivumainak azonositasa,
alapvetd lirai miifajok sajatossagainak felismerése. Kompoziciok, képek, alakzatok elemzése.
Egy Ady- és egy Kosztolanyi-mii szoveghti felidézése.

Parddia, targyias lira, epikus-balladas vers, karcolat, impresszionizmus,

Kulcsfogalmak/ | . i . L " o .
szimbolizmus, szecesszid, szinesztézia, allegoria, szimbolum, dsszetett

fogalmak 1 1465 kep.
Orakeret
Tematikai egység Egy dramai mii feldolgozasa E: 8 6ra
L: 4 6ra

Dramatikus népszokasok, parbeszéd, szerepld, mellékszerepld,

Elgzetes tudas fohos, konfliktus, bonyodalom, tetépont.

A tantargyhoz A dramédkban, filmekben megjelend emberi kapcsolatok,
(miiveltségteriilethez) | cselekedetek, érzelmi viszonyuldsok, konfliktusok értelmezése.




kapcsolhato fejlesztési | A szinhdz és drama vilaganak, eszkozrendszerének megismerése.
feladatok Az érzelmek kifejezése, a tarsas viselkedés kiilonbozo jellemzdinek
megfigyelése, az empatia fejlesztése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
Legalabb egy drama (vigjaték, szinmii) feldolgozasa, lehetdség szerint megtekintése; a szoveg
¢s az eldadas 6sszehasonlitdsa. Dramajaték az irodalomoran.
Kiilonb6z6 szerepld- és embertipusok megjelenitése kozos jatékokban, pl. a tartds- és
jarasmoéd, gesztusok, mimika megfigyelését kovetden. Improvizacié a megismert dramai
konvencidk €s a szinhazi formanyelv elemeinek alkalmazaséaval.
A komikum, a humor tartalmi és nyelvi jellemzdinek megismerése.
A monolog ¢€s a dialdogus szerepének megkiilonboztetése, a dramaban, dramajatékban szoveg
¢s a mozgas kapcsolatanak, a szandék ¢€s a fesziiltség jelentdségének felismerése.
Egy dramarészlet szoveghti felidézése.
Dialogus, diszlet, dramai szerkezet, felvonas, fesziiltség, fordulopont,
Kulcsfogalmak!/ | helyzet, helyzetkomikum, humor, jelenet, jellemkomikum, jelmez,
fogalmak komédia, komikum, konfliktus, monoldg, rendezdi utasitas; szandék,
szerep, szereplOk kapcsolata, szinmii, szoveg €s mozgas, tetdpont, tragédia.

Orakeret

Tematikai egység Kortars irodalom — Kkortars irok és olvasok E: 8 6ra

L: 4 ora

Elézetes tudas Korédbban olvasott kortars miivek.

A tantargyhoz Egy-egy irodalmi mi értelmezésekor a kiilonb6zd olvasatok
(miiveltségteriilethez) | felismerése. Az irodalmi miivek fogadtatasaval, jelentségével
kapcsolhato fejlesztési | kapcsolatos eltérések  belatdsa. A kdnon lényegének ¢és

feladatok jelentéségének megértése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
Olvasméanyok a 20-21. szazadi irodalombdl. Egy Orkény-novella, két Wedres-mii, két-harm
kortars magyar szépprozai mi, 6t kozelmultbeli és kortars magyar lirai mi (példaul Zelk
Zoltan: Hajnali vendég, Aprily Lajos: Kirdlyasszony kertje, Baka Istvan: Vezeklés; Lackfi
Janos: Lavina-dal, Kukorelly Endre: Kert).
Olvasmanyélmények ¢s a kozos tanuldsi tevékenységek nyoman egyre fejlodo képesség a
homalyos értelmii, a célzas és az elhallgatas eszkozeivel €16 mai miialkotasok feldolgozasara
¢s befogadasara is.
Kiilonféle olvasoi attitidok azonositasa; olvasatok, vélemények Osszevetése.
A befogadas tapasztalatai, a téma, az iroi latdsmod é€s allaspont tudatositasa.
Egy Weobres Sandor-mii €s két kortars szerzd egy-egy miivének szoveghii felidézése.
Kulcsfogalmak/ | Szatira, fantasztikum, latasmaod, vélemény, befogadas.

fogalmak
Orakeret
Tematikai egység Bevezetés az irodalomtorténet tanulasaba E: 8 ora
L:4 ora

" , Korabban olvasott muvek kiilonb6z6 irodalomtorténeti
Elozetes tudas ,
korszakokbdl.




A tantargyhoz Az irodalomtorténeti megkozelitésmod megértése, esetenkénti
(miiveltségteriilethez) | alkalmazasa. Az irodalmi hagyomany szerepének felismerése.
kapcsolhato fejlesztési

feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Felidézett, a reneszanszhoz sorolhatd miivek az 5-6. évfolyam anyagabol, felidézett, a
romantika, illetve a modernség korahoz sorolhaté miivek a 7-8. évfolyam anyagabol. Néhany
mondatos ismeretkor a barokkrol, klasszicizmusrodl, realizmusrol, posztmodernrél. Korszakok
idobeli  koriilhataroldsa  évszazad-pontossaggal.  Harom-hdrom  stilusjellegzetesség
megnevezése leegyszerlisitd, absztrahalt formaban.

Térben-iddben tajékozodva a magyar és a vilagirodalom néhany alkotasanak csoportositasa.
Annak észrevétele, hogy az egyes korokhoz idénként jellegzetes modon kotddik egy vagy
tobb kifejezésmod, stilus.

Ismeretek szerzése arrdl, hogy az irodalmi tendencidk idénként szorosan Osszefiliggnek mas
miuvészeti agak tendencidival.

Kulcsfogalmak/ | Reneszansz, barokk, klasszicizmus, romantika, realizmus, modernség,

fogalmak posztmodern, irodalomtorténet, korstilus, stilusiranyzat.
Orakeret
Tematikai egység Bevezetés a miifajelméletbe E: 6 6ra
L: 3 éra
Elézetes tudas Miivek a lira, az epika €s a dradma korébol.
A tantargyhoz A miinemekrdl, miifajokrol tanultak szintetizalasa.
(miiveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési
feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Felidézett, a mese, monda, elbeszéld koltemény miifajdba, tovabba egyszerlibb lirai
miifajokba sorolhaté miivek az 5-6. évfolyam anyagabol; felidézett, a lirai, dramai, illetve a
kisepika miifajai kozé sorolhaté miivek a 7-8. évfolyam anyagabdl.

Annak észrevétele, hogy a miifaj jellemzdi mindig csak altalaban jellemzdek, és a konkrét mii
nem feltétleniil felel meg mindenben a miifaji definicionak.

Annak megfigyelése, hogy vannak egymashoz kozelebb allo és erdteljesebb eltéréseket
mutat6é miifajcsoportok.

Annak megeértése a tematikai egység feldolgozasa soran, hogy a miivek miifaji jellemzése
egyben belsd, tartalmi és formai Iényegiiket is jellemzi (beleértve a beszédmoddot, a
modalitast, a kommunikacios helyzetet), vagy legalabbis szoros Gsszefiiggésben all azokkal.

Kulcsfogalmak/ | Felhivé funkcié, modalitas, miifaj, beszédmad.

fogalmak
Orakeret
Tematikai egység Fogalomhasznalat E: 6 ora
L: 3 6ra

Definialt fogalomhasznalat nélkiili tapasztalatok (egyes fogalmak

Elozetes tudas nem tudatos hasznalata).




A 7-8. évfolyam anyagdhoz kapcsolodd fogalmak megértése és
aktiv hasznalata a kiilonb6zé miivekrdl vald szébeli €s irdsos
megnyilatkozasokban. A tanulds  képességének  fejlesztése
kiilonb6z6 munkaformakban. (A jelzett Orakeret ardnyosan
eloszthato az egyes tematikai egységek kozott.)

A tantargyhoz
(miiveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési

feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Elbesz¢ld, dramai és lirai miivek, amelyekkel kapcsolatban a fogalmak felmeriilnek.
Igényes és az értelmezést segitd fogalomhasznalat.

A muvekrdl beszélve, beszélgetve értd fogalomhasznalat.

Pontos fogalomhasznalatot segitd szotar- és kézikdnyvhasznalat.

Szerkezet, epikai szerkezet, torténetkezdés, fordulat, befejezés; értekezd
proza, rapszodia, lirai szerkezet, lirai én, hexameter, pentameter,
disztichon; szinesztézia, szimbolum, motivum, toposz, téma.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tematikai egység A média kifejezoeszkozei (1) (él:a8k f',if.t
Torténet és elbeszélés a mozgoképen L: 44

: 4 6ra

Megfigyeli és azonositja a tanuld a kiilonb6zé médiaszovegekben

megjelend egyszerl helyszin- és 1d6-, illetve

konfliktusviszonylatokat. Erti a révid, egy szalon futd, torténetet
bemutatd miivekben az ok-okozati viszonyokat, azonositja a
torténet idejét és helyszinét, a cselekmény kezdo- és végpontjat, a
cselekményelemek sorrendjét.

Elozetes tudas

A tantargyhoz Médiatudatossagra nevelés. Az életkornak megfeleld mozgoképi
(miiveltségteriilethez) | (film, televizio, vide6, komputerjaték, web) szovegértés
kapcsolhato fejlesztési | képességének fejlesztése, az 6nallod és kritikus attitlid kialakitasa, a

feladatok medialis iras- és olvasastudas fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Helyszin- ¢és iddviszonylatok, illetve karakter- ¢és konfliktusviszonylatok felismerése,
megfigyelése a médiaszovegekben (pl. radidémiisorban, riportban).

Atélt, elképzelt vagy hallott esemény mozgoképi megjelenitésének megtervezése az
¢letkornak megfeleld szinten (pl. story-board, animécio, interju alkalmazaséval).

Mozgokeépi szovegeken a cselekmény- €s torténetszervezés, valamint az elbeszélés (narracio)
megfigyelése és tudatosuldsa, és mindezzel Osszefiiggésben konkrét szovegek elemzése soran
az expozicio, bonyodalom, lezaras mar ismert fogalmainak alkalmazésa.

Egyszeriibb médiaszovegek 1étrehozéasa (pl. interju, jsagceikk, kozosségi portalra késziild
adatlap, onportré) Gtjan a képzelderd, a kifejezokészség 6nallo fejlesztése.

Kulcsfogalmak | Karakter, hds, konfliktus, cselekmény, torténet, elbeszélés, narracio,

/fogalmak expozicio, bonyodalom, lezaras, beallitas, jelenet, epizod, fordulat.
A média kifejezbeszkozei (2) Orakeret
Tematikai egység Az irott és az elektronikus sajto szovegeinek E: 7 éra
rendszerezése, a média nyelve L: 3 éra
Az egyes médiumokban megjelend médiaszovegek kozotti
Elézetes tudas kiilonbségek  érzékelése,  médiaszovegek  fikciés  vagy
dokumentumjellegének megfigyelése.




A tantargyhoz A médiumok nyelvi apparatusira vonatkozd alapszintii
(miiveltségteriilethez) | tijékozottsag  megszerzése. A tudatos  szovegvalasztas
kapcsolhato fejlesztési | képességének fejlesztése. A sajtoban alkalmazott manipulativ

feladatok technikak felismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az irott ¢és elektronikus sajt6 miifajainak megismerése, kiilonbségei. Az internet
megjelenésének hatasa a vilagra és a kommunikaciora. A Gutenberg-galaxis fogalma.

A meghatéaroz6 sajtomiifajok felismerése, alapvetd jellemzoik tudatositasa (tudositas, riport,
publicisztika, kritika). A hirmiifajhoz kapcsoldddo meghatarozo tevékenységek (pl. ujsagiro,
fotdriporter) ismerete.

Mozgoképi (film, televizid, vided, komputerjaték, web) szovegértés képességének
fejlesztése, onallo és kritikus attitiid kialakitasa, a medialis iras-olvasastudas fejlesztése.

Kulcsfogalmak/f | Tuddsitas, riport, kritika, publicisztika, Gutenberg-galaxis, internet,

ogalmak elektronikus média, nyomtatott sajt6, bulvar, hir, vélemény, manipulacio.
Orakeret
Tematikai egység A média tarsadalmi szerepe E: 7 6ra
L: 3 éra
A médiaszdvegek emberek altal mesterségesen eldallitott tartalmak.
El6zetes tudas A médiaszdvegek elemi szovegalkoto kédjainak,

kifejezdeszkozeinek ismerete.

A média, kitiintetetten az audiovizualis média és az internet
tarsadalmi szerepének, miikodési modjanak tisztdzasa.

A naiv fogyasztoi szemlélet atértékelése (reklam, valosagshow).
Onalld és kritikus attitlid kialakitdsa, a kritikai médiatudatossag
fejlesztése.

A résztvevd ¢és aktiv allampolgari szerep elsajatitasa, kritikai
képességek fejlesztése.

A tantargyhoz
(miiveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési

feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Annak felismerése, hogy a médiaszovegek megformalasahoz (,,irdsdhoz) és megértéséhez
(,,olvasasdhoz”) az adott médiumra vonatkozd ,nyelvismeretre” van sziikség, és a
tomegkommunikaci6 médiumai mas- €s mas jelrendszert, kdédokat hasznalnak (irott,
szimbolikus — példaul egy képen lathatd targy — és technikai — példaul a kameramozgas —
koédokat).

Annak felismerése, hogy mig a miivek esetében a befogadd a szerzd altal megjelenitett
cselekményvilag eseményeibdl maga konstrudlja a torténetet, a média direkt értelmezési
kereteket kinal a fogyasztonak a kdzrebocsatott torténetjavaslatok értelmezésére.

Kérdések és allitdssok megfogalmazasa a mediatizalt kommunikacié egyiranyu és/vagy
interaktiv jellegével kapcsolatban.

Annak megismerése és aktualis médiaesemények feldolgozésa soran torténd tudatosulasa,
miért és hogyan érvényesiil a médiaban a sztereotip megfogalmazas kényszere, és milyen
veszélyekkel jarhat mindez.

A nemek, foglalkozasok, ¢életmddmintak, kisebbségek a tapasztalati valosagtol eltérd
megjelenitésének felismerése a médidban, annak tudatosulasa, hogy a médiaszovegek a
kozosség kulturalis képviseldi (reprezentansai).

A sztereotipia és a reprezentacido fogalmanak meghatarozasa, annak érzékelése, miért
problematikus, hogy a vildg nem olyan mddon jelenik meg a médidban, mint a tapasztalati
valosagban.

Elmények és tapasztalatok Osszevetése a média altal kozvetitett, megjelenitett vilagokkal (pl.




hirmiisorok, talk-showk, reality-showk, életmodmagazinok, kozosségi portalok), az
azonossagok és az eltérések megfigyelése, megbeszélése.

Azonos események eltérd megfogalmazasainak Osszevetése, az egyszerlibb reprezentaciok
kiilonbozdségeinek ésszert indoklasa (érdekek, nézdpontok, politikai és gazdasagi érintettség,
illetve miifaji, nyelvi kiilonbségek feltarasa a hirmtisorokban, hirportalokon, napisajtoban).

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Ertelmezési keret, egyiranyt kommunikdécid, interaktiv kommunikacio,
sztereotipia, reprezentacio, kozosségi média, talkshow, bulvar,
manipulacio, rekldm.

A fejlesztés vart
eredményei a
két évfolyamos
ciklus végén

A tanul6 képes a kulturalt szocialis érintkezésre, eligazodik, és hatékonyan
részt vesz a mindennapi paros €s csoportos kommunikacios helyzetekben,
vitdkban. Figyeli és tudja értelmezni partnerei kommunikaciés szandékat,
nem nyelvi jeleit.

Képes ¢érzelmeit kifejezni, allaspontjat megfeleld érvek, bizonyitékok
segitségével megvédeni, ugyanakkor empatikusan képes beleélni magat
masok gondolatvilagaba, érzelmeibe, megérti masok cselekvésének
mozgatorugoit.

Képes a kiilonbozd megjelenésli és miifaju szovegek globalis (atfogo)
megértésére, a szoveg szo szerinti jelentésén tli lizenet értelmezésére, a
szOovegbdl informacidk visszakeresésére.

Ossze tudja foglalni a szoveg tartalmat, tud 6nalldan jegyzetet és vazlatot
késziteni. Képes az olvasott szdveg tartalmdval kapcsolatos sajat
véleményét szoban és irasban megfogalmazni, allitasait indokolni.

Ismeri és a torekszik a szovegalkotdsban a kiilonb6zé mondatfajtak
hasznalatara. Alkalmazza az irasbeli szovegalkotasban a mondatvégi, a
tagmondatok, illetve mondatrészek kozotti irdsjeleket. A helyesirasi
segédkonyvek segitségével jartas az Osszetett szavak és gyakoribb
mozaikszok helyesirdsaban.

Ismeri a tomegkommunikacio fogalmat, legjellemzobb teriileteit.

Képes a konnyebben besorolhatdé miivek miifaji azonositasara, nyolc-tiz
mifajt miinemekbe tud sorolni, és a miinemek lényegét meg tudja
fogalmazni. A kiilonb6zé regénytipusok miifaji jegyeit felismeri, a
szereplOket jellemezni tudja, a konfliktusok mibenlétét fel tudja tarni.
Felismeri az alapvetd lirai miifajok sajatossagait kiillonb6zé korok
alkotéinak miivei alapjan (elsésorban 19-20. szazadi alkotasok). Felismeri
néhany lirai mi beszédhelyzetét, a megszolito-megszolitott viszony
néhany jellegzetes tipusat, azonositja a miivek tematikajat, meghatarozo
motivumait. Felfedez mifaji és tematikus-motivikus kapcsolatokat,
azonositja a zenei ¢€s ritmikai eszkozok tipusait, felismeri funkcidjukat,
hangulati hatasukat. Azonosit képeket, alakzatokat, szokincsbeli és
mondattani jellegzetességeket, a lexika jelentésteremtd szerepét megérti a
lirai szovegekben, megismeri a kompozici6 meghatdroz6 elemeit (pl.
tematikus szerkezet, tér- és idOszerkezet, logikai szerkezet, beszédhelyzet
és valtozasa). Konkrét szovegpéldan meg tudja mutatni a mindentudo és a
targyilagos elbesz¢ldi szerep kiilonbozOségét, tovabba a kozvetett és a
kozvetlen elbeszélésmod eltérését. Képes a draméakban, filmekben
megjelend emberi kapcsolatok, cselekedetek, érzelmi viszonyulasok,
konfliktusok dsszetettségének értelmezésére €és megvitatasara. Az olvasott,
megtargyalt miivek erkolcsi kérdésfeltevéseire véleményében, erkolcsi




itéleteiben, érveivel tud valaszolni.

Képes egyszeribb meghatarozdst megfogalmazni a  kdvetkezd
fogalmakrol: novella, rapszodia, lirai ¢én, hexameter, pentameter,
disztichon, szinesztézia, szimbolum, tragédia, komédia, dialogus,
monolog. Képes néhany egyszeriibb meghatarozas koziil kivalasztani azt,
amely a kovetkezd fogalmak valamelyikéhez illik: fordulat, retorika,
parddia, helyzetkomikum, jellemkomikum. Az ismertebb miifajokrél tudja
az alapvet6 informaciokat.

Képes miivek, miirészletek szoveght felidézésére.

Képes beszamolot, kiseldadast, prezentaciot késziteni és tartani kiilonbozo
irott és elektronikus forrasokbol, kézikonyvekbol,
atlaszokbol/szakmunkakbol, a tématol fliggden statisztikai tablazatokbol,
grafikonokbol, diagramokbol.

Tisztaban van a média alapvetd kifejezdeszkdzeivel, az irott és az
elektronikus sajt6 miifajaival. Ismeri a média, Kkitlintetetten az
audiovizudlis média és az internet tarsadalmi szerepét, mitkodési modjanak
legfébb jellemzoit. Kialakul benne a médiatudatossadg elemi szintje, az
6nallo, kritikus attitid.
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2. A Kkerettantervi rendelet 12. melléklet Kerettanterv a feln6ttoktatas szamara cim 12.2.
Kerettanterv a  felnéttoktatdas 5-8.  évfolyama szaméara alcim TORTENELEM,
TARSADALMI ES ALLAMPOLGARI ISMERETEK 5-8. évfolyam (Esti és levelez6
tagozat) pont helyébe a kovetkezé rendelkezés 1ép:

,TORTENELEM, TARSADALMI ES ALLAMPOLGARI ISMERETEK
5-8. évfolyam
(Esti és levelezo tagozat)

A torténelem — mint multismeret — a tarsadalom kollektiv memoridjaként az emberi
azonossagtudat egyik alapja. A nemzeti, az eurdpai €s az egyetemes emberi identitast
formalja, erdsiti. A torténelembdl ugyanakkor az is kitlinik, hogy az egyes népek, nemzetek
kolcsondsen egymasra vannak utalva. A kolcsonds fiiggdség megértése, a kiilonbségek
tudomasul vétele a kultirdk sajatos értékeinek és érdekeinek megismerését és tiszteletben
tartasat kivanja.

A tantargy feladata elsésorban a torténelmi szemlélet fejlesztése és képességek
kialakitasa. A torténelem ¢€s allampolgari ismeretek tantargy célja az is, hogy megértesse a
folyamatossag €s a valtozas-valtoztatas torténelmi szerepét, és ezen keresztiil mutassa meg,
hogy minden nemzedéknek megvan a maga feleldssége a torténelem alakitdsaban. Mindez a
jelen ellentmondasos folyamataiban valo eligazodast is szolgalja.

A didkoknak arra is sziikségiik van, hogy a mult ismerete mellett megértsék sajat
korukat. Az allampolgari ismeretek tanitasanak célja, hogy a didkok el tudjanak igazodni a
kozéletben, értsék a jogilag szabalyozott demokratikus viszonyok rendszerét, mitkodését. igy
a tantargy tanitasa alapot ad a demokratikus kozéletben valo tudatos részvételhez.

A torténelem ¢és 4allampolgdri ismeretek tantdrgynak fontos szerepe van az
ismeretszerzési €s -feldolgozasi képességek kialakitasaban és fejlesztésében. Sziikséges, hogy
a tanulok ismereteket szerezzenek sajat emberi-tarsadalmi kornyezetiikbdl, torténetekbdl,
képekbdl, a tomegkommunikacids eszk6zokbdl, egyszerli statisztikai adatokbol,
grafikonokbol, diagramokbol, targyi és szoveges forrdsokbdl és mas ismerethordozokbol.
Fontos, hogy ezeket az ismereteket egyre onéallobban ¢€s egyre kritikusabban értelmezzék, s
beldliik kovetkeztetéseket tudjanak levonni.

A tananyag-feldolgozas folyamatdban a didkok sajatitsék el a sokoldalu
informaciogytijtés és -felhasznalas képességét, a legfontosabb kézikonyvek, lexikonok,
atlaszok hasznalatat. Legyenek képesek a legfontosabb torténelmi fogalmak és kifejezések
készségszintii alkalmazasara.

A kiilonboz6 informaciok feldolgozasa soran legyenek képesek kiilonbséget tenni
tények és vélemények kozott, tanuljak meg az informaciot kritikusan szemlélni, a torténelmi-
tarsadalmi jelenségek Osszefliggéseit megkeresni, e jelenségeket 6sszehasonlitani.

Konkrét ismeretekhez kapcsolodoan ismerjék fel a folyamatossag és a valtozasok
szerepét a torténelmi folyamatokban, tudatositsdk, hogy a folyamatossagnak, az értékek
megOrzésének nagy szerepe van a tarsadalom életében. A tananyag feldolgozédsa soran
ismerjék meg azokat az alapvetd elemzési, értelmezési szempontokat, modszereket, amelyek
segitségével képesek lesznek kialakitani véleményiiket személyekrdl, helyzetekrdl,
eseményekrol, intézményekrdl. Ennek alapjan véleménytliket egyre arnyaltabban tudjak
megindokolni.

A torténelemtanitasnak-tanuldsnak a tanulok szobeli és irasos kifejezoképességének
fejlesztésében is jelentds szerepe van. A tanulok szerezzenek gyakorlatot események
elbeszélésében, kiilonféle szovegek reprodukéldsaban. Tanuljanak meg irasban vélaszolni
szobeli és irasbeli kérdésekre, vazlatot, felelettervet irni, jegyzetelni. Legyenek képesek rovid



beszamolot, kiseldadast tartani egy-egy témardl, kiilonbozo informacidk alapjan. Sajatitsak el
a kulturdlt vita technikait és szabalyait. Véleményiiket Iényegre toréen ¢és érvekkel
alatamasztva fejtsék ki. Ugyanakkor legyenek képesek a masik fél véleményét is pontosan
megérteni €s figyelembe venni hozzaszolasaikban.

A torténelemi események id6ben ¢€s térben jatszodnak; torténelmi tudat nem alakulhat
ki iddbeli és térbeli tajékozodasi képesség nélkiil. Az évszamok segitségével torténd
tajékozodo képesség fejlesztése mellett a didkoknak el kell sajatitaniuk az id6 tagolasanak
modszerét. Az eseményeket térben is el kell tudni helyezniiik. Gyakorlatot kell szerezniiik
kiilonbozé méretaranyu térképek olvasdsaban és annak megitélésében, hogy a foldrajzi
kornyezet miként hat egy-egy orszag, térség fejlodésére.

5. évfolyam

Orakeret
Tematikai egység A tanulok teljesitményének mérése E: 2 6ra
L:2 ora

Javaslat A tanuldk eldzetes tuddsanak azonositasa.
Orakeret
Tematikai egység Oskor — 6kor — korai kézépkor E: 28 ora
L: 28 6ra

Elozetes tudas

A tanulok el6zetes tudasa.

A tantargyhoz
(miveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési

feladatok

Ismeretszerzési és feldolgozdsi képességek

Az egyes korszakok jellemzd targyainak felismerése, azonositasa,
kornyezeti szerepének értése. Informaciok gytijtése €s értelmezése
tankonyvi szovegbdl, képekbdl, statisztikai adatokbol. Kiilonb6zo
irasos forrasok Osszevetése, elemzése megadott szempontok
alapjan. Egyszerli mennyiségi mutatok gyljtése, értelmezése. A
tanari elbeszélés, magyardzat megértése. A kerettantervben
megjelolt személyiségek és fogalmak 6sszekapcsolasa. Informéciok
szerzése Ujsdgokbol, filmekbdl és radidomiisorokbol. Anyaggyijtés
tanari segitséggel egy adott témaban. Valamely kijelolt téma
feldolgozasa csoportmunkdban, tanari iranyitassal.
Koényvtarhasznalat.

Kifejezoképesség

Kérdés megfogalmazasa egy-egy torténelmi tényrdl, témarol.
Egyszerli irdsos forrasok szovegének megértése tanari segitséggel.
A megismert torténelmi fogalmak alkalmazéasa él6beszeédben.
Torténelmi  személyek vagy csoportok  konkrét tetteinek
megokolasa. Osszefiiggd élobeszéd gyakorlasa megadott torténelmi
témardl. Osszehasonlité ~ diagramok, grafikonok, tablazatok
készitése. Osszefiiggd felelet megadott torténelmi témardl, a
megismert fogalmak felhasznaldsdval. A megismert sematikus
rajzok, abrak megelevenitése €¢l6szoban. Az egyetemes és magyar
torténelem eseményeinek rendszerezése.

Tajékozoddas idoben

A jelen, a mult és a régmult megkiilonboztetése. A Kr.e., Kr.u.,
illetve az ¢évtized, ¢évszazad, évezred fogalmak megértése,




gyakorlasa. Torténelmi események iddrendbe allitdsa. Az
egyetemes €s a magyar torténelem eseményeinek Osszevetése. A
torténelmi mult jelenben vald tovabbélésének felismerése. Annak
gyakorlasa konkrét példak segitségével, hogy a kiilonb6zd
teriileteken végbement események koziil melyik tortént elObb,
melyik késobb. Kronologikus tablazatok készitése.

Tajékozodas térben

A kerettantervben felsorolt helyekhez a kerettantervben rogzitett
események hozzdkapcsoldsa. Az események helyszineinek
megnevezése. Teriileti valtozasok megfigyelése kiilonb6zo
torténelmi atlaszokon.

Ismeretek

Az 6skor és az 0kori Kelet (Mezopotamia /sumérek, akkadok, asszirok, hettitak, zsidé torzsek,
Egyiptom).

Az okori Kelet kulturalis 6roksége. A Biblia és az Oszovetség (a héber Biblia).

A gorog civilizacid (Kréta és Miikéné, a gérdg poliszok: Sparta, Athén).

Konfliktusok: Troja, a perzsa haboruk.

A hellenizmus (Nagy Sandor és a hellenisztikus allamok).

Az 6kori Roma (a kirdlysag és a koztarsasadg évszdzadai).

Konfliktusok: a pun haboruk, polgarhaboruk, rabszolgafelkelések.

A csészarsag.

A népvandorlas.

Az Eurdpan kiviili civilizaciok (India, Kina, Japan, a Kolumbusz elétti Amerika, Afrika).
Europa a korai kozépkorban (a frankok és Nagy Karoly, a Német-romai Csaszarsag, a Papai
Allam).

Eurdpa 1000 és 1300 kdzott.

A magyar torténelem kezdetei. (A magyar nép eredete: mondak és valdsag. Az Uraltol a
Kéarpat-medencéig. Tarsadalom és hitvilag. A honfoglalas.)

Magyarorszag az Arpadok idészakaban.

Fogalmak:

Oskor, 6sember, régeészet, eszkdzhasznalat €s eszkozkészites,
munkamegosztas, gylijtogetés, vadaszat, halaszat, foldmiivelés,
allattenyésztés, termelés, kézmiivesség, csere, barlangrajz, varos,
birodalom, vérosallam, piac, kereskedelem, népgytilés, démosz,
demokracia, mitosz, szinhdz, kiradlysag, koztarsasag, rabszolga, csaszar,
provincia, amfitedtrum, a zsido vallés, diaszpdra, keresztény, evangélium,
megvaltd, a keresztény idészamitas, barbar, népvandorlas, eretnekség,
vallasi intolerancia, zsid6iildozés, finnugor, dshaza, nomad pasztorkodas,
nemzetség, torzs, torzsszovetség, fejedelem, taltos, honfoglalas. Szent

Kulcsfogalmak/ Korona.

fogalmak

Topogrdfia:

Egyiptom, Nilus, Oltimposz, Oliimpia, Athén, Sparta, Perzsa Birodalom;
Italia, Roma, Karthago, Rémai Birodalom, Betlehem, Jeruzsalem;
Pannénia, Aquincum, Ural, Volga, Levédia, Etelk6z, Vereckei-hago,
Karpat-medence.

Nevek:
Adam, Eva, Noé, Mozes, David vagy Salamon. Zeusz, Pallasz Athéné,
Periklész, Hannibdl, Julius Caesar, Augustus, Jézus, Méria, Jozsef, Judas,




Szent Pal, Hunor, Magor, Emese, Almos, Arpéd, Géza, Istvan.

Evszamok:
Kr.e. 753, Kr.u. 476, 800, 895, 997-1038, 1000, 1241-1242, 1301.

Orakeret
Tematikai egység Szabadon felhasznalhaté orakeret E: 4 6ra
L: 4 6ra
Muzeumlatogatas.
Javaslat A régészek munkaja (4satasok).
Ko6zosen megtekintett torténelmi film megbeszélése.
Orakeret
Tematikai egység A tanulok teljesitményének mérése E: 2 6ra
L: 2 6ra
Javaslat A tanulo éves teljesitménye alapjan (portfolio).

A tanul6 szobeli és irasbeli teljesitményei alapjan (dolgozatok).

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanul6 tudjon kiilonbséget tenni a torténelem forrdsai (targyi, irasos,
szobeli) kozott. Tudja, hogy a tanult torténetek koziil melyik tortént
elébb, melyik késdbb. Tudja, hogy az egyes torténetek eseményeihez
milyen nevek, helyszinek kapcsolhatok. Tudjon tanult torténetet
elmondani kérdések alapjan a kerettantervben megjeldlt fogalmak
felhasznalasaval. Tudja a tanult torténet 1ényegét kiemelni. Tudja a
tanult torténetek eseményeinek helyszineit térképeken megmutatni.
Tudjon elvégezni egyszerli kronologiai szamitasokat.

6. évfolyam

Orakeret
Tematikai egység A tanulok teljesitményének mérése E: 2 ora
L: 2 ora
Javaslat A tanulo el6zetes tudasanak azonositésa.
Orakeret
Tematikai egység A kozépkor és a polgari atalakulas kora E: 28 ora
L: 28 6ra

Elozetes tudas

A tanulo eldzetes tudasa.

A tantargyhoz
(miiveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési

feladatok

Ismeretszerzési és feldolgozasi képességek

Az egyes korszakok jellemzd targyainak felismerése, azonositasa,
kornyezeti szerepének értése. Informaciok gylijtése €s értelmezése
tankonyvi szovegbdl, képekbdl, statisztikai adatokbol. Kiilonbozo
irasos forrasok Osszevetése, elemzése megadott szempontok
alapjan. Egyszerli mennyiségi mutatok gyiijtése, értelmezése. A
kerettantervben = megjelolt  személyiségek  €s  fogalmak




Osszekapcsolasa. Informacidok szerzése ujsagokbol, filmekbdl és
radiomuisorokbol. Anyaggy(ijtés tandri segitséggel egy adott
témaban. Valamely kijelolt téma feldolgozasa csoportmunkéban,
tanari irdnyitassal. Kdnyvtarhasznalat.

Kifejezéképesség

Kérdések megfogalmazasa egy-egy torténelmi tényrdl, témarol.
Egyszerii irasos forrasok szovegének megértése tanari segitséggel.
A megismert torténelmi fogalmak alkalmazasa ¢élébeszédben.
Torténelmi  személyek vagy csoportok konkrét tetteinek
megokolasa. Osszefiiggd él8beszéd gyakorlasa megadott torténelmi
témarol.  Osszehasonlito  diagramok, grafikonok, tablazatok
készitése. Osszefiiggd felelet megadott torténelmi témardl, a
megismert fogalmak felhasznaldsdval. A megismert sematikus
rajzok, abrak megelevenitése ¢l6szoban. Az egyetemes €s magyar
torténelem eseményeinek rendszerezése.

Tajékozodas idoben

A jelen, a mult ¢és a régmult megkiilonboztetése. A Kr.e., Kr.u.,
illetve az évtized, évszazad, évezred fogalmak, gyakorlasa.
Torténelmi események idérendbe allitasa.
Az egyetemes €és a magyar torténelem eseményeinek dsszevetése. A
torténelmi mult jelenben valod tovabbélésének felismerése. Annak
gyakorlasa konkrét példdk segitségével, hogy a kiilonbdzd
terlileteken végbement események koziil melyik tortént elébb,
melyik késébb. Kronologikus tdblazatok készitése.

Tajékozoddas térben

A kerettantervben felsorolt helyekhez a kerettantervben rogzitett
események hozzédkapcsoldsa. Az események helyszineinek
megnevezése. Teriileti  valtozasok megfigyelése kiilonbozd
torténelmi atlaszokon.

Ismeretek

Karoly Robert és Nagy Lajos uralkodasa. Zsigmond, a csaszar és kiraly. Hunyadi Jéanos
torokellenes kiizdelme. Matyas kiraly. A magyar kiralysag a XVI. szazad fordul6jan. A harom
részre szakadt orszag.

A nagy f6ldrajzi felfedezések és kovetkezményeik. A reformacid, a vallashaboruk.

Torok vilag Magyarorszagon. Erdély aranykora. Buda visszafoglalasa. 1I. Rékoczi Ferenc
szabadsagharca.

A polgari atalakulas kora: az angol forradalom ¢és polgarhabori, az Amerikai Egyesiilt
Allamok megalakulasa. A francia forradalom és kovetkezményei. Napoleon és Eurdpa. A
mezOgazdasag és a gépek forradalma. Az ipari forradalom tarsadalmi kovetkezmeényei.

Maria Terézia és II. Jozsef. A soknemzetiségli Magyarorszag.

A polgéarosodas kezdetei Magyarorszagon. Haza és haladas a XIX. szazad els6 felében. A
reformkor nagyjai (grof Széchenyi Istvan, Kossuth Lajos.) 1848. marcius 15-e. A polgari
forradalom eredményei. A szabadsagharc és Europa: esélyek és eredmények.

Fogalmak:

Aranyforint, nemes, baro, kilenced, kormanyzo6, végvar,

ujkor, felfedezd, gyarmat, vilagkereskedelem, bankar, hitel,
humanizmus, reformacid, protestans, katolikus, parlament,

szpahi, janicsar, pasa, hajdu, végvar, kuruc, labanc, nador, betelepités,
bevandorlas, allando hadsereg, vallasi tiirelem, allamnyelv,
alkotmany, emberi jogok, vallasi egyenjogusag, felvildgosodas,

Kulcsfogalmak/
fogalmak




forradalom, jakobinus, terror, nemzet, ipari forradalom, mezdgazdasagi
forradalom, vetésforgo, gyar, vallalkozo, haszon, t6kés, bérmunkas,
kapitalizmus,

politika, orszaggyiilés, alsotabla, felstabla, nyelvujitas, reformkor,
kozteherviselés, orokvaltsag, cenzlra, sajtészabadsag, valasztdjog,
felelds kormany, jobbagyfelszabaditds, nemzetiség, nemzetérség,
honvédség, tronfosztas.

Nevek:

Roébert Karoly, Nagy Lajos, Luxemburgi Zsigmond, Hunyadi Janos,
Hunyadi Matyas, D6zsa Gyorgy, II. Lajos, 1. Szulejman, 1. Ferdinand,
Szapolyai Janos, Kolumbusz, Magellan, Luther, Kalvin, Gutenberg,
Leonardo da Vinci, Galileo Galilei, Dobo Istvan, Zrinyi Miklds,
Bocskai Istvan, Bethlen Gabor, II. Rakoczi Ferenc, Maria Terézia,

II. Jozsef, Washington, XVI. Lajos, Robespierre, Napoleon, Watt,
Stephenson, Kazinczy Ferenc, bard6 Wesselényi Miklos, grof Széchenyi
Istvan, Kossuth Lajos, Dedk Ferenc, Pet6fi Sandor, grof Batthyany
Lajos, Gorgey Artar, Bem, Metternich, Haynau.

Topogrdfia:

Bécs, Nandorfehérvar, Visegrad, Mohacs, Amerika, London, Madrid,
Kiralyi Magyarorszag, Hodoltsag, Erdélyi Fejedelemség, Eger,
Szigetvar, Pozsony, Isztambul, Boston, Waterloo, Debrecen, Isaszeg,
Vilagos, Arad.

Evszdm:

1301, 1351, 1437, 1456, 1514, 1526, 1541, 1492, 1517,1552, 1686,
1703-1711, 1740-1780, 1776, 1789, 1815, 1848, 1848. marcius 15.,
1849. oktober 6.

Orakeret
Tematikai egység Szabadon felhasznalhato orakeret E: 4 0ra
L: 4 ora
Muzeumlatogatas.
Javaslat A régészek munkaja (asatasok).
Ko6zdsen megtekintett torténelmi film megbeszélése.
Orakeret
Tematikai egység A tanulok teljesitményének mérése E: 2 ora
L: 2 ora
Javaslat A tanul6 éves teljesitménye alapjan (portfo6lio).

A tanul6 szobeli és irasbeli teljesitményei alapjan (dolgozatok).




A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanulo legyen képes a korszakokra jellemzd képeket, épiileteket
felismerni. Tudjon informéciokat gytijteni adott torténelmi témaban
egyénileg vagy tanari segitséggel. Tudjon torténetet 6nalldéan elmesélni a
kerettantervben megjelolt fogalmak segitségével. Legyen képes a
feldolgozott torténelmi anyag lényegének felismerésére. Tudjon
kiilonb6z6 tipusu térképeket (foldrajzi, torténelmi) haszndlni.

7. évfolyam

Orakeret
Tematikai egység A tanulok teljesitményének mérése E: 2 ora
L:2 6ra
Javaslat A tanul6 elézetes tuddsanak azonositésa.
Orakeret
Tematikai egység A nemzetallamok kora E: 28 ora
L: 28 6ra

Elozetes tudas

A tanulo el6zetes tudasa

A tantargyhoz

Ismeretszerzési és feldolgozasi képességek

Az egyes korszakok jellemzd targyainak felismerése, azonositasa,
kornyezeti szerepének értése. Informaciok gylijtése €s értelmezése
tankonyvi szovegbdl, képekbdl, statisztikai adatokbol. Kiilonb6zd
irasos forrasok Osszevetése, elemzése megadott szempontok
alapjan. Egyszerli mennyiségi mutatok gytijtése, értelmezése.
A tanari elbeszélés, magyarazat megértése. A kerettantervben
megjelolt személyiségek és fogalmak 6sszekapcsoldsa. Informaciok
szerzése Ujsagokbol, filmekbdl és radidomiisorokbol. Anyaggytijtés
tanari segitséggel egy adott témaban. Valamely kijelolt téma
feldolgozasa csoportmunkaban, tanari iranyitassal.
Koényvtarhasznalat.

Kifejezoképesség

Kérdés megfogalmazasa egy-egy torténelmi tényrdl, témarol.

(miiveltségteriilethez) |Egyszer(i irdsos forrasok szovegének megértése tanari segitséggel.
kapcsolhato fejlesztési | A megismert torténelmi fogalmak alkalmazasa ¢€lobeszédben.

feladatok

Torténelmi  személyek vagy csoportok  konkrét tetteinek
megokolasa. Osszefiiggd éldbeszéd gyakorlasa megadott torténelmi
témardl. Osszehasonlité — diagramok, grafikonok, tablazatok
készitése. Osszefiiggd felelet megadott torténelmi témardl, a
megismert fogalmak felhasznaldsdval. A megismert sematikus
rajzok, abrak megelevenitése ¢éloszoban. Az egyetemes €s magyar
torténelem eseményeinek rendszerezése.

Tajékozoddas idoben

A jelen, a mult és a régmult megkiilonboztetése. A Kr.e., Kr.u.,
illetve az évtized, évszazad, évezred fogalmak megértése,
gyakorldsa. Torténelmi események iddrendbe 4llitasa. Az
egyetemes €s a magyar torténelem eseményeinek Osszevetése. A
torténelmi mult jelenben vald tovabbélésének felismerése. Annak
gyakorldsa konkrét példak segitségével, hogy a kiilonb6zo




teriileteken végbement események koziil melyik tortént eldbb,
melyik késobb. Kronologikus tablazatok készitése.

Tajékozodas térben

A kerettantervben felsorolt helyekhez a kerettantervben rogzitett
események hozzdkapcsoldsa. Az események helyszineinek
megnevezése. Teriileti  valtozasok megfigyelése kiilonb6zo
torténelmi atlaszokon.

Ismeretek

Az ipari forradalom ¢és kapitalizmus kora.

Uj nemzetallamok: USA, Olaszorszag, Németorszag.

Nemzetallamok a Torok Birodalom helyén.

Versenyben a vilag felosztasaért — gyarmatositas.

Magyarorszag a szabadsagharc bukasa utan. A kiegyezés. Gazdasagi felzarkozas.
Polgarosod6 magyar tarsadalom.

Az els6 vilaghaboru el6zményei.

Az els6 vilaghaboru. A habort okai és céljai. Gydztesek és vesztesek. Frontvonalak és a
hatorszag. Forradalom Oroszorszagban.

Eurodpa az elsd vilaghabort utan. A nagy gazdasagi vilagvalsag. A ndcizmus Németorszagban.
A sztalini Szovjetuni6. Ut a haboru felé.

Magyarorszag az elsé vilaghaboru utan. Forradalom és ellenforradalom.

A gazdasagi vildgvalsag és Magyarorszag.

Europai haborubdl vilaghaboru. A II. vilaghaboru jellemz6i, fébb eseményei.
Magyarorszag a masodik viladghdboriiban. Magyarorszdg német megszallasa és a nyilas
hatalomatvétel. Az eurdpai €s a magyar zsidosag tragédidja, a holokauszt. A haboru
befejezése és a békekotés.

Fogalmak:

Polgéarhaboru, nemzetallam, szabad verseny, monopdlium,
szocialpolitika, gyarmatbirodalom, passziv ellenallas, emigracio,
kiegyezés, koz0s ligyek, polgarosodas, dzsentri, nagypolgarsag,
kispolgarsag, asszimilacio, millennium,;

szakszervezet, anarchistak, szocializmus, szocidldemokracia, politikai
antiszemitizmus;

kozponti hatalmak, antant, villamhaboru, alloéhaboru, hatorszag,
békerendszer, bolsevik, szovjet, parlamenti demokracia, gazdasagi
valsag, nemzeti szocializmus, fajelmélet, antiszemitizmus, sovinizmus,
koncentracios tabor, egypartrendszer, sztalinizmus, koncepcids per,
tervgazdalkodas, propaganda, 8szir6zsas forradalom,
Tanacskoztarsasag, konszolidacio, irredentizmus, kommunistak,
nyilasok, konzervativ, liberalis, totalis hdbort, hadigazdasag, Gulag,
getto, deportalas, munkaszolgalat, halaltabor, holokauszt, roma/cigany
népirtds, ,.hintapolitika”, partizan, antifasiszta ellendllas, haborus biinds,
malenkij robot.

Kulcsfogalmak/fog
almak

Nevek:

Bismarck, Garibaldi, Lincoln, Edison, Marx, Ferenc Jozsef, grof
Andrassy Gyula, bard E6tvos Jozsef, Tisza Kalman, Ganz Abraham,
Weiss Manfréd, Wilson, Lenin, Adolf Hitler, Joszif V. Sztalin,

F. D. Roosevelt, grof Karolyi Mihaly, Kun Béla, Horthy Miklos, grof
Bethlen Istvan, grof Teleki Pal, Gombos Gyula, Churchill, Kallay
Miklés, Bajesy-Zsilinszky Endre.




Topografia:

Poroszorszag, Németorszag, Olaszorszag, Szerbia, Romania, Bulgéria,
Osztrak-Magyar Monarchia, Budapest, Csehszlovakia, Jugoszlavia,
Ausztria, Szovjetunio, New York, Karpatalja, Felvidék, Délvidék,
Eszak-Erdély, Sztlingrad, Normandia, Auschwitz, Hirosima.

Evszdm:

1861-1865, 1871, 1867, 1867-1916, 1914-1918, 1917, 1929-1933,
1938, 1918, 1919, 1920, 1939, 1941, 1944. marcius 19., 1944. oktober
15., 1945. majus 9., 1945. szeptember 2.

Orakeret
Tematikai egység Szabadon felhasznalhaté o6rakeret E: 4 6ra
L: 4 ora
Muzeumlatogatas.
Javaslat A régészek munkaja (asatasok).
Ko6z6sen megtekintett torténelmi film megbeszélése.
Orakeret
Tematikai egység A tanulok teljesitményének a mérése E: 2 6ra
L: 2 ora
Javaslat A tanulo éves teljesitménye alapjan (portf6lio).

A tanulo szobeli €s irasbeli teljesitményei alapjan (dolgozatok).

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanul6 tudjon beszamolot, kiseldadast tartani adott térténelmi témarol,
a tankOnyv vagy a megadott irodalom alapjan. Készitsen onalldan
vazlatot az adott témarol. Tudjon egyszerii torténelmi targya tablazatokat,
grafikonokat, diagramokat értelmezni néhdny mondatban. Tudjon
egyszerlibb forrasokat értelmezni tandri segitséggel. Ismerje az egyes
torténelmi korok, korszakok nevét és sorrendjét, ismerje egy-egy korszak
fontosabb jellemzdit. Legyen képes Osszefliggéseket talalni a torténelmi
események ¢és a technikai-gazdasagi fejlédés legfontosabb allomésai
kozott.

8. évfolyam

Orakeret
Tematikai egység A tanulok teljesitményének mérése E: 2 6ra
L: 2 ora
Javaslat A tanul6 eldzetes tuddsanak azonositésa.
Orakeret
Tematikai egység A 1II. vilaghabori lezarasatol napjainkig E: 18 6ra
L: 18 ora




Elozetes tudas A tanuld elozetes tudasa.

Ismeretszerzési és feldolgozasi képességek
Az egyes korszakok jellemz6 targyainak felismerése, azonositasa,
kornyezeti szerepének megértése. Informaciok gyijtése és
értelmezése tankonyvi szovegbdl, képekbdl, statisztikai adatokbol.
Kiilonboz6 irdsos forrdsok Osszevetése, elemzése megadott
szempontok alapjan. Egyszeri mennyiségi mutatok gyljtése,
értelmezése. A  kerettantervben megjelolt személyiségek és
fogalmak 0Osszekapcsolasa. Informacidk szerzése jsagokbol,
filmekbdl és radiomisorokbdl. Anyaggyiijtés tanari segitséggel egy
adott  témaban.  Valamely  kijelolt téma  feldolgozésa
csoportmunkaban, tandri irdnyitassal. Konyvtarhasznalat.
Kifejezoképesség
Kérdés megfogalmazdsa egy-egy torténelmi tényrdl, témardl.
Egyszerii irasos forrasok szovegének megértése tanari segitséggel.
A megismert torténelmi fogalmak alkalmazédsa ¢élébeszédben.
Torténelmi  személyek vagy csoportok konkrét tetteinek
A tantargyhoz megindokolasa. Osszefiiggd ¢él6beszéd gyakorldsa megadott
(miiveltségteriilethez) |torténelmi témarol. Osszehasonlité — diagramok, grafikonok,
kapcsolhato fejlesztési |tablizatok készitése. Osszefiiggd felelet megadott torténelmi
feladatok témarol, a megismert fogalmak felhasznalasaval. A megismert
sematikus rajzok, abrak megelevenitése él6szoban. Az egyetemes és
a magyar torténelem eseményeinek rendszerezése.
Tajékozoddas idoben
A jelen, a mult és a régmult megkiilonboztetése. Az évtized,
¢vszazad, évezred fogalmak gyakorldsa. Torténelmi események
idorendbe allitdsa. Az egyetemes ¢és a magyar torténelem
eseményeinek Osszevetése. A torténelmi mult jelenben vald
tovabbélésének felismerése. Annak gyakorldsa konkrét példak
segitségével, hogy a kiillonbozd teriileteken végbement események
koziil melyik tortént elébb, melyik késdbb. Kronologikus tablazatok
készitése.
Tajékozoddas térben
A kerettantervben felsorolt helyekhez a kerettantervben rogzitett
események hozzadkapcsolasa. Az események helyszineinek
megnevezése. Teriileti valtozdsok megfigyelése kiilonbdzd
torténelmi atlaszokon.

Ismeretek

A hideghabort kora: a kétpolust vilag 1étrejotte, a megosztott Eurdpa (a szovjet tipusu
kommunista diktaturdk és a demokratikus berendezkedésii orszagok).

Az europai integracio.

A globalizacio és a globalis problémak (az urbanizacio, a kérnyezetszennyezés, a terrorizmus,
a migracio €s a klimavaltozas).

A szocialista vilag bukasa, a vasfliggény lebontésa.

Az USA vilaghatalmi szerepe €s az 1j nagyhatalmak: Kina, Japan, India.

A ,,harmadik vilag”. A vildggazdasag miikodése.

Magyarorszag a II. vilighabort utan:

Sztalinizmus Magyarorszagon, a Rakosi-korszak. Az 1956-os forradalom és szabadsagharc
fobb eseményei, céljai, alakjai.

A Kadar-korszak jellemz6i. A Kadar-rendszer bukasa. A rendszervaltozas, az alkotmadnyos




demokracia kialakulasa.

Fogalmak:
Hideghabort, kommunista diktatara, harmadik vilag, vilaggazdasag,
globalizacid, integracid, népességrobbanas, fogyasztoi tarsadalom,
vasfliiggony, partallam, kollektivizalas, rendszervaltozas, foldosztas,
allamositas.
Nevek:
Kulcsfogalmak/f | Rakosi Matyas, Nagy Imre, Maléter Pal, Kadar Janos, Antall Jozsef.
ogalmak
Topogrdfia:
Kuba, New York, Vietnam, Afganisztan, Haga, Briisszel, India, Kina,
Egyiptom, Algéria.
Evszamok:
1945-1948, 1948, 1948-1953, 1956. oktdber 23., 1989-1990, 2001.
szeptember 11.
Orakeret
Tematikai egység Allampolgari ismeretek E: 10 6ra
L: 10 6ra
Elozetes tudas A tanul6 eldzetes tudasa.
A tantirgyhoz Az ,ala’pvetc’i allampolgari jogok ¢és kotelességek megismerése,
/ . . megertese.
(muveltsegferlflethe'z ). Az erkolcsi értékek felismerése, az itéloképesség fejlesztése.
kapcsolhato fejlesztési | ..., PR C et
feladatok Tajekozottsag novelése a napi politika torteneselbep.
A médiahasznalat és -fogyasztds tudatossaganak fejlesztése.

Ismeretek

Az éllam és polgara. A nyilvanossag. A politikai rendszer intézményei. Részvétel a
kozligyekben. Emberi jogok, tarsadalmi kotelezettségek. A gyermek jogai.

Ertékek és normak. Szokasok és erkdlesok. Valasztas és dontés.

A helyes életvezetés alapelvei.

Az ember mint csoportlény. Egyén és kozosség. Maganélet és kozélet a tarsadalomban.
Fizikai és szellemi munka. Megélhetés, gazdalkodas, jolét. Tulajdon, vallalkozas.

Tarsadalom, kultura, vallds. Kultira és civilizdcio. Kultura és miivelddés. Miiveltség és
képzettseég.

Munkaidd, szabadidé, szorakozis. Otthonteremtés. Haztartds. Unnep és iinneplés. Az élet
értelme az értelmes élet.

Megismerés, hit, meggy6z6dés. Természetkép, vilagkép, vilagszemlélet. Istenhitek és
valldsok. A wvallas, mint hit, ismeret, élmény, szertartas, ritus €s kozosség. A vallds mint
vildgmagyarazat.

A demokratikus allampolgarsag értékei: a kozjo, az egyén jogai, torvényesség, emberi jogok,
mas kulturak tisztelete, hagyomanytisztelet, igazsag, torvényesség, igazsagossag, a polgari
allam értékei. Tarsadalmi kozosségek. Az egyén és a kozdsség a tarsadalomban. Dontés,
megegyezes, egylittmiikodeés, tobbség, kisebbség.

A magyarorszagi nemzetiségek és a hatarokon tal é16 magyarok.

Kulcsfogalmak/f | Allam, nemzet, nemzetiség, allampolgarsag, valasztasi alapelv,
ogalmak népszavazas, emberi jogok, civil tarsadalom, part, politika.




Orakeret

Tematikai egység Szabadon felhasznalhaté orakeret E: 4 6ra
L: 4 ora
Javaslat Civil szervezet meglatogatasa €s tevékenységének megismerése.
Az dnkormanyzati munka megismerése.
Orakeret
Tematikai egység A tanulok teljesitményének mérése E: 2 ora
L:2 o6ra
A tanul6 éves teljesitmé lapja tfolio).
Javaslat anulo éves teljesitménye alapjan (portf6lid)

A tanul6 szobeli és irasbeli teljesitményei alapjan (dolgozatok).

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanulé tudja a XX. szdzadi magyar ¢és egyetemes tOrténelem
legfontosabb fordulopontjait.

Tudja, hogy a kerettantervben szereplé személyeknek mi volt a
jelentdségiik az adott idészakban. Tudja térben és id6ben elhelyezni az
egyes korszakok fontosabb eseményeit. Tudja Osszehasonlitani
kiilonb6zé idészakok térképeit. Legyen képes egy-egy orszag
teriiletvaltozasait térképrdl leolvasni. Tudja megallapitani, hogy a magyar
¢s egyetemes torténelem megjeldlt személyei koziil kik voltak kortarsak.
Kornyezetének, lakohelyének fontos torténelmi eseményeit el tudja
helyezni a koztorténet folyaméban.

2




3. A kerettantervi rendelet /2. melléklet Kerettanterv a felnéttoktatas szamara cim 12.3.
Kerettanterv a felnéttoktatas 9—12. évfolyama szamara alcim Célok és feladatok rész helyébe
a kovetkez6 rendelkezés 1ép:

,,Célok és feladatok

A felndttek kozépfoku iskoldinak feladata olyan ismeretek és képességek nyujtasa, amelyek
atfogjak az altalanos miiveltség kozépiskolai korét, tekintetbe véve a tanulok élettapasztalatait
¢és korabbi (altalanos iskolai, illetve megszakitott kdzépiskolai) tanulményait, rendezve ¢és
kiegészitve ezek eredményeit, valamint felkészitik a tanulokat — akik azzal még nem
rendelkeznek — azoknak a szakmaknak a tanulasara, amelyek nem igényelnek érettségit.

A felnéttek kozépfoku iskolai igy megteremtik az érettségi, a kozépfokra alapozott
szakképzés, a felsdfoku tovabbtanulés lehetdségeit.

A tananyag tantargyi és tantargykozi tartalmai, tevékenységformai kozvetitik és
tovabbfejlesztik a kommunikécios és a tanulasi képességeket, az egész életen at tartd tanulas
igényeinek ¢és az erre valo képességek kifejlddésének érdekében. Alkalmat adnak a tanulok
¢letvitelének, tarsadalmi létformaik és a vildgban vald tajékozottsaguk tovabbfejlesztésére.
Lehetdséget biztositanak kordbbi iskolai kudarcaik kompenzéldsara, a kiilonb6z6 forrasu
hatranyok ledolgozédsara. Modot nyujtanak a tanulok személyiségének minél atfogobb
fejlesztésére, szocializalasara.

A kerettantervek hangsulyt helyeznek arra, hogy a koézépfoku tananyag nemcsak
ismeretek rendszere, hanem ezzel egyiitt bevalt megismerési-tanulasi és cselekvési modszerek
elsajatitasi eszkoze is, az ismeretelsajatitastol elvalaszthatatlan gondolkodasi és cselekvési
miiveletek kifejlesztéje. Ily modon torekszenek a miiveltség elvontabb, elméleti ¢és
konkrétabb, gyakorlati szintjeinek egyenstlyara, az elméleti és a gyakorlati gondolkodés kozti
atmenetek létrehozasara, kiilonds tekintettel az érettségire, illetve a felséfoku tovabbtanulés
lehetdségeinek biztositdsara. Hangsuly keriilt a reproduktiv gondolkodés tovabbfejlesztési
lehetdségeinek biztositdsara, a problémamegoldo és a kreativ miikodés irdnyaba. Mindezek a
felndttek kozépiskolai kiemelt feladataihoz kapcsolodnak.”



4. A kerettantervi rendelet /2. melléklet Kerettanterv a felnbttoktatas szamara cim 12.3. Kerettanterv a felnéttoktatas 9-12. évfolyama szamara
alcim Felnéttek gimnaziuma rész helyébe a kovetkezo rendelkezés 1ép:

»Felndttek gimnaziuma

1. anappali (ifjuségi) tagozat minden évfolyamon 32 ora — specialitasokkal
2. az esti képzés oraszama mindeniitt minimum 50%-a a nappalinak
3. alevelezé képzés oraszama pedig kevesebb mint 1/3-a a nappalinak (10-10,5 6ra)

Evfo}ya m/ oAl 9. evfol-yam . oAl 10. evfo-lyam ” T 11. evfo-lyam ” oAl 12. evfo-lyam .

Tantargyak (ifjtisag) esti levelez6 (ifjtisagi) esti levelez6 (iftisagi) esti levelez6 (ifjlisag) esti levelez6
Anyanyelv/kommunikacié 2 1 0,5 2 1 0,5 2 1 0,5 2 0,5 0,5
Magyar irodalom 3 2 2 3 2 2 3 2 2 4 2 1
Matematika 4 3 2 4 3 2 4 3 2 5 2 2
Idegen nyelv 5 3 2 5 3 2 5 3 2 6 3 2
(angol/német)
Tﬁrténelem, allampolgari 2 1 1 5 1 1 3 1 1 3 5 1
ismeretek
Fizika 2 1 0,5 2 1 0,5 2 1 0,5 2 1 0,5
Biolégia 2 1 0,5 2 1 0,5 2 1 0,5 - - -
Kémia 2 1 0,5 2 1 0,5 - - - - - -
Foldrajz 2 1 0,5 2 1 0,5 - - - - - -
Informatika - - - - - - 1 1 0,5 1 1 0,5
Etika - - - - - - 1 0,5 0,5 - - -
Miivészetek - - - - - - 1 0,5 0,5 1 1 0,5
Osztalyfonoki 1 1 0,5 1 1 0,5 1 1 0,5 1 1 0,5
Testnevelés 3 - - 3 - - 3 - - 3 - -
Szabadon tervezhetd 4 2 - 4 2 - 4 2 - 4 3,5 15
Osszesen: 32 17 10 32 17 10 32 17 10,5 32 17 10
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5. A kerettantervi rendelet /2. melléklet Kerettanterv a felnéttoktatas szamara cim 12.3. Kerettanterv a felnéttoktatas 9-12. évfolyama szamara
alcim Felnéttek szakkozépiskolaja rész helyébe a kovetkezo rendelkezés 1ép:

»Felnottek szakkozépiskolaja

1. anappali (ifjuségi) tagozat minden évfolyamon 32 ora — specialitadsokkal
2. az esti képzés oraszama mindeniitt minimum 50%-a a nappalinak

3. alevelez6 képzés oraszama pedig kevesebb, mint 1/3-a a nappalinak (10 ora)

9. évfolyam

10. évfolyam

11. évfolyam

12. évfolyam

EVfo,l yam/ nappali . ,, nappali . B nappali . . nappali . X
Tantargyak (ifjtisag) esti levelez6 (ifflisagi) esti levelez6 (ifflisagi) esti levelez6 (iflisagi) esti levelez6
Anyanyelv/kommunikacié 2 1 0,5 2 1 0,5 1 1 1 1 1 1
Magyar irodalom 3 1 1 3 2 1 3 2 1 3 2 2
Matematika 4 2 1 4 2 1 3 2 15 3 2 15
Idegen nyelv 4 2 2 4 2 2 3 2 2 3 2 2
(angol/német)
Tﬁrténelem, allampolgari 2 2 1 2 5 1 2 1 1 2 1 1
ismeretek
Fizika* 1 1 0,5 1 0,5 0,5 1
Biolégia* 1 1 0,5 1 0,5 0,5 1
Kémia* 1 1 0,5 1 0,5 0,5 1
Foldrajz* 1 1 0,5 1 0,5 0,5 1
Informatika 1 1 0,5 1
Etika 1 0,5 1
Miivészetek 1 0,5 1
Osztalyfonoki 1 1 0,5 1 1 0,5 1 1 0,5 1 1 0,5
Testnevelés 3 3 3 3
Szakmai targyak** 4 4 1,5 6 6 2 10 7 2 12 9 2,5
Szabadon tervezhetd 4 2 2 2
Osszesen: 32 18 10 32 18 10 32 18 10 32 18 10,5

*

tudja segiteni, de a felkésziilés alapvetden a felnétteknél egyénileg torténik.

**

tervezetben a szakmai 6rak emelkedd draszamban kaptak helyet az évfolyamokon. (Osszéraszam: 126 6ra, szakmai oraszam: 32 ora)”

Javaslat: Ezekre a targyakra késziil egy ,.komplex természetismeret” program. Aki érettségizni akar ezekbdl a targyakbdl, azt az iskola a szabad savban

Ifjusagi osztalyok: Javaslat: a szakmai 6raszam atlagosan az 6sszoraszam 25%-a — ezeket az iskola a szakmai igények szerint atcsoportosithatja. A




6. A kerettantervi rendelet /2. melléklet Kerettanterv a felnéttoktatas szamara cim 12.3.
Kerettanterv a felndttoktatds 9-12. évfolyama szamara alcim Felnéttek szakiskolaja rész
helyébe a kdvetkez6 rendelkezés 1ép:

»Felnottek szakiskolaja

1. az esti képzés oraszama mindeniitt minimum 50%-a a nappalinak

2. alevelez6 képzés 0sszoraszama pedig 1/3-a a nappalinak

Evfolyam/tantargyak 9. évfolyam 10. évfolyam 11. évfolyam
Esti Levelezé Esti Levelezo Esti Levelezo
Magyar-kommunikacio- 1 0,5 0,5 0,5
nyelvtan
Matematika 1 0,5 0,5 0,5
Idegen nyelv 1 0,5 1 1 1
Tarsadalomismeret 1 0,5 0,5 0,5
Természetismeret 2 1
Osztalykdzosség-Epités 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
Osszoraszam 7 ora/hét | 3,5 ora/hét | 3 ora/hét 3 ora/hét 15 0,5 ora/hét
ora/hét

— A 0,5 ¢ra a gyakorlatban kéthetente 1 orat jelent.
— A felndttek szakiskolaja esetén az oktatds megszervezése soran nem a feln6ttoktatési
kerettanterveket, hanem a hagyomanyos szakiskolai kerettantervet kell figyelembe venni.”




7. A kerettantervi rendelet /2. melléklet Kerettanterv a felndttoktatas szamara cim 12.3.
Kerettanterv a felnottoktatas 9-12. évfolyama szamara alcim Kerettanterv a szakiskolak
szamara rész helyébe a kovetkezd rendelkezés 1€p:

,Kerettanterv a szakiskolak szamara

Kerettantervek:
— Magyar nyelv és irodalom
— ldegen nyelv
- angol
- német
— Matematika
— Torténelem, tarsadalmi és allampolgari ismeretek
— Etika
— Biologia-egészségtan
— Fizika
— Kémia
— Foldrajz
— Miivészetek
- Drama ¢€s tanc
- Vizualis kultara
— Informatika
— Testnevelés €s sport
— Osztalyk6zosség-épitd program”



8. A kerettantervi rendelet /2. melléklet Kerettanterv a felnéttoktatas szamara cim 12.3.
Kerettanterv a feln6ttoktatds 9-12. évfolyama szaméra alcim MAGYAR NYELV ES
IRODALOM pont helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

~MAGYAR NYELYV ES IRODALOM

A felnéttek kozépiskolaja 9—12. osztalyanak feladata olyan ismeretek és képességek nyujtasa,
amelyek atfogjak az altalanos miiveltség kozépiskolai korét, tekintetbe véve a tanulok
¢lettapasztalatait €s korabbi, altaldban kudarcos (altalanos iskolai, illetve megszakitott
kozépiskolai) tanulmanyait. A felndttek kozépiskoldjanak legfontosabb célja, hogy
felkészitsen a sikeres €rettségi vizsgara, az ehhez sziikséges ismeretek, készségek, képességek
elsajatitasaval. A kiilonboz6 tudassal érkezdket felzarkoztassa, és mindenkit eljuttasson az
érettségihez elégséges minimumig, illetve lehetdleg anndl is tovabb. Ezzel a sikeres késobbi
¢let megalapozasat, illetve a szakmatanuldst, munkavallalast is segiti. A munkaerépiacon
sokkal jobb helyzetbe keriilnek a sikeres érettségit tett tanulok, és nemcsak a bizonyitvany,
hanem a nagyobb tudas, a sziikséges kommunikacids, szocialis készségek és képességek
megléte miatt is. Ennek beldtdsa a legfontosabb motivalo erd lehet, a sokszor nehéz, nagy
hidanyossagokat bepdtolni hivatott és komoly elvarasoknak megfeleld munkéban.

A tananyag tantargyi és tantargykozi tartalmai, tevékenységformai fejlesztik a
kommunikécios és a tanulasi képességeket, az €élethosszig tartd tanulds és az erre vald igény
kialakuldsa érdekében. Segitik a tanulokat életviteliik javitdsdban, és a vilagban vald
tajékozottsaguk tovabbfejlesztésében. Rehabilitacios lehetdséget biztositanak korabbi iskolai
kudarcaik kompenzaldsdra. Mddot nyujtanak a tanulok személyiségének minél atfogobb
fejlesztésére, szocializalasara.

A kerettanterv hangsulyt helyez arra, hogy a kozépfoku tananyag nemcsak ismeretek
rendszere, hanem ezzel egyiitt bevalt megismerési-tanuldsi és cselekvési modszerek
elsajatitasi eszkoze is, az ismeretelsajatitastol elvélaszthatatlan gondolkodési és cselekvési
muveletek kifejlesztéje. Ezért torekszik a miveltség elvontabb elméleti és konkrétabb,
gyakorlati szintjeinek egyensulyara, az elméleti és a gyakorlati gondolkodas kozotti
atmenetek létrehozasara — kiilonos tekintettel az érettségire, esetleg a felsdfokl tovabbtanulas
vagy a szakmatanulds lehetdségeinek biztositasara. Hangsuly kap a problémamegold6 és a
kreativ gondolkodas, ezzel parhuzamosan a reproduktiv gondolkodas tovabbfejlesztési
lehetdségeit is biztositja.

Az életkori sajatossagokat, a korabban bejart kudarcos tanulasi utat, a szocialis
nehézségeket figyelembe kell venni, ennek megoldasaban, ha lehet, segitséget adni,
ugyanakkor elérni, hogy a tanulok felkésziilten, sikeres €rettségi vizsgat tehessenek. A képzés
fontos teriilete a magyar nyelv és irodalom, hiszen az itt kialakitott készségek és képességek,
az e targyban megszerzett nyelvi, kommunikacios és miiveltségbeli tudds nagyban segiti a
tobbi targy tanuldsat, a sikeres vizsgdk letételét. Fontos, hogy a tanulok szamara vildgossa
valjon, hogy az irodalmi (és a nyelvtani) ismeretek nemcsak az emberi kultira fontos részei,
hanem sajat mindennapi életiikben, emberi kapcsolataikban, konfliktusokban valo
eligazodésban is segitséget jelenthetnek.

Ki kell alakitani a tanulokban az irodalom iranti igényességet, az iskola befejezése
utani onmivelés igényét. Ezekkel 6sszhangban képessé kell tenni Oket az irodalmi alkotasok
elemzd (esetleg kritikus) befogadasara, a magyar és vildgirodalmi alkotasok megbecsiilésére,
valamint az ezekkel kapcsolatos véleményeik szabatos megfogalmazasara mind irdsban, mind
szoban. Fontos, hogy a véleményekben a személyességen til az irodalomelméleti, -torténeti
targyszertiség, a megalapozottsdg is helyet kapjon, és a vélemény megformaltsaganak
szinvonala minél magasabb legyen.



A kerettanterv teljes mértékben épit a 9—12. osztdly magyar nyelv és irodalom
kerettantervére, ugyanakkor tekintetbe veszi, hogy ezeknek a tanuldoknak eltérd életkoruk,
¢lettapasztalataik €és kordbbi kudarcaik miatt mas volt a tanulasi utjuk, ,,felndttesebb” az
érdeklodési kortk, illetve olyan hétkoznapi problémakkal néznek szembe, melyekhez
kommunikéciés ¢€s anyanyelvi segitséget igényelnek. Ez a tananyag kivalasztasaban is
megjelenik, illetve igazodik az eltérd orakeretekhez. Legfontosabb célként az érettségi jelenik
meg, a tantervet, az anyagok szelektalasat, a vizsgakovetelményeket ehhez igazitja.

A tematikai egységeknél az oraszamoknal elkiilonitjiik a nappali (N), esti (E) és a
levelez6 (L) forma Oraszamait. Az esti ¢és levelezd forma esetében épiteni kell az otthoni
kiegészito felkésziilésre. Alapvetden ez azt jelenti, hogy az altalanos ismeretek atadasa, illetve
a miielemzés zajlik orai keretben, ezek elmélyitése, részletes informacidkkal valo kiegészitése
tanoran kiviil, 6nallo felkésziilés soran zajlik.

A kerettanterv az éves oraszam 90%-at fedi le. Az draszamokat az alabbi tablazat
tartalmazza:

Evfolyam/ 9. évfolyam 10. évfolyam 11. évfolyam 12. évfolyam
Tantargyak (36 hét) (36 hét) (36 hét) (31 hét)
Képzési forma N E L N E L N E L N E L
Anyanyelv/
kommunikacio 2 1 0,5 2 1 051 2 1 0,5 2 0,51 0,5

(heti 6raszam)

Magyar irodalom
(heti 6raszam)

Eves oraszam:

anyanyelv 7136|1872 3618|7236 18|62 16] 16
(zarojelben: 65) | (32) | (16) | (65) | 32) | (16) | (65) | (32) | (16) | (56) | (14) | (14)
90%*)

Eves oraszam: ws| 721 721108 7272 1108] 727212 6|31
irodalom (111

Gareialben: 00%) | 07| 69|69 ©7) | (69) | 65| 97 | (65) | (65) | ") | (56) | 28)

Szabad orakeret
magyar nyelv és 18 | 11 9 18 | 11 9 18 | 11 9 19 8 5
irodalombdl:

* A tanulok teljesitményének mérése (be- és kimeneti egyarant) az anyanyelvi 6raszdmoknal
kertilt elszdmolasra.

Az anyanyelvi nevelés alapvetd feladata a nyelv mint valtoz6 rendszer megismerése,
illetve a nyelvi kompetencia fejlesztése annak érdekében, hogy a tanuldk birtokoljak a szobeli
és irasbeli kommunikacio eszkoztarat, képessé valjanak azok gyakorlati alkalmazasara. Igy
segitve és megalapozva a tanulok 6nalld ismeretszerzését, tanulasat, valamint a veliik szoros
Osszefiiggésben levd differencialt gondolkodast, az ¢€lethosszig tartd tanulas képességét és
igényét. A tanul6 folyamatosan fejloddé szovegértési és -alkotdsi tuddsa teszi lehetdvé, hogy
onalldan, illetve masokkal egyiittmiikddve képes legyen a verbalis és nem verbalis
kommunikécio kodjainak, kapcsolatainak, tényezdinek azonositasara, tudatos alkalmazésara,
a kiilonbozo szovegek megértésére, elemzéseére, kritikai feldolgozasara. A szovegek 6nallo
megalkotasaban képes megfelelni a beszédhelyzetet, a hallgatosagot figyelembe vevd, az
alkotoi szandékbol, az olvasok igényeibdl, tovabba a kiilonféle szovegmiifajok normaibol
fakado erkolcsi, esztétikai és kulturalis elvarasoknak.

A magyar nyelv és irodalom tantargy a tartésan elfogadott értékekkel szerves




egységben, parhuzamosan kozvetiti a jelenben alakuld, valtozé nyelvi és irodalmi kultarat.
Tartalommal tolti meg ¢és erdsiti a nyelvi €s kulturalis identitast, felkelti a mindségi
megnyilatkozas iranti igényt, erdsiti az etikai, erkdlcsi itéloképességet, eldsegiti mas kulturdk
megismerését. E feladatat a magyar nyelv- ¢és irodalomtanitas akkor tolti be, ha hiteles
kérdések ¢s valaszok megfogalmazasdval, motivald befogadési, kifejezési helyzetek
teremtésével reagal a didkok mindennapi ¢€letvilagara, onkifejezési, értelmezési problémaira
¢s érzelmi-gondolati felismeréseire egyarant.

A jelentés miivek szembesitik a befogadot az ¢€let alapvetd kérdéseivel, biztositva a
kultira folytonossagat, folyamatos megujulasat. Segitenek az emberi és tdrsadalmi problémak
megértésében, atélésében, a sajat és mas kultirak megismerésében, az én és a masok kozotti
kiilonbség megfogalmazasaban, tiszteletében. Az irodalmi alkotasok fejlesztik az emlékezetet,
az élmények feldolgozasanak és megOrzésének képességét, hozzajarulnak ahhoz, hogy a
didkokban megteremtddjék a hagyomény elfogadasanak és alakitdsanak parhuzamos igénye.

A fenti célok mellett az irodalmi nevelés kitiintetett feladata az olvasasi kedv
felkeltése és megerdsitése, az irodalomnak mint miivészetnek, mint az emberi kommunikacid
sajatos formdjanak megszerettetése, kozlésformdinak, kifejezési modjainak élményteremtd
megismertetése. Az igy megszerzett tudas lehetdséget teremt az On- és emberismeret, a
képzelet, a kreativitas és a kritikai gondolkodés fejlesztésére, mikdzben a tanulok megismerik
a sokoldalu és tobbjelentésii hagyomany fogalmat, a nyelvi és miivészi konvenciokat.

Fontos, hogy az irodalomtanitds megdrizze az élményszeriiséget, a felndtt kort
tanulok szamdra lehetdség nyiljon a sajat élethelyzeteik és az irodalmi miivekben felmeriild
helyzetek, erkdlcsi kérdések kozotti kapesolatok kifejtésére, megfogalmazasara.

Szovegértési és szovegalkotasi tudasuk alkalmazasa minden tantargyban érvényes és
alkalmazhatd6. Az érvelés, a vita tanitdsdban-tanuldsdban is motivald ereje van, ha
Ossztarsadalmi érdekeltségli, ugyanakkor az egyén mindennapjaiban is relevans témakat
érintiink. Az irodalmi olvasmanyok ember és természet sokféle viszonyat mutatjak be, ezek
megbeszélése, tanulmanyozasa hozzasegithet a természeti és a teremtett kdrnyezethez valo
tudatos viszony kialakitdsahoz. A kritikus fogyasztdéi magatartisra vald nevelés természetes
teriilete a szovegértés. Tobb nyelvi témakor kinal modot példaul a reklamnyelv, a reklamhatas
kritikus nyelvi elemzésére, az informaciok helyes értékelésére, a manipulacio felismerésére.

A tantargy tanitasanal azzal is szamolnunk Kkell, hogy az -elektronikus
informécidhordozok, a vilaghald térhoditdsdnak és napi haszndlatdnak kozegében éliink. E
kihivas ugyanis jelentds erdvel alakitja az anyanyelvi kultarat, és hat az irodalomolvasas
szellemi jelentdségére. A digitalis kulturat és a hatékony 6nall6 tanulést egyarant fejlesztik az
onallé adatgylijtés modszerei; a konyvtari szolgaltatdsok, katalogusok, bibliografiak
haszndalata mellett az internet kindlta lehetdségek alkalmazésa. A tantargy kinalta lehetdség és
feladat is egyuttal a megfeleld6 informaciok kivéalasztasa, rendszerezése, egyszerlibb
bibliografia, forrasjegyzék oOsszedllitdsa, az informacidfeldolgozéds, az idézés technikai
szabalyainak, etikai normainak ismerete €s alkalmazasa.

A tanterv a vizsgakovetelmények témakdreit is figyelembe véve tartalmazza a
tananyagot (Eletmﬁvek, Portrék, Latasmodok, Vilagirodalom, Kortars irodalom, Szinhaz és
drdma, Irodalom és kultira) — a tanarnak szabad kezet biztositva az egyes anyagrészek
sorrendjének megallapitasahoz. Az egyes anyagrészeknél figyelemmel kell lenni a csoport
felkésziiltségére, elézetes ismereteire, és nem biztos, hogy mindig a legmagasabb
elvarasoknak megfelelden kell tanitani az anyagot, érdemes a minimalis és a maximalis
kovetelmények kozott az alkalmas szintet, mélységet megkeresni, szem el6tt tartva az
érettségi vizsgahoz sziikséges ismereteket, fogalmakat, készségeket, képességeket. Ezek
minimalis mennyiségét a tanterv altalaban jelzi.



9-10. évfolyam

A 9. évfolyamra a didkok rendkiviil kiilonb6z6 tudéssal, tudashiannyal érkeznek, és tekintetbe
kell venni a korabbi kudarcos tanulasi utat is. Vagyis ugy kell haladni, hogy a felzarkoztatast,
a koz0s szintre hozast is meg kell oldani. Nagyon fontos a motivacio kialakitéasa, illetve annak
tudatositdsa, hogy a tananyag olyan tudast ad, amelyet hasznalni tudnak ¢letbeli
sikerességiikkhdz. A magyar nyelvi tanulmanyok, a nyelvvel és a nyelv megismerésével
kapcsolatos tevékenységek célja a tanulok szovegértési technikainak, szokincsének, befogadoi
érzékenységének, fogalomértésének és fogalomhasznalatanak bdvitése, fejlesztése. Kiemelt
cél tovabba az anyanyelvii irasbeliség normadinak alkalmazasa, olvashatd irds, biztos,
problémaérzékeny helyesirds. Elvart az olvasasi és szOvegértési képességek folyamatos
differencialasa és mélyitése; az értd hangos €s néma olvasds, amely magaban foglalja a
kilonféle nyelvi szintek jelenségeinek felismerését, azonositasat, jelentésadd és
jelentésmodositd szerepilikre vald reflexiot, a megértés szobeli és irasbeli alkalmazasat, az
elemi feladatmegoldastol a beszélgetésen at az 6nallo irasmiiig. Az anyanyelvi képzés kiemelt
terlilete kiilonféle hossziisagu, bonyolultsagi, mifaji, rendeltetésii (pl. szépirodalmi,
dokumentum ¢és ismeretterjesztd), kiilonféle hordozokon kozzétett szovegek olvasasa, illetve
megértésének, értelmezésének fejlesztése. A szOvegalkotasi képesség fejlesztésével
Osszefiiggd, azt megel6zo, illetve kisérd feladat az Onalld jegyzet- és vazlatkészités
fejlesztése, az olvasott szoveg tartalméval kapcsolatos sajat vélemény.

A kulturdlt nyelvi magatartas kialakitdsa feltételezi az Onkifejezéshez ¢€s a tdrsas-
tarsadalmi parbeszédhez sziikséges szobeli nyelvi képességek fejlesztését. Atfogd cél a
beszédpartnerekhez alkalmazkodd, a beszédhelyzetnek megfeleld nyelvi magatartas
kialakitasa, hangzo szovegek verbalis és nem verbalis kodjainak megértése €s értelmezése, a
hangz¢ szoveg kiilonféle kommunikécios helyzetekben, beszédszdndékokkal és célokkal, a
beszédpartnerek kommunikécios szdndékanak, nem nyelvi jeleinek felismerése, azonositasa.

Elvart feladat a mai magyar nyelv arnyalt és igényes hasznalatdhoz sziikséges nyelvi,
nyelvtani ismeret tovabbépitése, fejlesztése; felkészités a tanulok nyelvtani ismereteinek
0nallé alkalmazasara a nyelvi-nyelvhasznalati jelenségek megkozelitésében. Cél az 6nalld
kézikonyvhaszndlat mellett biztos helyesirdsi szovegek irdsa. A nyelvi tudatossag
fejlesztésének része, hogy a tanuld képessé véljon szovegformalasi, szovegszerkesztési és
helyesirasi problémak megnevezésére, a hibak 6nallo javitasara.

Cél a szovegelemzés mar ismert modszereinek gazdagitasa a stilisztikai és szovegtani
ismeretek alkalmazasaval. E tevékenységekhez jarul a szoveg vizualis OsszetevOinek
értelmezése kiilonféle digitalis, informatikai alapti miifajokban. A szdvegértés fejlesztése eljut
oda, hogy a tanuld kritikai és kreativ olvasissal képes — irott, audiovizuadlis, digitélis
kornyezetben megjelené — szovegek jelentésének feltarasara, értelmezésére, manipulacios
szandékok, technikak felfedezésére. Ismeri hivatalos irdsmiivek (meghatalmazas,
elismervény, jegyzOkonyv, szakmai Onéletrajz) jellemzoéit, és képes 6nallo (kézi és digitalis)
szovegalkotasra e miifajokban. Képes a konnotativ jelentések felfedezésével a szépirodalmi
miivek lizenetének teljesebb megértésére.

Az irodalmi muveltség épiiléséhez hozzajarul, ha a tanulok képessé valnak az olvasott,
kiilonb6z6é koru és vilaglatdsu miivekben megjelenitett témak, élethelyzetek, motivumok,
formai megoldasok kozotti kapcsolddasi pontok azonositasdra, megértésére, a megismert
korszakok, miivek maig tarté kulturdlis, irodalmi hatasanak megértésére, konkrét példak
felidézésére. Kivanatos, hogy tudasukat alkalmazni tudjak, példaul szovegek kapcsolatanak és
kiilonbségének felismerésében, értelmezésében (pl. tematikus, motivikus kapcsolatok,
utalasok, nem irodalmi ¢és irodalmi szovegek, tények és vélemények Osszevetése). A
gondolkodasi képességet, az onkifejezést, a kreativitast fejlesztd feladathelyzet a megismert



formak ¢és stilisztikai, nyelvi sajatossagok alkalmazasa a mindennapi torténetmondasban, a
kreativ irasban.

A tanulési képesség fejlesztéséhez, az onallosag noveléséhez jarul hozza a felkészités
egy-egy nagyobb anyaggyijtést, Onall6 munkat igényld, terjedelmesebb szoveg (pl.
beszamolo, ismertetés, esszé, egyszeriibb értekezés) irasara; verbalis €s nem verbalis (hangzo
¢s képi) informaciok célszerli gytjtésére, szelekciojara, rendszerezésére, kritikajara ¢és
felhaszndlasara. Mind a magyar nyelv, mind az irodalomtanitds feladata az informadcio-
felhasznalas normainak (pl. a forrasok megjelolése, idézés) kozvetitése. Elvarhatdo onallo
miielemzés készitése adott Szempont/ok szerint.

Orakeret
oo . , TR - N: 8 ora
Tematikai egység A tanulok teljesitményének mérése E: 4 6ra
L: 4 6ra

Javaslat Bemeneti és kimeneti mérés 9. és 10. évfolyamon is.

Magyar nyelv

Orakeret
‘o , R, g ex N: 20 éra
Tematikai egység Kommunikacio, tomegkommunikacio E: 10 éra
L:5 ora

Mindennapi kommunikacids helyzetekben valé megnyilvanulas,
torekvés az érthetd, kifejezd beszédre. Szobeli szovegek megértése,
reprodukdlésa, utasitdsok megfeleld kovetése, a kommunikdcios
partner szébeli kozlésének megértése. Az alapvetd kommunikacios
kapcsolatfelvételi formak ismerete ¢és alkalmazéasa: koszonés,
bemutatkozas, megszolitas, kérdezés, kérés stb.

Elozetes tudas

A hallott szoveg megértésének fejlesztése (lizenet, szandék, hatas).
A szovegértési ¢és szovegalkotasi készségek fejlesztése annak
érdekében, hogy 6nalldan, illetve méasokkal egyiittmiikddve a tanuld
képes legyen a verbalis és nem verbalis kommunikacié kodjainak,
kapcsolatainak, tényezdinek azonositdsara, tudatos alkalmazaséra, a
kiilonbozé szovegek megértésére, elemzésére, illetve kritikai
feldolgozasara a kommunikéacios helyzet tér, id6 és résztvevoi
szerepeinek (kontextus) megfeleléen. A beszéd zenei eszkbzeinek, a
nem verbalis kommunikdci6 elemeinek értd hasznalata.

A tantargyhoz
(miiveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési

feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A beszédhelyzetnek megfeleld adekvat nyelvhasznalat: szovegszerkesztés €él6szoban, sz6- és
beszédfordulatok, kommunikacios helyzetek, a kommunikacios helyzet tér, 1d6 és résztvevoi
szerepeinek (kontextus) megfigyelése.

A  kommunikdcido kontextusanak megértése, a célok meghatdrozasdval a megfeleld
kommunikécios eszkdzok megnevezése.

A kommunikéciot kisérd nem nyelvi jelek lehetdségeinek és korlatainak megtapasztalasa: az
¢16sz06 zenei kifejezdeszkdzei, nonverbalis kommunikacio.

A testbeszéd, a térkozszabalyozas szerepének ismerete, tudatos alkalmazasa kiilonféle
kommunikécios helyzetekben; dekodolasa a hétkoznapi kommunikdcios helyzetekben és a
tomegkommunikéacidoban. A kulturélis kontextus megfigyelése, megértése.




A kilonféle kommunikacios helyzetekben elhangz6 iizenetek céljanak dekddolasa, az
iizenetek manipulativ szandékanak felismerése.

A kommunikacié tipusainak, jellemzdéinek megismerése: személyes, csoportos, nyilvanos és
tomegkommunikacio. A tdomegkommunikacio jellemzdi, funkcidi, megjelenési formai, nyelvi
¢s képi kifejezési formai. Néhany tomegkommunikacios miifaj megismerése.

Az 1j ,,sz0beliség” (skype, chat) jelenségei és jellemzai.

Iskolai ¢és munkahelyi kornyezet beszédszituacioi (allasinterju, érdekérvényesités,
bemutatkozas stb.). A hétkdznapi életben, a hivatalos kommunikicioban megjelend
beszédhelyzetekben valo jartassag, érdekérvényesités (bank, egészségiigy, onkormanyzat,
birosag stb.).

Kommunikaci6, kommunikécids tényez6 (ado, vevo, kod, csatorna, lizenet,
zaj, kapcsolat, kontextus, a vilagrol valo tudas).

Kommunikacios cél és funkcio (tajékoztato, felhivo, kifejezd, metanyelvi,
esztétikai szerep, kapcsolatfelvétel, -fenntartas, -zaras), nem nyelvi jel

Kulcsfogalmak/ (tekintet, mimika, gesztus, testtartas, térkoz, emblémak),

fogalmak tomegkommunikacio.
Tajékoztaté miifaj (hir, kozlemény, tudositas, riport, interja).
Véleménykozl6 miifaj (kommentar, glossza, jegyzet, olvasoi levél,
ismertetés, ajanlas).
Orakeret
. . . oo N: 20 ora
Tematikai egység Nyelvi szintek, a nyelv grammatikai jellemzoi E: 12 éra
L: 5 6ra
Hangtani, alaktani, szotani, szoOszerkezettani ¢és mondattani

Elozetes tudas ismeretek, és azok megfeleld hasznalata az irott és szobeli

szovegalkotas folyamataban.

A tantargyhoz A nyelvi elemek értd, elemzd hasznélatanak fejlesztése.
(miiveltségteriilethez) | A mondat sz6 szerinti és pragmatikai jelentésének felismertetése, az
kapcsolhato fejlesztési | elsddleges és masodlagos jelentés megkiilonboztetése.

feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Hangtani ismeretek: a magyar hangallomany ismerete, maganhangzok és massalhangzok
rendszere, a hangok alapvetd képzési, ejtési jellemzoi.

A hangkapcsolddasi szabalyossagok tipusai €s a helyesiras osszefliggése.

A magyar hangrendszer nyelvjarasi eltéréseinek megfigyelése.

Alaktani sajatossagok: a szotd, a szoelemek szerepe €s funkciodja, kapcsolodasi szabalyaik.

A szavak szofaji rendszerbe sorolasanak kritériumai, hagyomanyai, egy lehetséges szo6faji
rendszer megismerése.

A szoszerkezet fogalma, a szintagmak tipusai, szerepiik a mondat felépitésében, mondatbeli
viszonyaik, a vonzatok.

A mondatrészek fogalma, fajtai, felismerésilk mondatban, helyes hasznalatuk a mondatok
felepitésében.

A mondat fogalma, a mondat szerkesztettség és mondatfajta szerinti tipusai, az egyszerli és
Osszetett mondatok tipusainak felismerése, elemzése, a helyes mondatszerkesztés a
gyakorlatban.

A nyelvi szintek elemkészletérél, rendszerérdl tanultak fogalmi szinti megnevezése,
rendszerezo attekintése.




Hang, fonéma, hangtérvény, széelem (morféma): szabad és kotott
morféma, szotd, képzo, jel, rag.
Szofaj: alapszofaj, viszonyszd, mondatszo.

Kulcsfogalmak/ . . , . . o
g Szészerkezet (szintagma): alarendeld, mellérendeld szintagma.

fogalmak Mondatrész: alany, allitmany, targy, hatarozo, jelz6. VVonzat.
Mondat, a mondat szerkesztettsége, mondatfajta; egyszerti mondat,
Osszetett mondat.
Orakeret
o . . gy . . N: 24 6ra
Tematikai egység Szovegértés, szovegalkotas E: 10 6ra
L: 5 6ra
Olvasasi stratégidk alkalmazasa kiilonb6z6é tipusi és mifaju
szovegek  feldolgozésaban, = nyomtatott  ¢és elektronikus

El6zetes tudas adathordozokon. A szdveg informécidinak ¢és gondolatainak

értelmezése és értékelése.

A szoveg tartalménak, céljanak megfeleld jegyzetelési technika

kialakitéasa.

A tarsalgds  altalanos  szerkezetének, szabalyszertiségének

megfigyelése.

A leggyakoribb hivatalos szovegtipusok szerkezetének, formajanak
A tantargyhoz megismertetése, targyszeri és funkciondlis hivatalos szovegek

(miiveltségteriilethez) | alkotasanak képessége. Azon szovegtipusok gyakorlasa, amelyekkel

kapcsolhato fejlesztési | a didkok talalkozhattak mar, illetve taldlkozni fognak (bank, hivatal

feladatok stb.).

Az esszéirds technikdjanak megismerése €s alkalmazasa kiilonb6zd

témaju és tipusu esszé irasakor.

A kritikai gondolkodas és a felelGsségérzet fejlesztése; elektronikus,

internetes  szovegtipusok  hitelességének, megbizhatdésaganak

vizsgalata. A szOvegalkotds 1épései, az anyaggyiijtési technikak.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Onallo szovegfeldolgozas a szdvegbefogadas céljanak megfelelé olvasdsi stratégia és szoveg-
feldolgozasi mod megvalasztasaval.

A szdveg és kép Osszefiiggése. Hatékony jegyzetelési és vazlatirasi technikdk megismerése,
adekvat alkalmazasuk.

Kiilonbdz6 maganjellegli és hivatalos szovegek szerkezetének, jellemzdinek megismerése,
hivatalos szovegek alkotasanak képessége.

Hivatali és vizsgaszitudcidknak megfeleld verbalis viselkedés normainak azonositasa,
gyakorlasa.

Az anyaggyljtés modjai irott és nem irott forrasok felhasznalasaval, az idézés szabalyai.

Az essz¢ €s a tanulmany miifaji kiilonbségei, az essz¢ jellemz0i, az esszéiras folyamata.
Néhany gyakoribb internetes szoveg szerkezetének, megjelenésének, kozlési szandékanak
megfigyelése, a tapasztalatok felhasznédldsa a szovegbefogadaskor, az internetes szdvegek
nyilvanossaganak kérdése, etikdja.

Munkahelyeken hasznalatos dokumentumok megértése (munkakori leirds, szerzddés,
allashirdetés.) A hétkoznapi ¢életben, a hivatalos kommunikacidban alkalmazott
dokumentumok, nyomtatvanyok megértése (banki, orvosi, onkorményzati, jogi).

Internetes szovegalkotasi gyakorlatok (pl. forum, blogbejegyzés irasa, online regisztracio).

Az iradsban tOorténd bemutatkozads szabalyai a papiralapu és az online feliileten (6néletrajz,




kozosségi média). Az interneten vald kommunikacidé szabalyai, veszélyei (pl. kozdsségi
oldalak, chat, regisztracio stb.). A munkahelyek altal igényelt dokumentumtipusok elkészitése
(6néletrajz, motivacids levél).

Kulcsfogalmak/ | Hivatalos levél, kérvény, 6néletrajz, motivacios levél, meghatalmazas,

fogalmak elismervény, esszg, értekezé€s, tanulmany.
Orakeret
o . AR N: 14 o6ra
Tematikai egység Helyesirasi ismeretek E: 6 6ra
L: 3 6ra

Az alapvetd helyesirasi alapelvek felismerése, hasznalata, irasjelek
adekvat hasznalata.
A tantargyhoz A nyelvi normaérz¢k, a normakdvetd iras fejlesztése.
(miiveltségteriilethez) | A helyesiras rendszerszerliségének megismertetése.
kapcsolhato fejlesztési | A hibajavitasi képesség és az 6nkorrekcio fejlesztése.
feladatok

Elozetes tudas

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A helyesiras alapelvei, megismert fobb szabalyszertiségei.

A szoveg kozpontozasdnak szabdlyai, hasznalata, az irdsjelek funkcioja.

Helyesirasi gyakorlatok az egybe- ¢és kiiloniras, a gyakoribb tulajdonnevek irdsara stb.
Helyesirasi szotarak, elektronikus helyesiras-ellenérzd programok hasznélata az iskolai és a
mindennapi szovegalkotasban.

Az internetes szovegek eltérd helyesirdsanak, jelhasznélatanak funkcidja.

A normatol valo eltérés stilisztikai hatasanak felismerése, értelmezése.

Kulcsfogalmak/ | Helyesirasi alapelv, nyelvi norma.

fogalmak
Orakeret
o . . N: 20 ora
Tematikai egység A szoveg E: 10 6ra
L: 5 ora
A szovegértési és szovegalkotdsi képesség hétkdznapi szintje.
Elozetes tudas Besz€lt és irott nyelvi, tovabba internetes szovegek eltéréseinek
azonositasa.
A szovegszervezd er6k megismertetése ¢és alkalmazdsa a
A tantargyhoz gyakorlatban. A szdveg altalanos szerkezetének, a szovegértelem
(miiveltségteriilethez) | 6sszetevOinek megfigyelési és értelmezési képességének fejlesztése
kapcsolhato fejlesztési |a legjellemzdbb szovegtipusokon. A szovegelemzd képességek
feladatok fejlesztése: a szovegfeldolgozas modjainak gyakorlasa a feladatnak
megfeleld leghatékonyabb olvasastipus alkalmaziséaval.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
A szoveg fogalma, jellemzdinek megfigyelése, megnevezése, rendszerezése.
A szobeliség és az irasbeliség hatasa a szovegformalasra. A szdbeli és irott szovegek szerepe,
eltéro jegyei.
A szoveg szerkezete: a szoveg €s a mondat viszonya, szovegegységek.
A szovegértelem OsszetevOi: pragmatikai, jelentésbeli és nyelvtani szintje. Szdvegtipusok
jellemzdi megjelenés, miifajok és nyelvhasznalati szinterek szerint. A legjellegzetesebb




szovegtipusok: a beszélt nyelvi tarsalgasi €s az irott monologikus szovegek.

Szovegkoziség, az internetes szovegek jellemzai.

Az irott és internetes szdvegek Osszehasonlitdsa, az eltérd €s azonos jegyek megfigyelése,
megnevezeEse.

Az internetes adatkeresés, a kiilonb6zo forrasokbdl szarmazo adatok megbizhatdésaganak és
hasznalhatosaganak kérdései.

A kiilonbozé forrasbol szédrmazd informéaciok megadott szempontok szerint valo
Osszehasonlitdsa, megvitatasa, kritikai kovetkeztetés levonasa.

A szdvegértés, szovegfeldolgozas technikdja, olvasasi tipusok €s stratégidk.

Szoveg, szovegosszefiiggés, beszédhelyzet. Szovegmondat, bekezdés,
tomb, szakasz. Szovegkohézio (témahalozat, téma-réma, szovegtopik,
szovegfokusz, kulcsszo, cim). Szovegpragmatika (szovegvilag, nézOpont,
fogalmi séma, tudaskeret, forgatokonyv).
Nyelvtani (szintaktikai) tényez6 (k6t6szo, névmas, néveld, hatarozdszo,
Kulcsfogalmak/ |elére- és visszautalas, deixis, egyeztetés).

fogalmak Intertextualitas.
Szovegtipus (monologikus, dialogikus és polilogikus; besz¢lt, irott,
elektronikus; spontan, tervezett). Szovegmiifaj (elbeszélo, leiro, érvelo).
Nyelvhasznalati szinterek szerinti szvegtipus (mindennapi, kdzéleti és
hivatalos, tudoményos, sajté és média, szépirodalmi).
Szovegfonetika (hangsuly, hanglejtés, hangerd, sziinet, beszédtempd).

Orakeret

o B P . N: 14 ora
Tematikai egység Stilisztikai alapismeretek E: 6 6ra
L: 3 6ra

Befogaddi és miielemzési tapasztalatok, nyelvi magatartas, nyelvi

Elozetes tudas
norma.

Annak megtapasztalasa, hogy a nyelvi elemek stilusértéke a konkrét
szovegben, nyelvhasznalatban kap szerepet; a stilust befolyasolja a
besz¢l6, a kommunikacios helyzet, a megnyilatkozas célja.

A tantargyhoz A megismert jelentéstani, stilisztikai, a szovegtani jelenségek
(miiveltségteriilethez) | felismerése ¢és alkalmazdsa a mielemzésben, a mindennapi élet
kapcsolhato fejlesztési | nyelvi jelenségeinek megitélésében, a szovegalkotasban.

feladatok A kozlési szandéknak és beszédhelyzetnek megfeleld stilusréteg,
stilusarnyalat és stiluseszkdz hasznélata.
A fogalmi, a kreativ gondolkodas, a szovegértelmezd képesség
fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A jellegzetes stilustipusok (stilusarnyalatok) megismerése (pl. a tarsalgads bizalmas vagy
k6zombos), felismerése, hatasanak elemzése.

A nyelvi szintek alkalmi és a szdtdrakban jelolt allando stilusértékének megfigyelése,
felismerésiik, valamint alkalmazasuk a szovegalkotasban.

A leggyakoribb stilusrétegek jellemzdéinek megismerése, felismerése, elemzése,
Osszefiiggésben a szovegtani jellemzokkel.

A helyzetnek, kommunikéciés célnak megfeleld stiluseszkozok tudatos haszndlata a
szovegalkotasban.

Kulcsfogalmak/ | Stilus, stilisztika, stilustipus (bizalmas, ko6zombds, valasztékos stb.).
fogalmak Stilusérték (alkalmi és allando). Stilusréteg (tarsalgasi, tudomanyos,




publicisztikai, hivatalos, szonoki, irodalmi). Stilushatas.

Sz6kép (metafora, szinesztézia, metonimia, szinekdoché, dsszetett koltoi
kép, allegoria, szimbdolum).

Alakzat (ellipszis, hasonlat, kotdszohiany, ismétlédés, gondolatritmus,
oximoron).

Mondatstilisztikai eszk6z (verbalis stilus, nominalis stilus, kormondat).
Hangszimbolika, hangutanzas, hangulatfestés, alliteracio, athajlas, figura
etimologica, expresszivitds, eufemizmus, evokacio, archaizalas, egyéni
szoalkotas.

Orakeret
N: 10 ora
E: 6 6ra
L:2 ora

Tematikai egység Jelentéstan

Szdkincs, vilagismeret. Az azonos alaki, tobbjelentésii és a rokon
értelmli szavak, alkalmazasuk a beszélt és irott szovegalkotasban.
Ko6zmondasok, szdlasok jelentésének ¢és eredeti funkcidjanak
ismerete, nyelvi és nem nyelvi kommunikécios ilizenetek jelentése.

Elozetes tudas

A hangalak ¢és jelentés viszonyanak felismerése, értelmezése
kiilonb6zé beszédhelyzetekben. A mondat- ¢és szdvegjelentést
meghatarozo tényezok felismerése.

A magyar szérend megvaltoztatasa és az lizenet jelentésvaltozasa
kozotti 0sszefiiggés felismerése mondat-atalakitasi gyakorlatokkal.
Nyelviink gyakori metaforikus kifejezéséinek és hasznalati korének
megfigyelése, értelmezése.

A tantargyhoz
(miiveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési

feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A szavak jelentésének szerkezete, jelentéselemek.

A hangalak és jelentés viszonya, jelentésmez0.

Motivalt és motivalatlan szavak felismerése, hasznalata.

A jelentés szerepe a nyelvi szerkezetek kialakitasaban.

A szoérend jelentésvaltozatainak megfigyelése, hatasértelmezes.
hasznalata.

Egynyelvli szotarak

Jelentésszerkezet, jelentéselem, jelentésmez0, jelhasznalati szabaly.
Denotativ, konnotativ jelentés. Metaforikus jelentés.

Motivalt és motivalatlan sz6, hangutanzo, hangulatfestd szo.
Egyjelentésti, tobbjelentésii sz6, homonima, szinonima, hasonl6 alaka
szopar, ellentétes jelentés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Irodalom
Orakeret
s . N, rer s . L ger s ,, N: 6 ora
Tematikai egység Erzékenyités, rahangolas — esztétikai bevezeto E: 4 6ra
L: 4 6ra

Eldzetes tudas Irodalmi, filmes, zenei és képzémiivészeti élmények.

A tantargyhoz
(miiveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési

Annak felismertetése, hogy az elemz0 és értelmezd olvasas segiti az
¢lmény- és tapasztalatszerzést; hogy az irodalomolvasas érzelmi,
gondolati, erkolesi, esztétikai élmények és a tapasztalatszerzés




feladatok forrdsa. Mas kulturdk megismerése iranti igény erdsitése. Olyan
ismeretek, szempontrendszerek kozvetitése, amelyek segitségével a
tanulok viszonyulni tudnak a mialkotasokhoz. Fogalmi keret
felvazolasa a miielemzéshez, miivészet, miinem, miifaj alapvetd
kérdései, az egyes mivészeti agak elkiilonitése, jellemzdik
megfigyelése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Nyelv, szépség, humor kérdései a miivészetekben és az irodalomban.

Jelek, jelrendszerek hasonlosaga és kiilonbozdsége a miivészetekben €s a vilagban.

Valosag és a képzelet Osszefiiggései a milalkotasokban.

A tér és az 1d6 mint komponal6 eszkozrendszer. Tér az irodalomban, id6 a képzédmiivészetben.
A ,termékeny pillanat” problémaja.

Rész és egész, ok ¢és okozat szerepe a miialkotasokban és a vilagban. Az irodalmi nyelv
teremtd ereje.

Szerzd, mi, befogadd viszonya és egymasra vald hatasa tobbféle miivészeti alkotasban.

Kulcsfogalmak/ | Nyelv, szépség, humor, valdsag, képzelet, fikcio, rész, egész, ok, okozat,

fogalmak szerz6, mi, befogad6, megértés, miivészeti agak, miinemek.
Orakeret
I , Vilagirodalom — gorog mitolégia, antik gorog epika :7 6ra
Tematikai egység taglt . E0T08 MIty 0814, antik gOrog epl N .
és lira, romai irodalom E: 5 ora
L: 5 ora
Epikai ¢és lirai miivek. Elbeszélés és torténet. Zeneiség, ritmus.

Eldzetes tudas K&1t8i képek tipusai.

Annak felismerése és tudatositasa, hogy az irodalomolvasas érzelmi,
gondolati, erkdlesi és esztétikai élmények forrasa. Mas kulturdk
megismerése iranti igény erositése.

Alapvetd emberi magatartasformak felismertetése, megvitatasa
révén az erkolesi €s esztétikai érzék fejlesztése. Az irodalmi
alapmiiveltség épitése. Irodalmi alapformak, miifajok, motivumok
befogadasa, értelmezése.

A tantargyhoz
(miiveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési

feladatok

Ismeretek/kovetelmények

Mitologiai torténetek és hdsok kiilonféle feldolgozasokban; torténettipusok.

Homérosz: lliasz, Odiisszeia (részletek). Egy-egy szemelvény a gorog lirabol és

prozaepikdbol. A szerzokhoz, illetve hésokhoz kapcsolodo toposzok.

Szemelvények a romai lirdbol €és epikdbol, pl. Horatius és Vergilius egy miive. A rémai

irodalom jellemzd miifajai.

Irodalmi alapformak, torténetek €s motivumok hatasa, tovabbélése tobbféle értelmezésben az

eurdpai €s a magyar irodalomban, képzOmiivészetben, filmen.

A tanul6

— felismer és azonosit alapvetd emberi magatartdsforméakat mitoldgiai torténetekben és
eposzokban;

- véleményezi a horatiusi €letelvek érvényességét;

- megismer irodalmi alapformékat, miifajokat és motivumokat;

— elemazi a torténetmesélés formait, az elbeszéld1 nézdpontokat;

— felismeri a gorog és romai kultira maig tartd hatasat.

Szobeliség, irasbeliség, antikvitas, mitosz, mitoldgia, eposz, eposzi
konvencidk, kaland, utazas mint cselekményszervezo elv; dal, elégia,
epigramma, himnusz, hexameter, ekloga, episztola, ars poetica, fabula,

Kulcsfogalmak/
fogalmak




\ archetipus, toposz.

Orakeret
Szinhaz- és dramatorténet — az antik szinhaz és N: 6 ora

drama E: 4 ora
L: 4 6ra

Tematikai egység

Elozetes tudas Drama, tragédia, komédia, szinhdz, el6adas, parbeszéd, konfliktus.

A tantargyhoz Alapvetd erkolesi értékek képviselete, azonosulés a példaadd emberi
(miiveltségteriilethez) | magatartasformakkal. Dialogikus miivek befogadasanak,
kapcsolhato fejlesztési | értelmezésének képessége, az erkolesi gondolkodas fejlesztése.

feladatok

Ismeretek/kovetelmények

Az antik gérdg szinhdz jellemzdi.
Szophoklész: Antigoné (és az Oidipusz kiraly részlete).
Az antik drdma hatasa a dramatdrténetre.
A tanul6
— képes dialogikus mii olvasasara, befogadédsara, értelmezésére; egy dramarészlet
eldadasara;
- felismer kiilonféle magatartasformakat, konfliktusokat, értékeket €s hibakat (harmonia,
mértéktartas, hiibrisz); ezek elemzésével, értekelésével fejlodik erkolcesi érzéke;
— pontositja a katarzis fogalmat; felismeri, hogy a befogadora tett hatasok valtozatosak;
- képes a miirdl sz616 vélemények kritikus befogadasara.
Szinhaz, esztétikai mindség, tragikum, komikum, tragédia, komédia,
dialégus, akcid, dikcio, alapszituacid, konfliktus, dramai szerkezet, kar,
katarzis.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Orakeret

Tematikai egység Vilagirodalom — Biblia 1; z g;:

L: 6 ora

Elozetes tudas Bibliai torténetek, az O- és Ujszovetség néhany szerepléje.

A tantargyhoz A bibliai torténetek etikai vonatkozasainak tudatositasa. Bibliai
(miiveltségteriilethez) | ¢lethelyzetek, magatartasformak, témak, motivumok
kapcsolhato fejlesztési | megismertetése, befogadasanak képessége, tovabbéld hatasuk

feladatok tudatositasa.

Ismeretek/kovetelmények

Szemelvények az Oszovetségbol (a héber Biblidbol)
(pl. Teremtéstorténet;, Kdin és Abel; A vizézén; Bdbel tornya, Jozsef torténete, Mozes és a
tizparancsolat, profétak; Jondas torténete; zsoltdarok).
Szemelvények az Ujszovetségbol (pl. Maté evangéliuma; példabeszédek, pl. 4 tékozlo fiti; Az
irgalmas szamaritanus; a passio; Pal apostol ,szeretethimnusza”; az Apokalipszis egy
részlete).
A bibliai hagyomany tovabbélése az eurdpai €s a magyar szobeli €és irdsos kulttraban (pl.
szokincsben, szolasokban, témakban, motivumokban).
A tanul6
- megismer/felismer bibliai ¢élethelyzeteket, magatartdsformakat, t¢émékat, motivumokat;
— tudja néhany kozkeletli bibliai szolas, allandosult kifejezés eredetét és jelentését;
— ismeri a Biblidhoz kapcsolddo iinnepek, hagyomanyok (karadcsony, husvét, plinkosd,




vizkereszt stb.) eredetét, tartalmat;
- tudatositja a bibliai motivumok, témak, miifajok tovabbélését a kultiraban;
— ismeri a Biblia mdig tartd hatdsat az eurdpai irodalomra és miivészetre.

Kulcsfogalmak/ | Biblia, Oszévetség, Ujszovetség, kanon, teremtéstorténet, pusztulastorténet,
fogalmak zsoltar, proféta, evangélium, apostol, példabeszéd, apokalipszis.

Orakeret
Tematikai eevsé Vilagirodalom — az europai irodalom a 14-16. N: 5 6ra
8yses szazadban (reneszansz) E: 3 6ra
L: 3 éra
El6zetes tudas Kotet, rim, rimképlet, lirai én, novella, reneszansz.
, A reneszansz eszmények, értékek, témak, alkotasok, alkotoi
A tantargyhoz , . - L S
.\ . <. magatartdsok befogaddsa révén az azonosulds ¢és kritikai érzék
(miiveltségteriilethez) | . . . o Tw roimoa e g TR .
L e , . | fejlesztése. Miivelddéstorténeti  és  stilustorténeti  korszakolés
kapcsolhato fejlesztési i By il ot . st
problémainak tudatositasa. A poétikai miiveltség tovabbépitése
feladatok .
(novella, szonettforma, versciklus).

Ismeretek/kovetelmények

Szemelvények a 14-16. szazadi eurdpai reneszansz irodalombol. Az italiai kora reneszansz
irodalombol: Petrarca: Daloskonyv (egy-két szonett), Boccaccio: Dekameron (egy novella).
A tanul6

- tudatositja a legfontosabb reneszansz eszményeket, értékeket, targyakat, témakat;

— Petrarca és Boccaccio néhany miive alapjan megismerkedik a kor lehetséges/sajatos
alkotoi magatartasaival (kettdsségek: tudéos humanizmus €s személyes élményanyag,
illetve a szorakoztatas szandéka);

— pontositja ismereteit mielemzés alapjan a novella miifajarol; felismeri a szonettformat.

Kulcsfogalmak/ | Reneszansz, humanizmus, humanista, novella, szonett, versciklus.
fogalmak

Orakeret
o . . . . N: 3 ora
Tematikai egység Kozépkori nyelvemlékek E: 2 éra
L: 2 ora

Elozetes tudas Nyelvtorténeti alapismeretek.

A nyelvi és irodalmi hagyomany megbecsiilése.

Az anyanyelvi kultara épitése: a magyar kultara legkorabbi
emlékeinek megértése, értelmezése — Osszefliggésben a kozépkori
irasbeliség  szerepének, a  nyelvemlékek  jelentdségének
tudatositasaval. Miivelodéstorténeti Osszefliggések megértése.

A tantargyhoz
(mitveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési

feladatok

Ismeretek/kovetelmények

Kozépkori irasbeliség, miifajok, nyelvemlékek. Halotti beszéd és konyorgés; Omagyar Maria-
siralom.
A tanulo
— értelmezi a magyar nyelvii kultura legkorabbi irasos emlékeit (kételez6 miivek: Halotti
beszéd; Omagyar Mdria-siralom);
— megismeri a kozépkori irasbeliség sajatossagait;
— tudatositja a nyelvemlékek szerepét, jelentOségét.

Kulcsfogalmak/ \ Irasbeliség, szobeliség, nyelvemlék, szovegemlék, kodex, prédikacio.




fogalmak |

Orakeret
o , . s N: 5 ora
Tematikai egység Janus Pannonius portréja E: 3 éra
L: 3 ora
. . Idémértékes verselés.
Elozetes tudas Nyelvemlékek.
A tantargyhoz Egy humanista alkotd portréjanak megismertetése. Az életmil
(miiveltségteriilethez) | néhany fontos témajanak tudatositasa, értékelése.
kapcsolhato fejlesztési | A torténeti €s a problémamegoldd gondolkodés fejlesztése:
feladatok fogalmak valtozo jelentésének megértése.

Ismeretek/kovetelmények

Janus Pannonius lirdja, jellemz6 témai (pl. 6ntudat, békevagy, betegség): Pannonia dicsérete.
Epigrammak és elégiak (pl. Egy dunantuli mandulafardl, Bucsu Viradtol).
A tanul6
- megismeri egy humanista alkot6 portréjat, koltéi €s emberi szerepvallalasat; személyes
¢lményanyaganak koltészetformalo szerepét;
— tudatositja, értékeli az életmli néhany fontos témajat, a lirai alany magatartasat (pl.
koltdi ontudat, miivészi becsvagy, blicsuzés, betegség, katondskodas, test és 1élek);
— megismeri néhany fogalom valtozo jelentését (pl. elégia, epigramma).

Kulcsfogalmak/ | Elégia, epigramma, bucsuzasvers, refrén, disztichon, koltdi magatartas,
fogalmak ironia, giny, interkulturalitas.

Orakeret

Tematikai egység Balassi Balint portréja 1; 2 (('::::

L: 6 6ra

Elézetes tudas Utemhangsulyos verselés, lirai én, téma.

A Balassi-versekben megjelenitett magatartasformak és értékek
felismerése. A szovegvers ¢és a dallamra irott énekvers
megkiilonboztetésének  kérdései. Eletformak  taldlkozasai,
értelmezései: végvari élet, kolto-1ét.
Balassi Balint-portré kozvetitése. Szovegbefogadasi képességek,
ritmusérzék fejlesztése: iitemhangsulyos formak ritmizéalasa, a
Balassi-strofa azonositasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Balassi Bélint lirdja; koltoi tudatossag; az életmii néhany tematikus és formai jellemzdje.
Egy katonaének (kompozicio, értékrend).
Legalabb tovabbi két mii értelmezése (szerelmi tematika, pl. Julia-vers/Célia-vers; istenes
tematika, zsoltarparafrazis vagy konyorgésvers, pl. Adj mar csendességet).
Megformaltsag, szerkezet (pl. aranymetszés, harompillérii kompozicio).
A tanul6

— megismeri az alkot6 koltdi portréjat és magatartasat (az életmii harom-négy darabja

nyoman);

— tudatositja az életmii megkdzelitési problémait;

— megkiilonbozteti a dallamvers és szovegvers fogalmat;

— tud ritmizalni itemhangsulyos formakat, felismeri a Balassi-strofat.

A tantargyhoz
(miiveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési

feladatok




Kulcsfogalmak/

Kotetkompozicio, dallamvers, szovegvers, litemhangsulyos verselés,

fogalmak rimelhelyezkedés, Balassi-strofa.
Orakeret
Tematikai eovsé Szinhaz- és dramatorténet — az angol szinhaz a N:9 ora
gyseg 16-17.. szazadban és Shakespeare E: 6 ora
L: 6 ora

Elozetes tudas

A dramai miinem. A tragédia.

A tantargyhoz
(miiveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési

feladatok

A mivekben felvetett erkdlesi problémak mérlegelé megitélése.

A végzetszerliség ¢és az egyéni felelds cselekvés dilemmaja.
Konfliktushelyzetek kezelésének modjai.

A miuismereti tajékozottsag, a kulturalis emlékezet novelése
(Shakespeare-szalloigék felidézése); az angol reneszansz szinhaz és
drama jellemzdi, a shakespeare-i dramaturgia ¢és nyelvezet
befogadasa.

Ismeretek/kovetelmények

Az angol szinhaz a 16-17. szazadban (szinhdz, eldéadas és dramaturgia 6sszekapcsolodasa).
Shakespeare egy dramaja (Hamlet/esetleg Romeo és Julia vagy mas, valasztott mi).

A tanuld

ismer néhany Shakespeare-témat, szalloigét;

képes egy mi részletes elemzése kapcsan a hdsok jellemzésére, magatartasuk,
konfliktusaik értékelésére, memoriter: egy monoldg/részlete;

megérti a befogadoi elvarasok (korabeli kozonség) és a dramaturgia 0sszefiiggését;
lehetdség szerint megtekint egy szinhazi eldadést (vagy felvételét);

alkalmassa valik egy szobeli érettségi témakor anyaganak Osszeallitasara és az abban
megjelolt feladat kifejtésére.

Kulcsfogalmak/

Dramai miifajok, dramai szerkezet, dramai nyelv, dramai jellem, blank

fogalmak Verse.
Orakeret
Tematikai eovsé Szinhaz- és dramatorténet — a francia klasszicista N: 7 6ra
BYSCS szinhaz (17. szazad) E: 5 éra
L:50ra

Elozetes tudas

Dramatorténeti €s dramaelméleti ismeretek. Komikum és tragikum.

A tantargyhoz
(miiveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési

feladatok

Az emberi magatartdsok sokféleségének belatasa és felelds
megitélése. Kotelesség €s szenvedély, egyén €s kozdsség viszonya.
A klasszicista normativ esztétika sajatossagainak (miifaji hierarchia,
szabalyok); a korabeli elvarasok és a dramaturgia 0sszefiiggésének
felismertetése. A komikum mifajformaldé mindségének és
valtozatainak megértése. Miielemzd képesség fejlesztése: egy mi
részletes elemzése, a hdsok jellemzése, magatartasuk, konfliktusaik
értekelése.

Ismeretek/kovetelmények

A klasszicizmus elvarasai. Tragédia és komédia.
A francia szinhédz a 17. szazadban (szinhdz, el6adés és dramaturgia 6sszekapcsolodasa).
Moliére: Tartuffe (vagy mas miive). A komikum megjelenési formai.

A tanuld

felismeri a klasszicista normativ esztétika sajatossagait (miifaji hierarchia, szabalyok);




a korabeli elvarasok és a dramaturgia 0sszefiiggését;

- megérti a komikum mifajformaldé mindségét
jellemkomikum);

- képes egy mi részletes elemzése kapcsan a hdsok jellemzésére, magatartasuk,
konfliktusaik értékelésére; memoriter: egy részlet;

— alkalmassa valik egy szdbeli érettségi témakor anyaganak Osszeallitasara és az abban

¢s valtozatait (helyzet- ¢&s

megjelolt feladat kifejtésére.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Felvonas, jelenet, diszlet, jelmez, szerzoi utasitas, harmas egység,
mértéktartas, helyzetkomikum, jellemkomikum, nyelvi komikum,
jellemtipus, bizalmas, rezonOr.

Tematikai egység

Orakeret
N:5¢6ra
E: 3 6ra
L: 3 6ra

Latasmod — Zrinyi Miklés

Elozetes tudas

Eposz, eposzi konvenciok (kellékek).

A tantargyhoz
(miiveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési

feladatok

A tarsadalmi, k6zosségi €s egyéni konfliktusok megértése, a moralis
gondolkodésra ¢s itéletalkotasra vald képesség fejlesztése. A
hazdhoz vald kotddés erdsitése, a Zrinyi altal képviselt értékek
elfogadésa.

A barokk alapveté formai és stilusjegyeinek azonositasa,
megnevezése. A miifaji konvencid jelentéshordoz6 szerepének
bemutatasa. Az olvasott miivek befogadasanak, megértésének
tamogatasa.

Ismeretek/kovetelmények

Magyar barokk irodalom.

Zrinyi Miklos: Szigeti

veszedelem (részletek); a barokk eposz (szerkezet; koncepcio;

embereszmény/a f6hds mint Krisztus katonaja; értékrend).

A tanuld

— felismeri a barokk formajegyeit az irodalmi miivekben és mas miivészeti d4gakban is,
0sszhangban az irodalommal;

- megismeri a vilagkép és a mifajok, poétikai/retorikai megoldasok Osszefliggését;

— tisztdban van az eposzi kellékek hagyoméanyozdodasaval, az antik és barokk eposzok
kiilonbségével (koncepcid, szerkezet, értékrend, embereszmény).

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Barokk eposz, eposzi konvenciok a barokkban, erkolcsi érték, heroizmus,
koérmondat.

Orakeret
Tematikai egység Vilagirodalom — az europai irodalom a 18. N:7 ora
szazadban E: 5 ora
L: 5 ora
Elézetes tudas Felvilagosodas, regény.
Kiilonbozd  vilaglatdast  miivek  megjelenitett  témadinak,

A tantargyhoz
(miiveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési

feladatok

¢lethelyzeteinek elhelyezése tobbféle értelmezési kontextusban; az
erkolcsi és esztétikai itéloképesség fejlesztése.

A felvilagosodas eszmerendszerében felvetett erkolesi problémak. A
szabadsdg  eszményének  kiillonboz6  megkozelitései. Az
eszmetorténeti  korszak, filoz6fiai irdanyzat és stilusiranyzat




kategoridinak megkiilonboztetése, 0Osszefiiggések megvilagitasa.
Szemelvények, miivek értelmezése.

Ismeretek/kovetelmények

A felvilagosodas irodalméanak jellemzd mifajai ¢és stilusiranyzatai: klasszicizmus,
szentimentalizmus (érzékenység), rokoko.
Mivek, szemelvények az angol, francia és német irodalombol.
A vélasztott szerz6khoz, miivekhez kacsolodo fogalmi ismeretek.
A tanul6
- megkiilonbozteti az eszmetorténeti korszak, filozofiai iranyzat ¢€s stilusiranyzat
kategoriait;
— megismeri a bolcseleti hattér és a stilusiranyzat, miifaj, tematika néhany 0sszefiiggését
az europai irodalmakbol vett egyes szemelvények alapjan;
— miuismereti minimuma: Swift, Voltaire, Goethe egy-egy mulvének/részletének
ismerete.

Felvilagosodas, klasszicizmus, szentimentalizmus, rokoko, valdsag €s
Kulcsfogalmak/ | fikcid, elbesz¢l6i nézdpont, kalandregény, robinzonad, fejlédésregény,

fogalmak énregény, levélregény, tézisregény, ellenutdpia, szatira (szatirikus
hangnem).
Orakeret
Tematikai egység Magyar irodalom a 18. szazadban — portrék: N: 18 6ra
Csokonai Vitéz Mihaly, Berzsenyi Daniel E: 12 6ra
L: 12 6ra
Barokk és felvilagosodéas. Anakredn és Horatius életmiivének

Elozetes tudas ke d
néhany jellemzdje.

Az eurdpai és a magyar irodalom Osszekapcsolddasanak felismerése
altal a nemzeti és az eurdpai identitas erOsitése. Az egyén és
ko6zosség problémainak eurdpai és hazai dimenzidi: polgarosodas,
A tantargyhoz parlagiassag.
(miiveltségteriilethez) | Az anyanyelv és az anyanyelvi kultira fejlesztésére iranyuld
kapcsolhato fejlesztési | torekveések megbecsiilése.
feladatok A nyelvujitasi mozgalom jelent6ségének tudatositasa.

Jellemz6 stilusiranyzatok, mifajok, verstipusok ¢és versformak
felismertetése, Osszefliggésben Csokonai és Berzsenyi életmiivének
jellegével.

Ismeretek/kovetelmények

A 18. szazad irodalma a felvilagosodas elott

(a kuruc koltészethez kapcsolddd irodalmi formak; Mikes Kelemen: Térékorszagi levelek
részlete).

A felvildgosodas koranak irodalma.

Kazinczy Ferenc irodalomszervezd tevékenysége és iroi munkassaga (legalabb egy
epigrammaja).

Csokonai Vitéz Mihély portréja; ¢életmiivének miifaji, formai és stilaris sokszinlisége: A
Reményhez, A tihanyi Ekhohoz és még legaldbb egy mii (pl. Az estve, Tartozkodo kérelem, A
Maganossdaghoz) alapjan.

Berzsenyi Daniel portréja; jellemz6é mifajok, témak, életérzések koltészetében. 4 kozelito tél,
A magyarokhoz 1. és legalabb még egy mi (pl. Levéltoredék baratnémhoz, Osztilyrészem)
értelmezése.

Csokonai ¢és Berzsenyi hatasa, tovabbélése a kés6bbi magyar koltészetben.




A tanul6

- ismeri Kazinczy tevékenységét; a magyar felvilagosodds iddszakanak, irodalmi
életének néhany sajatossagat;

— tudatositja a nyelvjitdsi mozgalom jelentOségét;

— tisztdban van Csokonai ¢€s Berzsenyi életmiivének jellegével, az alkotok helyével,
szerepével a magyar irodalom torténetében; felismer jellemzo stilusiranyzatokat,
miifajokat, verstipusokat és versformakat;

- miismereti minimuma: Mikes Kelemen: Térokorszdagi levelek (részlet), Kazinczy
Ferenc egy epigrammadja; Bessenyei Gyorgy egy értekezd prozai részlete; Csokonai
Vitéz Mihdly: A Reményhez; A tihanyi Ekhohoz és még egy mi; Berzsenyi Daniel: A
kozelito tél, A magyarokhoz I. és még egy mil.

— Csokonai ¢és Berzsenyi kapcsan alkalmassa valik legalabb 3-4 alkotdsuk és a
miveikrdl szo6lo vélemények, elemzések értelmezésére; egy-egy szobeli témakor
kifejtésére; memoriterek tolmacsolasara.

Nyelvyjités, irodalmi élet, miivel6dési program, értekezés, szentencia,

Kulcsfogalmak/ szimultan ritmus, bolcseleti 6da, elégia, dal, episztola, 1étosszegzés,

fogalmak - .
0gaima iddszembesitd verstipus.
Orakeret
Tematikai eovsé Vilagirodalom — az europai irodalom a 19. szazad | N:7 ora
gyseg elso felében (romantika és realizmus) E: 5 6ra
L:5 ora
Elozetes tudas Romantika, a romantikus korstilus néhany alapvetd jellemzdje.
, A nemzeti és az eurdpai identitds erdsitése. Eszmény és valosag
A tantargyhoz . . . . , , L .y
. , .. viszonyanak értelmezése. Embertipusok, életvezetési stratégidk,
(miiveltségteriilethez) 2 vt o roal s
L e . ’. | eszmei és erkolcsi torekvések értékelése.
kapcsolhato fejlesztési ka korstilus ielleeénck. iclentéséeének ka &
feladatok A romantika korstilus jellegének, jelent6ségének, a romantika és a
kritikus, realista szemlélet egyiitthatdsanak megértetése.

Ismeretek/kovetelmények

A romantika irodalmanak jellemzdi (esztétikai elvek, miivészi szabadsdg, stilus- és
formajegyek; ironikus latdsmadd, groteszk mindség).
Uj miifajok, formak (pl. torténelmi regény, biiniigyi torténet, dramai koltemény, verses
regény).
Térsadalmi tipusok (felesleges és karrierista hdsok, hivatalnokok) megjelenése a romantikaval
egyidejli, realista szemléletli miivekben.
Miivek, szemelvények az angol/amerikai, francia, német és orosz irodalombol. A valasztott
szerzOkhoz, miivekhez kapcsolodo fogalmi ismeretek.
A tanul6
— felismeri az életmiivek egymasmellettiségét az 1830-as években (klasszika, romantika,
realizmus tendencidi) és a romantika korstilus jellegét, jelentdségét; a romantika ¢€s a
kritikus, realista szemlélet egyiitthatasat;
— miuismerete: Shelley, Keats, Poe, V. Hugo, E. T. A. Hoffmann, Puskin, illetve Balzac,
Stendhal, Gogol kivalasztott miiveinek/miirészleteinek ismerete;
- képes egy valasztott/kijelolt epikai alkotas (hazi olvasmany) elemzd bemutatasira a
koz0s értelmezés utan;
— alkalmassa valik a korszakrol, a szerzOkrdl, miivekrdl sz6ld vélemények kritikus
befogadasara, egy lehetséges szobeli tétel kifejtésére.

Kulcsfogalmak/ | Mufajkeveredés, hangnemi kevertség, groteszk, ironia, biiniigyi torténet,
fogalmak torténelmi regény, verses regény, regényciklus, analitikus regény.




Orakeret

o . , Szinhaz- és dramatorténet — Katona Jozsef: Bdnk N:9 o6ra
Tematikai egység

ban E: 6 6ra
L: 6 ora
Elézetes tudas Klasszicizmus és romantika. Tragédia. A tragikus hés 0sszeomlasa.

Elet-valaszutak a kiilonbozé helyzetekben.

A tettek ¢és a szavak kozotti viszony szerepének felismerése.
A ,nemzeti drama” mint koz0s ismeret.

A tragédidban megjelenitett maganéleti ¢és kozéleti konfliktus
értékelése.

Felkészités a Bdnk bdn olvaséasara, befogadasara, értelmezésére
(problematika, dramai szerkezet ¢és nyelv, sajatos lezaras,
.megoldas”). FErveld képesség: allaspontok  megismerése,
Osszevetése, értékelése.

A tantargyhoz
(miiveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési

feladatok

Ismeretek/kovetelmények

Katona Jozsef: Bank ban — sok szemponti miiértelmezés, az alabbiak alapjan:
- maganéleti és kozéleti konfliktus, alapkérdések;
— aszereplok korei, Bank 0sszeomlasa; a cimszerepld megitélésének valtozatai;
- felépités, szerkezeti megoldasok (az V. felvonas szerepe).
A tanulo
— ismeri a magyar szinhaz torténetének néhany sajatossagat (az allandé magyar szinhaz
hianyat, torekvéseket a 1étrehozasara);
- képes elemezni nemzeti tragédiank sajatossagait (problematika, dramai szerkezet €s
nyelv, sajatos lezaras, ,,megoldas”);
- memoriter: részlet(ek) a miibdl;
— alkalmassa valik egy szobeli érettségi témakor anyaganak Osszedllitdsara és az abban
megjelolt feladat kifejtésére.

Kulcsfogalmak/ | Vandorszinhaz, allando szinhaz, szerepkor, intrikus, naiva, késleltetés,

fogalmak dramai nyelv, klasszicizmus és romantika.
Orakeret
Tematikai esvsé Magyar irodalom a 19. szazad els6 felében — N: 21 éra
gyseg portrék: Kolesey Ferenc, Vorosmarty Mihaly E: 14 ora
L: 14 6ra

Elozetes tudas Romantika; néhany népdal.

Torekvés a tarsadalmi, kozosségi ¢és egyéni konfliktusok,
kérdésfelvetések szellemi hatterének megértésére, a moralis
gondolkodasra ¢és itéletalkotasra. Az alkotok miiveiben megjelenitett
egyéni ¢és nemzeti sorsproblémdk megértése és értékelése. A
reformkor-nemzeti romantika-népiesség fogalmak tartalmanak,
szerepének ¢€s jelentOségének felismertetése. Kolcsey- és
Vorosmarty-miivek befogadasanak, értelmezésének eldsegitése,
jelentéségiik megértése, elfogadasa. A kreativitas, a képzelderd, a
képzettarsitasi képesség fejlesztése.

A tantargyhoz
(miiveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési

feladatok

Ismeretek/kovetelmények

Magyar irodalmi ¢let a 19. szazad els6 felében. A reformkori nemzeti romantika.
A népiesség programjai.




Kolcsey Ferenc alkotoi portréja; kozéleti szerep, egyéni €s kozosségi sors. Hymnus és még
egy lirai alkotasa (pl. Elfojtédas; Vanitatum vanitas; Zrinyi dala; Zrinyi masodik éneke).
Ertekezd prozaja (pl. Nemzeti hagyomdnyok és/vagy a Parainesis részlete).

Vorosmarty Mihaly portréja. Romantikus vildglatas, tematika és képalkotds lirdban és
dramaban a Szézat; az Eldszé és még egy-két lirai alkotas (pl. Késd vigy, Gondolatok a
konyvtarban; Az emberek; A vén cigany) alapjan, illetve a Csongor és Tiinde értelmezésével
(pl. alapkérdések, értékszerkezet, motivumok, mifaji sajatossagok: mesejaték/dramai
koltemény).

A tanul6

— ismeri a magyar irodalom néhany sajatossagat a 19. szézad elso felében;

— felismeri a reformkor-nemzeti romantika-népiesség fogalmak tartalmat, szerepét és
jelentOségét;

— tisztdban van Kolcsey és Vorosmarty életmivének jellegével, az alkotok helyével,
szerepével a magyar irodalom torténetében;

- miismereti minimuma: Kolcsey: Hymnus, Huszt és még egy lirai mi, egy értekezd
prozai részlet; Vordsmarty: Szozat, Eldszo és még egy-két lirai mii, valamint a
Csongor és Tiinde, memoriterek;

— Kolcsey és Vorosmarty kapcsan alkalmassa valik legaldbb négy alkotasuk és a
muveikrél szo6lo vélemények, elemzések értelmezésére; egy-egy szobeli témakor
kifejtésére; memoriterek tolmacsolasara.

Irodalmi élet, népkoltészet, népdalgyiijtés; nemzeti himnusz, értekezés,

Kulcsfogalmak/ |. s A , 1
g intelem, értékszembesitd és idoszembesitd verstipus, rapszddia,

fogalmak romantikus irénia, dramai kéltemény.
Orakeret
. . 2 . P N: 18 ora
Tematikai egység Eletmii — Petofi Sandor E: 12 6ra
L: 12 ora
Elozetes tudas Romantika, népiesség, népdal, dal, helyzetdal, elbesz¢éld kdltemény.
A lirai beszédmod valtozatainak értelmezése; Pet6fi jellemzd
, témainak, miifajainak, poétikai megoldasainak, versformainak
A tantargyhoz ot v g p . fe S
. . .. megkiilonboztetése, jellemzd hangnemeinek (pl. humor €s irdnia)
(miveltségteriilethez) .
. , . | befogadasa.
kapcsolhato fejlesztési L . - . IR fer £ .
A kreativitas, a képzelOerd, a képzettarsitasi képesseg fejlesztése.
feladatok o h 2T A ot . . A
Felkészités 6nallo mliértelmezés megfogalmazasara. Petéfi miiveirdl
sz010 vélemények, elemzeések értelmezésére, kritikus befogadasara.

Ismeretek/kovetelmények

Pet6fi Sandor életmiive.
Palyaszakaszok (€letérzések, koltd1 magatartas) €s jellemz0 alkotasok.
A népi szemléletmod hatasa; romantika és népiesség.
Témak (pl. szerelem, t4j, ars poetica), versciklusok; lirai miifajok €s liratipusok (pl. dalok,
helyzetdalok, 6déak, elégidk, rapszodidk; tajlira, forradalmi latomdsvers) és versformak
valtozatossaga;
A puszta, télen; A XIX. szdzad koltoi; Europa csendes, ujra csendes...; Szeptember végén és
még legalabb harom—négy lirai alkotas elemz6 feldolgozésa.
Verses epika (pl. 4 helység kalapacsa mint eposzparddia; és/vagy Az apostol.
A tanul6
- ismeri az életm@ fébb alkotdi korszakait; Pet6fi helyét, szerepét a magyar irodalom
torténetében; koltészetének jellegét;




— tisztdban van a romantikus korstilus €és a népiesség stilustendencidjanak
egylitthatasaval;

- mielemzések soran megismeri Pet6fi jellemz6 témait, mifajait, poétikai megoldasait,
versformait; megkiilonbozteti jellemzd hangnemeit (pl. humor és irdnia);

- képes 6nallo miiértelmezés megfogalmazasara;

- miismereti minimuma: Az Alféld; Nemzeti dal; Janos vitéz; A puszta, télen; A XIX.
szazad koltoi, Eurdopa csendes, ujra csendes...; Szeptember végen és még harom-négy
mu és memoriterek;

— képessé valik Petdfi életmiivének bemutatasara (legalabb 10—12 lirai és 1-2 verses
epikai alkotds alapjan); a miveirdl sz6ldo vélemények, elemzések értelmezésére,
kritikus befogadasara; egy szobeli témakorben kijeldlt feladat kifejtésére, memoriterek

tolmacsolésara.
Kulcsfogalmak/ | Népiesség, elbeszéld kdltemény, versciklus, helyzetdal, tajlira,
fogalmak latomaskoltészet, ars poetica, komikus eposz, koltdi szerep, vateszkolto.
Orakeret
o . fer o 1 N N:9 ora
Tematikai egység Latasmod — Jokai Mor E: 6 6ra
L: 6 ora
El6zetes tudas Romantika, romantikus dbrazolasmod, romantika és népiesség.
A Jokai-regényekben felmutatott erkolesi, egyéni és nemzeti-
A tantargyhoz kozOsségi  problémakorok felismerése. FErtékek és szerepek
(miiveltségteriilethez) | konfliktusai. Jokai alkotasmodjanak jellemz6i, a romantikus
kapcsolhato fejlesztési | abrazoldsmod sajatossagai €s a romantikus regény jellemz6 miifaji
feladatok valtozatai. Felkészités egy regény sokoldalli megkozelitésére, 6nallo
véleménykifejtésre.

Ismeretek/kovetelmények

Jokai alkotasainak jellemzdi, miifaji valtozatok az életmiivében;
regényirdi miivészetének sajatossagai a romantikus prozaepika jegyében.
Jokai Mor: Az arany ember (esetleg mas regényének) elemzd értelmezése sok szempontu
megkozelitéssel, pl.: a romantika megjelenési formai; miifaji valtozat; szerkezet,
jellemabrazolas, hangnemi és motivikus Osszetettség.
A tanul6
— ismeri Jokai helyét a magyar regényirodalom torténetében, alkotasmodjanak
jellemzdit;
— felismeri a romantikus abrazoldsmod sajatosségait és a romantikus regény jellemzd
miifaji valtozatait;
- miismereti minimuma: egy regénye (pl. Az arany ember, Egy magyar nabob, Fekete
gyémantok);
- egy regényelemzés kapcsan képes onallo szobeli tétel keretében egy elemzési feladat
kifejtd megoldasara.

Kulcsfogalmak/ | Torténelmi regény, vallomasregény, epizod, leiras, utopia, humor,
fogalmak anekdota.




Tematikai egység Eletmii — Arany Janos

Orakeret
N: 15 éra
E: 10 6ra
L: 10 éra

A blin €s blinh6dés erkolcesi kérdései.
Romantika, népiesség, elbeszéld koltemény, éEletkép, episztola,

Elézetes tudas ballada, {litemhangstlyos ¢s idémértékes verselési formdk, felezd

tizenkettes versforma. Ismeretek Arany ¢életatjardl, miveirdl;
kapcsolat Petofivel.

Az Arany-¢életmiiben felvetett erkdlcsi, magatartasbeli kérdések
felvetése ¢€s értelmezése. Arany koltéi szerepének, koltészete

A tantargyhoz jellegének megismertetése. Miielemzes, értelmezés: Arany jellemz6
(miiveltségteriilethez) |lirai témai, miifajai, poétikai megoldasai, versformai és néhany
kapcsolhato fejlesztési | verses epikai alkotésa.

feladatok Felkészités lirai ¢és epikai alkotdsok oOnallo értelmezésének

megfogalmazasara, a miivekrdl sz6lo6 vélemények, elemzések
értelmezésére, kritikus befogadasara.

Ismeretek/kovetelmények

Arany Janos életmiive. Pdlyaszakaszok (életérzések, koltdi magatartasok) és jellemzd
alkotasok. (Letészem a lantot, Epilogus és legalabb még két—harom lirai alkotas.)

A ballada miifaji sajatossdgai; tematikus ¢és szerkesztésmodbeli kiilonbségek a két
balladakorszak alkotasaiban (4 walesi bardok és még legalabb egy-két ballada).

A Toldi estéje elemzd bemutatésa.

A tanulo

ismeri az életmii fobb alkotdi korszakait; Arany koltdi szerepét a magyar irodalom
torténetében; koltészetének jellegét;

miielemzések sordn megismeri Arany jellemzd lirai témait, miifajait, poétikai
megoldasait, versformait és néhany verses epikai alkotasat;

képes lirai és epikai alkotasok 6nalld értelmezésének megfogalmazasara; a Toldi és a
Toldi estéje néhany szempontl 0sszevetésére;

milismereti minimuma: A walesi bardok; Rege a csodaszarvasrol; Toldi; Csaladi kér;
tovabbi egy-két ballada; Toldi estéje; Letészem a lantot; Epilogus és még két-harom
lirai alkotas (memoriterek is);

képessé valik Arany életmiivének bemutatasara (legalabb o6t-hat lirai alkotas, két-
harom ballada és a Toldi, valamint a Toldi estéje alapjan); a miiveir6l szolo
vélemények, elemzések értelmezésére, kritikus befogadasara; egy-egy szobeli
témakorben kijeldlt feladat kifejtésére, memoriterek tolmacsolésara.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Elbesz¢16 koltemény és verses regény, ballada, iitemhangsulyos és
1idomértékes formak (és egylitthatasuk), verstipusok (id6- €s
értékszembesités, 1€tosszegzés).

Orakeret

Tematikai egység Szinhaz- és dramatorténet — Madach Imre: Az N: 6 ora

ember tragédidja E: 4 é6ra

L:46ra

Elézetes tudss Alapvet/c'i dramai miifajok és formak. A romantika miifaji
kevertsége.

A tantargyhoz Az emberi létezés alapkérdéseinek értelmezése. Annak beldtasa,
(miiveltségteriilethez) | hogy a kiizdés és a rdhagyatkozd hit egymds erdsitéi az ember




kapcsolhato fejlesztési | életében.

feladatok Olvasas, szovegelemzés, beszélgetés révén a mi megértésének
tamogatasa (a tragédia mifaji valtozatanak jellemzdi, filozofiai,
bolcseleti tartalmak), sajatos dramai hdsei; tobbféle vilagfelfogas
egyidejii létezése; a dramai koltemény mibenléte. Miiértelmezés
tobbféle megkozelitésbol.

Ismeretek/kovetelmények

Madach Imre: Az ember tragédidja — sok szempontu miiértelmezes.
A dramai kéltemény miifajanak kovetkezményei a szerkezetre és h6sokre.
Felépités (cselekményszerkezet: keret- és torténeti szinek, személyiségkdzpontian/lirai
szerkezet: tematikus, szétvalas-sorozat).
Problematika, torténelemszemlélet, bolcseleti hattér (szabadelviiség €s pozitivizmus).
Az 1d0, tér, anyag szerepe az emberiség €s kiilonb6zo szellemi irdnyok torténetében.
A tanul6
— megismeri a dramai koltemény miifaji valtozatanak jellemzdit (filozofiai, bolcseleti
tartalmak), sajatos dramai hoseit; értelmezi a miivet (lehetdleg tobbféle
megkdozelitésbol);
— muiismereti minimuma: a 7Tragédia (hazi olvasmany) elemz6 feldolgozasa ¢s
memoriter: részlet(ek) a miibol, valamint szalloigévé valt sorok;
— alkalmassa valik egy szobeli érettségi témakor anyaganak Osszeallitdsara és az abban
megjelolt feladat kifejtésére.

Kulcsfogalmak/ | Dramai koltemény, lirai drama, bolcseleti mondanivalo, falanszter,

fogalmak ellenutdpia, pozitivizmus.
Orakeret
Tematikai esvsé Vilagirodalom — az europai epika és lira a N: 4 ora
gyseg romantika utan (19. szazad masodik fele) E: 3 ora
L: 3 6ra

Romantika ¢€s realizmus, hdstipusok (pl. karrierista hos, a felesleges

Elozetes tudas ember, a hivatalnok).

Az epikaban a romantika ¢és realizmus egyiitthatdsanak,
folytonossdganak  felismertetése, a realista ¢és naturalista
stilusiranyzat jellemzdinek értelmezése. Felkészités vilagirodalmi
alkotasok 6nallo értelmezésére, stilusirdnyzatok jellemzdi jegyeinek
felkutatasara.

A tantargyhoz
(miiveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési

feladatok

Ismeretek/kovetelmények

A realista és naturalista epika jellemzodi (esztétikai elvek, tematika, latdsmod, stilus- és
formajegyek) a 19. szdzad kdzepétdl; a prozaepika 0jitasai a kis- és nagyepikéaban.
Impresszionizmus, szimbolizmus €s a lirai miinem megugjitasa (pl. a személyiség, a lirai
kozvetlenség hattérbe szorulasa, a latomads felszabaditdsa, objektivizalodas).
A tanul6
— felismeri a romantika és realizmus egylitthatasat, folytonossdgat az epikédban;
értelmezi a realista és naturalista stilusiranyzat jellemzdit;
— megismeri az impresszionista és (pre)szimbolista europai lira néhany sajatossagat;
- képes egy valasztott/kijelolt epikai alkotas (hazi olvasmany) elemzd bemutatasira a
koz0s értelmezés utdn; néhany lirai alkotas értelmezésére;
- miismeret: néhany mi/részlet, pl. Emily Bronté, Dickens, Flaubert, Lev Tolsztoj,
Dosztojevszkij alkotdsaibol, illetve Baudelaire, Rimbaud, Rilke, Whitman miiveibdl;
- alkalmassé valik egy lehetséges szobeli tétel kifejtésére.




Realizmus, naturalizmus, impresszionizmus, szimbolizmus; eszmeregény,
Kulcsfogalmak/ | polifonikus regény, tolsztojizmus, regényciklus, I’art pour I’art, tiszta

fogalmak koltészet, kotetkompozicid, hangulatlira, prozavers, szabad vers, objektiv
lira, targyvers.

Orakeret

Tematikai egység Magyar irodalom a 19. szazad masodik felében — N: 9 ora
portré: Mikszath Kalman E: 6 6ra

L: 6 dra

Mikszath Kalméan egy novelldja, esetleg egy (kis)regénye (pl. Szent

Elozetes tudas ,
Péter esernydje).

Néhany alapvetd emberi léthelyzet megismerése (élet ¢és halal,
csalad, férfi-no, szerelem, gyermek, sziil6fold, haza, térvény, biin és
A tantargyhoz blinhddés). Az elbesze€ld és allasfoglaldsanak viszonya az elbeszéld
(miiveltségteriilethez) | miivekben. Annak belatasa, hogy a régiohoz kotddés egyetemes
kapcsolhato fejlesztési | emberi  kérdések felvetését is jelentheti. Mikszath alkotoi
feladatok portréjanak  kozvetitése,  alkotasmodjanak  jellemz6i, a
novellaclemzd készség fejlesztése, a mikszathi torténetszovés
megfigyelése, egy regény sok szempontiu megkdozelitése.

Ismeretek/kovetelmények

A 19. szazad masodik felének irodalmi jellemz6i — Vajda Janos.

Mikszath alkotasainak jellemzdi, témdk, motivumok és miifaji valtozatok az életmiivében;
irasmiivészetének sajatossagai, stilusszintézise.

A jo paldocok novellainak vildga (legalabb két mii elemzése).

Egy Mikszath-regény (pl. Beszterce ostroma) elemzd értelmezése, sok szempontl
megkozelitéssel, pl. miifaji valtozat; szerkezet, jellemabrazolés, elbeszéléstechnika, nézépont,
kozlésformak, hangnemek; problematika (pl. megkésettség, dzsentridbrazolas).

A tanul6

— tisztdban van a 19. sz. masodik fele magyar irodalménak sajatossagaival;

— ismeri Mikszath helyét a magyar prozairodalom (regény és novella) torténetében,
alkotasmodjanak jellemzoit; képes egy regényének sok szempontii megkozelitésére,
sajat allaspont kifejtésére és adott szempontd, 6nallé novellaértelmezésre;

— miismereti minimuma: Vajda Janos egy miive; Mikszath egy regénye (hazi
olvasmany) és két novellja;

— alkalmassa valik egy szbbeli érettségi témakor anyaganak Gsszeallitasara €s az abban
megjelolt feladat kifejtésére.

Kulcsfogalmak/ | Hangulatlira, filozofiai dal, anekdotikussag.
fogalmak

A tanulo szobeli €s irasbeli kommunikacios helyzetekben alkalmazza a
miivelt koznyelv nyelvhelyességi normait. Képes a beszédhelyzetnek,
témanak, célnak, kozonségnek megfeleld szobeli ¢és irasbeli
megnyilatkozasra.

Képes szoveght, értelmezo felolvasasra, olvashatd, rendezett irsra.
Képes hasznalni a konyvtarat, ide értve a kiilonféle (pl. informatikai
technologidkra épiild) informacidhordozok hasznalatat is. Képes arra,
hogy 6nalléan eligazodjon az informacidk vilagaban; értelmesen tudjon
élni az oOnképzés lehetségeivel. Ertd modon hasznilja a

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos
ciklus végén




tomegkommunikaciods, illetve az audiovizualis, digitalis szovegeket.
Ossze tudja foglalni a szoveg tartalmét, tud 6nalloan jegyzetet és vazlatot
késziteni. Képes az olvasott szoveg tartalmaval kapcsolatos véleményét
szoban ¢és irdsban megfogalmazni, indokolni. Képes szovegek
kapcsolatanak ¢és kiilonbségének felismerésére ¢és értelmezésére, e
képesség alkalmazasara elemzd szobeli €és irasbeli miifajokban. Fel tudja
ismerni a szépirodalmi és nem szépirodalmi szovegekben megjelenitett
értékeket, erkolesi kérdéseket, motivaciokat, magatartasformakat.

Ismeri a hivatalos irdsmiivek jellemzdit, képes 6nallo szovegalkotdsra
ezek gyakori mifajaiban. Képes egyszeriibb értekezés (kisértekezés)
készitésére az olvasmanyaival, a felvetett és targyalt problémakkal
Osszefliggésben, maga is meg tud fogalmazni kérdéseket, problémakat.
Alkalmazza az idézés szabalyait és etikai normait.

Ismeri a magyar nyelv rendszerét, képes a grammatikai, szovegtani,
jelentéstani, helyesirasi jelenségek o©nallo folismerésére, a tanultak
tudatos alkalmazasara.

Tudja alkalmazni az irodalmi alkotasok miifaji természetének megfeleld
szovegfeldolgozési eljarasokat, megkozelitési modokat. Képes orai
eszmecserében, vitaban, érvelésben az irodalmi mivekben megjelend
allaspontok azonositasara, kdvetésére, megvitatasara, dsszehasonlitasara,
eltéré vélemények megértésére, sajat véleménye ujrafogalmazasara.
Képes tuddsanyaganak megfogalmazésara, el6addsdra a magyar és a
vilagirodalom kiemelked¢6 alkoto6irdl, az olvasott, feldolgozott miivekrol.
Be tudja mutatni a tanult stiluskorszakok, iranyzatok sajatossagait.

Képes a feldolgozott epikai, lirai és dramai miivek fobb jellemzdinek
bemutatdsira, a miivek jelentésének, erkdlcsi tartalmanak targyszerd,
lényegre tord ismertetésére, értelmezésére.

Képes memoriterek szoveghti tolmacsolasara a szovegfonetikai eszkdzok
helyes alkalmazasaval, tudatos szovegmondassal.

11-12. évfolyam

A magyar nyelvi képzés alapvetd és elsddleges célja a felkésziilés az érettségire. Ezért az
ismeretek elosztdsa, rendszerezése, aranyainak meghatdrozasa az érettségi vizsga
kovetelményeinek alapjan torténik. Minden ennek rendelddik ald. Alapvetd feladat a
szovegelemzési jartassag fokozatos bdvitése a tanult szdvegtani, jelentéstani, stilisztikai,
retorikai ismeretekkel; a kritikai érzék tovabbfejlesztése kiilonféle miifaji és témaju, illetve
megjelenésti (pl. multimédias-digitalis, audiovizualis) szovegek értelmezésében, szerkezeti €s
stilaris mindségének értékelésében, sajat szovegek alkotasaban.

A tevékenységek iranya kiterjed a nyelvi norma és a tarsadalmi igény
Osszefliggéseinek vizsgalatara, a sajat nyelvhasznalat kontrolljara; elvards a kommunikacios
helyzetnek megfeleld nyelvvaltozatok szokincsének, elem- €s szabalykészletének tudatos hasznalata.
A nyelvi tudatossag fejlesztésének része a helyesirasi ismeretek kibdvitése. A tanuldsi
képesség tovabbfejlesztése, az Onallo adatgyljtés modszereinek kiegészitése, a konyvtari
katalogusok, bibliografidk hasznalata mellett, a szamitogépes adatbazisokkal, az internet
kinalta lehetéségekkel.

A nyelvi képzés életszerli, gyakorlati tudasosszetevdje a kommunikécios zavarok
felfedezése, értelmezése, a kezelési modok keresése.

A nyelvi magatartds és az altaldnos nyelvi kultira részeként cél a retorikai tudas




novelése, ennek keretében néhany klasszikus és mai szénoki beszéd, értekezés miifaji
jellemzoéinek megfigyelése (szerkesztésmod, nyelvi kifejezésmod, retorikai  eszkozok
haszndlata); az érvelés technikdjanak megismerése és alkalmazasa: érvek, ellenérvek
felsorakoztatasa. Mind a problémamegoldé gondolkodast, mind a kreativitast noveli, ha a
tanuld ismeri a deduktiv vagy induktiv érvelést, a cafolat modszereit; képes szonoklatnak,
alkalmi beszédnek vagy ezek egyes részleteinek Onallé kidolgozasara. Retorikai tudasat
megfelelden képes haszndlni a tanulasban és a tarsadalmi nyilvanossagban.

A nyelvi tanulmanyok eredményeképpen a tanuld képes hosszabb felkésziilést igényld
szobeli ¢és irasbeli feladatokhoz adott, illetve Onalldan kialakitott szempontokat kdvetd
anyaggyujtésre ¢és valogatasra tobbféle forrasbol, és képes jegyzet, vazlat, hivatkozas,
forrasjegyz¢k készitésére.

A nyelvtorténeti és leird nyelvtani ismeretek birtokaban kész lesz a felel6s
magatartasra a magyar nyelv értékeinek 6rzésében. A magyar nyelv rendszerérdl, a beszédnek
a tarsadalomban ¢€s az egyén ¢€letében betoltott szerepérdl tanultak attekintésével felkésziil az
érettségire ¢€s a tovabbtanulasra.

Az irodalomtanitas alapvetd célja irodalmi miivek olvasésa, értelmezése, megvitatasa.
A muveltségépités szempontja a hagyomanyos minemi ¢és miifaji keretek atalakuldsanak,
megsziinésének megfigyelése, megnevezése ¢és értelmezése: 1) regénytipusok és
regényszerkezetek, a targyias lira, az Osszetett hangnemiiség, a groteszk és az irénia
szerepének megértése.

Az irodalomértést elmélyitd, az onkifejezést, a gondolkodast tamogatd tevékenység az
egyes milvek 0Osszehasonlitasa adott tematikai, poétikai szempont kovetésével szdban és
irasban; nagyepikai és dramai miivek szdbeli és irasbeli (pl. prezentacid) bemutatdsa kiilonbozo
nézdpontbol, illetve kiilonféle cimzetteknek; onalldé miielemzés készitése kozosen fel nem
dolgozott kisepikai €s lirai alkotasrol tobbféle elemzési szempont alkalmazasaval. Mind az
érveldképességet, mind a szocidlis kompetencidk, mind az erkdlesi gondolkodas fejlesztését
tamogatja a jellemz6 hostipusok, jellegzetes élethelyzetek, konfliktushelyzetek (pl. szerelem,
megbocsatas,  feln6tté  valds, blin, blinhddés, hazugsidg,  kiszolgaltatottsag),
személyiségdilemmak felfogésa, értelmezése, megvitatasa.

Az itéléképesség, az erkolcsi, esztétikai €s torténeti érzék fejlesztését célozza néhany
szerz0 és mi utdéletének, hatdsanak megfigyelése az irodalmi hagyomanyban, a kortars
irodalomban, mas miivészeti agakban. A 20. szazadi miivek ¢és kortars alkotdsok
befogadasanak ¢és értelmezésének egyik fokusza az identitaskeresés, a szocialis és etnikai
dilemmak tudatositdsa. A tantargy ezaltal is hozzajarulhat ahhoz, hogy a jové nemzedék
tisztdban legyen a kirekesztés, a fajgytillet mind a tarsadalmat, mind az egyént rombolo
jellegével. Ennek érdekében az alkotok munkéssagat is szélesebb kontextusban kell vizsgélni,
kiilon kitérve annak esetleges vallalhatatlan politikai €és moralis kérdéseire.

Az 0Onallo tajékozodas igényével is Osszefligg a nyitottsdg a jelenkori irodalmi
szovegek befogadasaban, megértésében a szokatlan szerkezetii, nyelvhasznalati mivek, a
magyar €s az eurdpai szoveghagyomanyt ujraird, Gjraértelmezd milvek befogadasa irdnt. E
témakorben 1s kivdnatos a tajékozodas a kortars irodalmi nyilvanossagban, példaul
antologidkban, az irodalmi ismeretterjesztés (kOnyvajanlas, konyvismertetés) miifajaiban, a
televizids, a filmes adaptacidé néhany kérdésében.

Cél az irodalom hatarteriileteihez tartoz6 modern kori alkotasok feldolgozasa is,
valamint egy-két tipikus irott, digitalis és filmes-audiovizualis miifaj megismerése. A kortars
irodalmi élethez tartozik az irodalom megjelenéseinek kutatasa, felismerése mas kozegekben
(pl. filmen, rajzfilmen, televizidoban, képregényben, hangz6 kozegben — pl. hangoskonyv,
radiojaték, megzenésitett vers —, digitalis kdzegben — pl. internetes kozlés, multimédias kiadas
); az adaptacid, a miifajcsere jelensége, jellegzetes megoldéasai a posztmodern, kortars magas
miivészeti és szorakoztatdo miivekben. Fontos feladat a szérakoztatd irodalom hatasanak,



vonzerejének és csapddinak értelmezése (pl. tipikus miifajainak, helyzeteinek, motivumainak
bemutatasa, kultuszalkotasok megismerése).

Orakeret
o . . TR - N: 4 ora
Tematikai egység A tanulok teljesitményének a mérése E: 2 6ra
L: 2 6ra

Bemeneti és kimeneti mérés a 11. évfolyamon.

Magyar nyelv

Orakeret
Tematikai egység Kommunikacié 1\112:'2606(;‘?
L: 5 6ra

Eldzetes tudas Gyakorlott, tudatos szobeli kommunikacio.

A kiilonb6z6 kommunikacids szintereknek és helyzeteknek

megfeleld nyelvi és nem nyelvi jelek hasznalata. Az egyes helyzetek

altal megkivant formak megsértésének dekodolasa, a szandék

felismerése, megfeleld kezelése.

A kommunikécids zavarok felismerésére és felolddsdra néhany

taktika elsajatitasa.

A manipulécios szandékok felismerése.

Célzott felkésziilés a szobeli érettségire, az ott elvart

kommunikécios normék felismerése, gyakorlasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Té4jékozottsag kiilonféle beszédhelyzetek megitélésében; megfeleld stilus és magatartas

megtalalasa ismeretlen kommunikécios helyzetben is.

Kommunikacios zavarok felfedezése, elharitasa.

A mindennapi tarsalgasban, a nyilvanos kommunikacids szintereken, valamint az internetes

feliileteken el6forduld manipulacids szandékok, hibas kovetkeztetések felismerése.

A reklamok, internetes feliiletek verbalis és nem verbalis kozlési szandékanak felismerése.

A vizsgaszitudcid (érettségi, munkahelyi megmérettetés) Osszetevdinek megértése, a célok,

elvarasok  azonositdsa, normak  felismerése, sikerességhez  vezetd  stratégidk,

magatartdsmodok, kommunikécios formak azonositasa, gyakorldsa (verbalis és nem verbalis

egyarant).

A tantargyhoz
(miiveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési

feladatok

Kulcsfogalmak/ | Kommunikécids zavar. Manipulacio. Elvaras. Megfelelés.

fogalmak
Orakeret
o i . N: 24 6ra
Tematikai egység Retorika E:Oéra
L: 6 6ra
A kommunikaciés funkciok ismerete, alkalmazasa. Erveld szovegek
Elozetes tudas értelmezése ¢és alkotdsa. Stilisztikai ¢és jelentéstani ismeretek.
Kulturalt véleménynyilvanitas.
A tantargyhoz A klasszikus retorika alapfogalmai.




A hatasos érvelés technikdjanak, a legfobb érvelési hibaknak a
megismertetése.

Onallé beszéd megirasdhoz, annak a hatasos eldadasahoz sziikséges
nyelvi, gondolkodasi képességek fejlesztése.

Célzott felkésziilés a szobeli érettségire a retorikai eszk6zok
hasznalataval, a fontossaguk tudatositasaval. Célzott felkésziilés az
irasbeli érettségire: érveld fogalmazas.

(miiveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési
feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A kulturalt vita, véleménynyilvanitas gyakorlasa.

A beszéd felépitése, a beszéd megszerkesztésének menete az anyaggyiijtéstdl a megszolalasig.
Az érv felépitése. Az érvelés logikaja, technikaja; az érvek elrendezése.

A kiseléadas és a vizsgafelelet felépitése. Felkésziilés az érettségi feleletre. Felkésziilés
allasinterjura. A hatasos eldadasmod eszkozei.

A hivatalos felszo6lalas, hozzészolas gyakorlasa kiilonbozd helyzetekben.

Monologikus szoveg (eldadas, beszéd) és memoriter kifejezo tolmacsolasa.

Retorika, szonok, szonoklat, beszédfajta (bemutato, tanacsado,
torvényszeéki), alkalmi beszéd, meggy6z6 szovegmiifaj (vita, ajanlas).
Szoénoklat, bevezetés, elbeszélés, érv, cafolat, befejezés (0sszefoglalas,

Kulcsfogalmak/

fogalmak kitekintés). Erv, tétel, bizonyitas, 0sszekotdelem. Ervelés, indukcio,
dedukcio.
Orakeret
Tematikai egység Altalanos nyelvészeti ismeretek N: 20 6ra
E: 10 6ra
L: 6 6ra

Elozetes tudas Kommunikacio, jelentéstan.

A tantargyhoz A rendszerezd, szintetizald képesség fejlesztése: altalanos,
(miiveltségteriilethez) | 6sszefoglald ismeretek a nyelvrdl, a nyelv és az ember viszonyarol.
kapcsolhato fejlesztési | Elméleti felkésziilés az érettségire.

feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
A nyelv mint jelrendszer, a nyelv mint a gondolkodas része. A kommunikacié univerzalis
jellege. Jelek, jeltipusok. Nyelvi identitds. Korlatozott koda nyelvek: gesztusnyelvek,
jelnyelvek. Felkésziilés az €rettségire (az ismeretek tételek szerinti rendezése).
Kulcsfogalmak/ | Nyelvtipus (agglutinalo, izolalo, flektalo).

fogalmak Korlatozott kod, gesztusnyelv, jelnyelv, jeltipusok.
Orakeret
Tematikai egysé Pragmatikai ismeretek N: 12 6ra
B . E: 4 6ra
L: 3 6ra

Eldzetes tudas Szovegtani, jelentéstani €s stilisztikai ismeretek.

A sikeres nyelvhaszndlat: a nyelv  miikodésének, a

A tantargyhoz
(miiveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési

feladatok

nyelvhaszndlatnak a megfigyelése kiilonb6zé kontextusokban,
kiilonbozd cél elérésére. Annak megtapasztaldsa, hogy az emberek
hogyan képesek a nyelvi szoveg altal kozvetitett jelentésen tal is
hatni, befolyésolni partneriiket, hogyan képesek

megnyilatkozéasaikkal akar cselekvéseket is végrehajtani. A kulturalt




nyelvi magatartds fejlesztése: a magyar nyelv leggyakoribb
udvariassagi formai hasznalati korének, nyelvi formdinak
megfigyelése.

Célzott felkésziilés a szobeli érettségire, a vizsga kommunikacios és
nyelvhasznalati sikerességi feltételei: a kulturalt nyelvi viselkedés.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A nyelvhasznalat a beszélgetés, a tarsalgas fobb Osszetevoinek, a kiilonféle beszédaktusok
szerepének, megnyilvanuldsi formdinak megfigyelése, az egyiittmiikodési elvek tudatos
hasznalata, illetve megsértésiik kovetkezményeinek megtapasztalasa.

A tarsalgasban el6forduld néhany jellemzo deixis forma szerepe.

Az udvariassagi formak hasznalata.

Megnyilatkozas. Tarsalgas, tarsalgasi fordulo, szoatvétel, szoatadas.

Kulesfogalmak/ | o o« taktus (lokicié, illokdicio, perlokiicis). Deixis. Egyiittmitkodési elv

fogalmak (mennyiségi, mindségi, mod, kapcsolddasi).
Orakeret
- . .. . N: 24 ora
Tematikai egység Szovegalkotas E: 10 éra
L: 6 o6ra

A kommunikacios céloknak megfeleld szovegalkotas.

Az elbeszElés, jellemzés, vélemény, essz€¢ formai ¢€s tartalmi
jellemzdinek ismerete. A kommunikacidés célnak, miifajnak,
cimzettnek, kontextusnak megfeleld stiluseszkdzok alkalmazasa.

Elozetes tudas

Gondolkodasfejlesztés, az Onkifejezés fejlesztése: a papiralapi és
A tantargyhoz elektronikus szovegek eltérd és hasonlod jellemzdinek megfigyelése.
(miiveltségteriilethez) | A  szovegalkotdsi  képesség  fejlesztése: a  megismert
kapcsolhato fejlesztési | szovegtipusokban a kozlés céljanak, a helyzetnek megfeleld
feladatok stilusban torténd szovegalkotas. Esszéirasi gyakorlatok. Felkésziilés
az irasbeli €rettségire: az esszéirasra.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Lényegre tord, vilagos felépitésli, informacioban gazdag, Kifejtett szoveg alkotasa a
tajékoztato, érveld, meggy0z0, vitazo kozlésformak valamelyikében (pl. digitalis formaban,
multimédids kiegészitésekkel). Kreativ gyakorlatok a mondat- és szovegszerkezet stilaris
lehetdségeinek, a szavak hangulatanak, stilusértékének, nyelvrétegbeli stilaris kiilonbségének
figyelembevételével.

Az érveld essz¢ szerkezete.

Kulcsfogalmak/ | Szovegalkotas, szovegszerkesztés, érveld esszé.

fogalmak
Orakeret
o . ‘e o N: 8 ora
Tematikai egység Nyelv és tarsadalom E: 4 éra
L: 2 6ra

A személyes és a tOmegkommunikacioval kapcsolatos ismeretek,

El6zetes tudas nyelvi tudatossag, egyéni nyelvhasznalat, stilusrétegek.

A tantargyhoz A nyelvhasznalat tarsadalmi jelenségként valo szemlélete.
(miiveltségteriilethez) | A vitakészség, a meggy6z0 érvelés fejlesztése: ismeret ¢&s
kapcsolhato fejlesztési | véleményalkotds a nyelvtervezés néhany alapvetd kérdésérdl




feladatok (nyelvvédelem és nyelvmiivel€s).

Nyelvi tudatossag novelése: a sajat és a kozvetlen kornyezet
nyelvhasznalatanak, azonos ¢és eltéré vonasainak, valamint
nyelvjarasi szovegek jellemzdinek megfigyelése.

Elméleti felkésziilés az érettségire (az ismeretek tételek szerinti
rendezése).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Nyelviink helyzete a hatdron tul. Hazankban ¢16 nemzetiségiek nyelvhasznalata.

A nyelvmiuvelés fogalma, kérdései, feladata, szinterei; a nyelvi norma.

A nyelvvaltozatok rendszere, vizszintes és fliggdleges tagolodasuk.

A koznyelv jellemzo6i, hasznalati teriilete.

A nyelv tarsadalmi tagoléddsa szerinti csoportnyelvek, azok jellemzd hasznalati kore,
szokincse.

A szleng és az arg6 fogalma, kialakulasuk, jellemzd eléfordulasuk, funkcidjuk.

A nyelv teriileti tagolodasa: a leggyakoribb nyelvjarasaink jellemzoi, teriileti megjelenésiik, a
regionalis koznyelv jellemzoi.

A tdmegkommunikacid, valamint az informacios tdrsadalom hatdsa a nyelvhasznalatra.

Nyelvmiivelés, nyelvtorvény, norma. Nyelvvaltozat. Nyelvjaras, regionalis

Kulesfogalmak/ koznyelv, tajszd. Csoportnyelv, szaknyelv, hobbinyelv, rétegnyelv.

fogalmak Szleng, argd.
Orakeret
Tematikai egység Nyelvtorténet N:8 (:)ra
E: 3 6ra
L:2éra
A nyelvhaszndlat tdrsadalmi jelenségként vald szemlélete, néhany

El6zetes tudas alapvetd kérdése, a torténetiség fogalma, a nyelv teriileti tagolddasa,

nyelvjarasok.

A tantargyhoz A szinkron és diakron nyelvszemlélet fejlesztése.
(miiveltségteriilethez) | Kelld tajékozottsdg a magyar nyelv rokonsagarol, tipusarol, helyérdl
kapcsolhato fejlesztési |a vildg nyelvei kozott. Elméleti felkésziilés az érettségire (az

feladatok ismeretek tételek szerinti rendezése).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Viltozas ¢és allandosag a nyelvben. A magyar nyelv eredete, finnugor rokonsaganak
bizonyitékai, torténete, kutatoi.

A nyelvtorténeti kutatdsok forrdsai: kézirdsos és nyomtatott nyelvemlékek.

A magyar nyelv torténetének fobb korszakai, a legfontosabb nyelvemlékeink (A tihanyi
apatsdg alapitélevele, Halotti beszéd, Omagyar Mdria-siralom) megismerése. Nyelvtorténeti-
nyelvtudomanyi kézikonyvek (pl. A magyar nyelv torténeti-etimologiai szotira — TESZ)
megismerése, hasznalata.

A szokincs jelentésvaltozasanak fobb tipusai, tendenciai.

A nyelvujitds torténete, hatadsa, értékelése, ortologus-neologus vita fobb allomdasai és
szerepldi, a magyar nyelv sztenderdizacidja.

Nyelvtipus, nyelvcsalad. Urali nyelvcsalad, finnugor rokonsag.
Nyelvemlék. Osi sz, belso keletkezésii sz6, jovevény- és idegen szo6.
Nyelvtjitas, ortologus, neologus. Szinkrén €s diakron nyelvszemlélet.

Kulcsfogalmak/
fogalmak




Irodalom

Orakeret
N: 15 ora
E: 8 ora
L:5ora

Tematikai egység Magyar irodalom — a Nyugat és els6 nemzedéke

A klasszikus modernség néhany iranyzata és alkotdja, a szazadvég

Elézetes tudas magyar irodalma.

Az eurdpai €és a magyar irodalmi hagyomanyok ¢és modernség
iranyainak Osszevetése, konfliktusai. Annak felismerése, hogy a
magyar kultura sokszini torekvések egyiittese.

Ervel bemutatas: a Nyugat jelentésége a magyar kulturtorténetben;
a korban megismertetett stilusiranyzatok néhany jellemzdjének
azonositdsa. A tanuld értse egy folyoirat felépitését, tudjon benne
tajékozodni.

A tantargyhoz
(miiveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési

feladatok

Ismeretek/kovetelmények

A Nyugat mint folyoirat és mozgalom; szerkesztok, kritikusok, nemzedékek; célkitlizések.
Juhasz Gyula koltészetének sajatossagai (pl. impresszionizmus, nosztalgia, emlékezés;
legalabb egy miive, pl. Tiszai csond, Milyen volt; életképszeriiség, leird jelleg, pl. Tdpai
lagzi).
Toth Arpad lirdjanak jellemz6i; tematikaja, hangnemei, formai (maganyélmény, elégikussag,
impresszionizmus stb., legalabb egy-két muve, pl. Hajnali szerendd, Esti sugdrkoszori,
Elégia egy rekettyebokorhoz, Lélektdl lélekig, Jo éjszakat!).
Egy folyoirat (iddszaki kiadvany) periodicitasa, felépitése, folyoiratcikkek visszakeresése,
hivatkozésa.
A tanulo

— felismeri a Nyugat jelentdségét a magyar kultartorténetben;

nemzedékkorszakolast késébbi tanulmanyai soran;
- tudja a korban megismert stilusirdnyzatok néhany jellemzdjét;
— milismereti minimuma: Juhdsz Gyula egy miive, Toth Arpad egy-két miive.

alkalmazza a

Kulcsfogalmak/ | Impresszionizmus, szimbolizmus, szecesszio.

fogalmak
Orakeret
Tematikai egysé Eletmii — Ady Endre N: 22 éra
By E: 14 6ra
L: 11 é6ra

Elozetes tudas A Nyugat; stilusirdnyzatok a szazadelOn.

Annak megértése, hogy a kulturdlis hagyomanyhoz, a nemzethez
kotddés, a sorsvallalas sokféle hangon és modon jelentkezhet. A
hazaszeretet és haladas kérdései.

A tantargyhoz
(miiveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési

feladatok

Ady koltészetének befogadasa: fobb alkotéi korszakai, koltoi
szerepe, koltészetének jellege. Mielemzések, Osszpontositva Ady
jellemzd koteteire, szerkesztési modszereire, lirai témaira, poétikai
megoldasaira. A kreativitas, a képzelderd, a képzettarsitasi képesség
fejlesztése.

Onallo, tobb szemponti miiértelmezések megfogalmazisa a
miivekrdl sz616 vélemények, elemzések értelmezésével is.




Ismeretek/kovetelmények

Ady Endre életmiive. Kotet- és cikluskompozicid; koltéi szerepvallalds, az innovacio
szandéka. Klasszikus modernség, szecesszids-szimbolista 1atasmadd; a versritmus megujitasa.
Meghatérozo korszakok (pl. koltéi indulds, vilaghabora), kétetek (pl. Uj versek, A halottak
¢élén), témak, motivumok (pl. magyarsag, istenes, 1étharc, latomasszerii tajvers, ars poetica;
¢let-halal, hajo, ugar ) alapjan.

Jellemz6 alkotasainak értelmezése A Sion-hegy alatt; Gog és Magog fia vagyok én...; Kocsi-ut
az éjszakaban és még négy-6t mi (memoriterek is), pl. Pdrisban jart az Osz; A magyar
ugaron; Harc a Nagyurral, Hunn, uj legenda; Bujdoso kuruc rigmusa; Az eltévedt lovas;
Emlékezés egy nyar-éjszakara stb., esetleg egy-egy részlet publicisztikajabol is).

Utalas egy-egy téma, motivum, poétikai jellemzd kortars irodalmi megjelenitésére; az
evokacio, az intertextualitds néhany példaja.

A tanul6

— ismeri az életmi fobb alkotéi korszakait; Ady helyét, koltoi szerepét a magyar
irodalom torténetében; koltészetének jellegét;

— tisztdban van a 20. szdzad eleji magyar irodalom sajitossidgaival és a meguljitas
szandékaval;

- mielemzések soran megismeri Ady jellemzd koteteit, szerkesztési moddszereit, lirai
témait, motivumait, poétikai megoldasait;

- képes 6nallo versértelmezések megfogalmazasara;

- miismereti minimuma: A Sion-kegy alatt; Gog és Magog fia vagyok én...; Kocsi-ut az
éjszakdaban és még négy-o6t mi;

— képessé valik az Ady-életmili jellemzdinek bemutatasara (legalabb tiz lirai alkotas
alapjan); a miveirdl sz0l6 vélemények, elemzések értelmezésére, kritikus
befogadasara; egy-egy szobeli témakorben kijelolt feladat kifejtésére, memoriterek
tolmacsolésara.

Kulcsfogalmak/ | Klasszikus modernség, szecesszios-szimbolista latdsmaod, tagold vers,
fogalmak kotetkompozicio, ciklikus szerkesztés.

Orakeret

Tematikai egység Portré — Moricz Zsigmond E‘ ig gll::

L: 7 o6ra

Realista és naturalista epika, Moricz egy miive, pl. Hét krajcar vagy

Elozetes tudas Légy j6 mindhalaligl PillangélArvicska.

A tantargyhoz Moricz helyének, latdsmodjanak, kérdésfeltevéseinek, alkotdsmodja
(miiveltségteriilethez) |jellemzdinek megismerése; felkészités ©nalldé novellaelemzések
kapcsolhato fejlesztési | megfogalmazasara, megvitatasara.

feladatok

Ismeretek/kovetelmények

Moricz alkotdsainak jellemzdi, irdsmiivészetének sajatossagai; naturalista és realista
abrazolasmadja.

Targykorok, témak (pl. paraszti, dzsentri; szegénység) ¢és miufaji valtozatok (novella,
elbeszélés, torténeti példazat, idill-tipusu regény stb.).

Novellainak vilaga (legalabb két mii elemzése, pl. Tragédia, Szegény emberek, Barbarok).
Egy Moricz-regény (pl. Uri muri, Rokonok, Sdararany, Az Isten hdta mdégott) elemzd
értelmezése, sok szemponti megkdzelitéssel, pl. miifaji valtozat; szerkezet, jellemabrazolas,
elbeszéléstechnika, nézdpont, kozlésformak, hangnemek, iréi eléadasmod; problematika (pl.
vivodo hosok, dzsentridbrazolas).




A tanul6
- ismeri Moricz helyét a magyar epika torténetében; alkotasmodjanak jellemzdit;
— képes néhany alkotasanak sok szempontii megkdzelitésére, sajat allaspont kifejtésére
¢s adott szempontl, 6nalldo miiértelmezésre (novellaclemzések megfogalmazasara);
- miismereti minimuma: Moricz egy regénye (hazi olvasmany) és egy novelldja;
— alkalmassa valik egy szobeli érettségi témakor anyaganak Osszeallitasara és az abban
megjelolt feladat kifejtésére.

Kulcsfogalmak/ | Realista és naturalista abrazolasmod, népi irok mozgalma.
fogalmak

Orakeret

P . Avantgard iranyzatok a vilagirodalomban — N: 12 6ra
Tematikai egység A Ca s

a magyar avantgard E: 6 6ra

L: 4 6ra

El6zetes tudas Stilusiranyzatok a szazadfordulon.

A tantargyhoz Modernség ¢és hagyomany kérdésfelvetései a magyar avantgard
(miiveltségteriilethez) |irodalomban. A 20. szazad eleji stilusiranyzatok létrejottének,
kapcsolhato fejlesztési | esztétikai elveinek, poétikai megoldasainak feltarasa.

feladatok

Ismeretek/kovetelmények

Futurizmus, expresszionizmus, sziirrealizmus: néhany alkotd, néhany irodalmi alkotas (pl.
Marinetti, Majakovszkij; Trakl, G. Benn; Apollinaire, Eluard miiveibél).
A magyar avantgard sajatossagai, az aktivizmus programja; Kassak Lajos szerepe (egy-két
miivének ismerete, pl. Mesteremberek; 4 6 meghal...).
A tanulo

— megismeri a 20. szazad eleji stilusiranyzatok 1étrejottét, a csoportok, programok

szandékait, esztétikai elveit, poétikai megoldasait;

— amagyar avantgard sajatos helyzetét, Kassdk szerepét.

Kulcsfogalmak/ | Avantgard, futurizmus, expresszionizmus, sziirrealizmus, aktivizmus,

fogalmak szabad vers, szimultanizmus, 6nmiikodo iras, képvers.
Orakeret
Tematikai egység Eletmii — Kosztolinyi Dezsé N: 22 ora
E: 14 6ra
L: 11 6ra
Elézetes tudas Kosztolanyi egy novelldja és lirai alkotdsa(i), memoriterek.

A személyiség, az egyediség tisztelete, a kozos emberi sorsbol
fakado szolidaritas.
Kosztolanyi jellegzetes lirai témadira, poétikai megoldasaira
Osszpontositd miielemzések. Kis- és nagyepikajabol néhany jelentds
darab értelmezése.

A tantargyhoz
(miiveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési

feladatok

Ismeretek/kovetelmények

Kosztolanyi Dezs6 életmiive.

Pélyaszakaszok, életérzések, koltdi magatartasformak; vilagkép, miivészetfelfogas (homo
aestheticus); stilusiranyzatok (pl. impresszionizmus, expresszionizmus); viszonya az
anyanyelvhez.

Jellemz6 lirai tematika; hangnemek, mifajok, versciklusok (pl. A szegény kisgyermek
panaszai); Szamadas-kotet; kis- és nagyszerkezetek; ars poeticak; legalabb négy lirai alkotas,




koztik: Hajnali részegség, Halotti beszéd.

Novellak (pl. 4 kulcs, Fiirdés stb.) és novellaciklusok (Esti Kornél-novellak).

Egy Kosztolanyi-regény (pl. Edes Anna, Pacsirta) elemz6 értelmezése, sok szemponti
megkozelitéssel, pl. miifaji valtozat; szerkezet, jellemabrazolés, elbeszéléstechnika, nézépont,
kozlésformak, hangnemek, iroi eldadasmadd; problematika.

A tanul6

— ismeri az ¢életmli fobb alkotdi korszakait; Kosztolanyi helyét, szerepét a magyar
irodalom torténetében; irasmivészetének jellegét;

— tisztdban van a Nyugat els6 nemzedéke tevékenységével, jelentdségével;

- mielemzések soran megismeri Kosztolanyi jellemz6 lirai témait, poétikai megoldasait;
kis- és nagyepikajanak néhany jelent6s darabjat;

— miuismereti minimuma: Kosztolanyi egy regénye ¢€s két novelldja; lirai alkotésai,
Hajnali részegség, Halotti beszéd és még egy-két miive (memoriter is);

- képessé valik a Kosztolanyi-életmii jellemzdinek bemutatasara (legalabb 4 lirai
alkotas, egy regény, két novella alapjan); a miiveirdl sz6l6 vélemények, elemzések
értelmezésére, kritikus befogadasara; egy-egy szobeli témakorben kijelolt feladat
kifejtésére, memoriterek tolmacsolasara.

Kulcsfogalmak/ | Versciklus, novellaciklus, példazat, 1élektan.

fogalmak
Orakeret
Tematikai egység Latasmodok: Karinthy Frigyes, Krudy Gyula I\Ilz'_l62(,:;;a
L: 4 6ra

Elozetes tudas Karinthy Frigyes: Tanar ur kérem, részlet; parodia.

A tantirevhoz A nosztalgia és humor szerepe a mialkotdsban és az ember
(miiveltsé tegr}l',ile thez) onértelmezésében. Az alkotoi életitra Osszpontositdé bemutatas:
Kka csolha%é feilesztési Karinthy ¢s Krady helye a korszakban; alkotas- ¢s latasmodjuk

P fela datoJk jellemz6i.  Onallo  tajékozodas, mivalasztas, miértelmezések,
Osszehasonlito elemzések.

Ismeretek/kovetelmények

Karinthy kisepikajanak jellemz6i valasztott novella (pl. A cirkusz; Taldlkozds egy
fiatalemberrel; Barabbas) és a Tandr ur kérem karcolatgylijtemény darabjai alapjan.
Humorfelfogasa (humoreszkjei).

Irodalmi karikatirak (néhany, mar megismert szerzé/mii és parddidja) az Igy irtok ti
szemelvényei alapjan.

Krady Gyula iréi vilaga, egyéni hangja legalabb egy Szindbad-novella alapjan (pl. Negyedik
ut, Otodik t); anekdotikussag, az id6 és az emlékezés formaalkotd szerepe.

A Krady-miivek atmoszférajanak, témainak, alakjainak, motivumainak megidézése.

A tanul6

— kijeloli Karinthy és Krady helyét a korszakban (ujsagiras; Nyugat, illetve csoporthoz
nem tartozas); ismeri alkotas- és latasmodjuk jellemzoit;

— képes néhany alkotds értelmezésére, miielemzések kritikus befogadasara, sajat
allaspont  kifejtésére és adott szempontl, o©nalld6 miimegkozelitésre (pl.
novellaelemzések megfogalmazésara);

—  képessé valik 0sszehasonlitdé elemzésekre (parnovellak, pl. 4 jo tanulo felel/A rossz
tanulo felel; ellentétesek, pl. Magyar dolgozat/R6hég az egész osztaly); mi és
parddiaja dsszevetésére; novellaciklus €s film sszehasonlito elemzésére;

— miismeret: Karinthy (valaszthat6 valamely miive); Krady egy novellaja.




Kulcsfogalmak/ | Humor, parodia, karcolat, novellaciklus, hasonmasalak, nosztalgia.
fogalmak

Orakeret
o . 2 .\ . . N: 22 éra
Tematikai egység Eletmii — Babits Mihaly E- 15 éra
L:12 6ra

Elézetes tudas A Nyugat mint folyoirat és mozgalom.

A 1ét erkolcsi aspektusai a hébort, vilagégés idején. Betegség és
profétai  kiildetés értelmezési lehetdségei. Babits fobb alkotoi
korszakainak, helyének, szerepének megismertetése,
mueértelmezések: jellemzo témak, hangnemek, motivumok, poétikai
megoldasok feltarésa.

A tantargyhoz
(miiveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési

feladatok

Ismeretek/kovetelmények

Babits Mihaly életmiive. Palyaszakaszok, kotetek, koltdi magatartasformak (pl. palyakezdés;
vilaghaboruk ideje; kései koltészet); életérzések, vilagkép, értékrend, miivészetfelfogas (homo
moralis); a bolcseleti, filozofiai érdekl6dés hatasai. Magyarsag €és europaisag.
Szerepe a Nyugat mozgalmaban; irodalmi kapcsolatai.
Stilusiranyzati sokszintisége (pl. impresszionizmus, szecesszid, szimbolizmus); klasszicizalas,
antikizalds; hagyomany és modernség egysége.
Jellemz6 lirai tematika, koOlt6i magatartas (békevers, pl. Husvét elott; a profétaszerep
elutasitasa vagy vallalasa, pl. Mint kiilonos hirmondo); versszerkezetek, hangnemek, formak,
motivumok gazdagsaga (pl. Esti kérdés, Osz és tavasz kozotr); ars poeticus alkotasok (pl. A
lirikus epildgja; Cigany a siralomhdzban; Csak posta voltdl).
A Jonds kényve mint az Oszovetségi példazat parafrazisa. Jonas és az Ur magatartasa.
Nyelvhasznalati és hangnemi 9sszetettség.
A tanulo
— ismeri az életmii f6bb alkotoi korszakait; Babits helyét, szerepét a magyar irodalom és
a Nyugat torténetében; irasmiivészetének jellegét;
— tisztdban van a Nyugat els¢ nemzedéke tevékenységével, jelentdségével;
- mielemzések soran megismeri Babits jellemz0 lirai témait, poétikai megoldasait €s a
Jonas konyvét,
— képes Babits-miivek 6nall6 értelmezésének megfogalmazasara;
- miismereti minimuma: Esti kérdés, Osz és tavasz kozott, még egy-két miive
(memoriter is) és a Jonds konyve,
— képessé valik a Babits-¢életmi jellemzdinek bemutatdsara (legalabb négy lirai alkotas);
a miveirdl szolo vélemények, elemzések értelmezésére, kritikus befogaddsara; egy-
egy szobeli témakorben kijelolt feladat kifejtésére, memoriterek tolmacsolasara.

Kulcsfogalmak/ | Profétasag, kiildetéstudat, rajatszas.

fogalmak
Orakeret
Tematikai egység Eletmii — Jozsef Attila N:22 éra
E: 15 6ra
L: 12 6ra
Elozetes tudas Jozset Attila: Altato; Betlehemi kiralyok, Mama.
A tantargyhoz Annak felismerése, hogy a tarsadalmi-szocialis elkdtelezettség és az
(miiveltségteriilethez) | egyéni 1€t értelmezése egyszerre van jelen az életmiiben. Az életmii




kapcsolhato fejlesztési | fobb alkotoi korszakainak tobbféle megkozelitésmodot alkalmazé
feladatok megismertetése. Jozsef Attila helye, szerepe a magyar irodalom

torténetében; irdsmiivészetének jellege.

Mielemzések: jellemzd lirai témak, stilusirdnyzati jellemzok,

poétikai megoldasok feltarasa. Felkészités onallo versértelmezések

megfogalmazasara, vélemények, interpretaciok befogadasara.
Ismeretek/kovetelmények

Jozsef Attila életmiive. Palyaszakaszok, életérzések, koltéi magatartasformak (pl. Tiszta

szivvel; Tudod, hogy nincs bocsdanat); vilagkép, koltészetfelfogas (pl. Ars poetica; Thomas

Mann zidvéziése).

Jellemz§ lirai tematika (pl. Kiilvarosi éj; Oda; Nem emel f5l); gondolati koltészet 1932-1934

kozott (pl. Téli éjszaka; Reményteleniil; A varos peremén); kései koltészet (kozéleti, pl.

Levegdt; A Dundnadl;, Hazam; szerelmi, pl. Nagyon fdj; tragikus onsors-versek, pl. Karéval

jottel; Talan eltiinok hirtelen...). Versszerkezetek, verstipusok, hangnemek, formak, témak,

motivumok (pl. gyermek, ¢jszaka, kiilvaros, blintudat) gazdagsaga.

Komplex koltdi képek (sikvaltasok).

A tanul6

— ismeri az ¢életmii fobb alkotéi korszakait; Jozsef Attila helyét, szerepét a magyar
irodalom torténetében; irdasmiivészetének jellegét;

- mielemzések soran megismeri Jozsef Attila jellemzd lirai témait, motivumait, poétikai
megoldasait;

- képes 6nallo versértelmezések megfogalmazasara;

— miismereti minimuma: Kiilvdrosi éj; Oda; Tudod, hogy nincs bocsdnat és még négy-
Ot miive (memoriter is);

— képessé valik az életmili jellemzdinek bemutatasara (legalabb tizenkét lirai alkotas
alapjan); a miveirdl szo0l6 vélemények, elemzések értelmezésére, kritikus
befogadasara; egy-egy szobeli témakorben kijeldlt feladat kifejtésére, memoriterek
tolmacsolésara.

Kulcsfogalmak/ | Komplex kép, sikvaltas, szabad vers, 1ét6sszegzés, idoszembesités,
fogalmak onmegszolitas.

Orakeret
Tematikai egység Portré — Radnoti Miklos N: 16 éra
E: 10 6ra
L: 8 ora
Radnoti egy-két miive, koztiik: Nem tudhatom (memoriter is).

Elozetes tudas Klasszicizalas, antikvitas; idill, tragikum; az ekloga miifajanak

torténete.

A tantargyhoz A zsidoiildozések okozta kulturalis veszteség, megértése.
(miiveltségteriilethez) | K6ltdi magatartasformak, jellemzd miifajok, témak tobb szempontu
kapcsolhato fejlesztési | megkozelitése. A miifaji konvencio jelentéshordozd szerepének

feladatok bemutatésa.

Ismeretek/kovetelmények

Radnéti Miklos portréja. Eletut és életmii egysége (halaltudat, munkaszolgalat, lagervers; idill
¢s tragikum). A kor jellemzdi (pl. Toredék), Radnoti tragédidja és koltdi magatartdsformai
(josag, tiltakozas, lazadas, emlékezés, emberség, hazaszeretet, pl. Nem tudhatom, hitvesi
koltészet, pl. Tétova oda, Levél a hitveshez).
Jellemz6 miifajok, témak, ¢életérzések koltészetében; miiveinek formai és stilaris sajatossagai
(avantgard, szabad vers, klasszicizalas stb.).




Eklogaciklusa (a Hetedik ecloga és legalabb még egy mi alapjan, pl. Negyedik ecloga). A
Tajtékos ég és a Bori notesz (pl. Erdltetett menet, Razglednicak).
A tanul6
— tisztdban van Radnéti életmiivének jellegével; a koltd helyével, szerepével a magyar
irodalom torténetében; Vergilius ra tett hatasaval;
- felismeri jellemz6 miifajait, versformait;
- miismereti minimuma: Nem tudhatom, Hetedik ecloga és még két miive;
— Radnoti kapcsan alkalmassa valik legalabb négy alkotdsanak és a miiveirdl szo6lo
véleményeknek, elemzéseknek az értelmezésére; egy-egy szobeli témakor kifejtésére;
memoriterek tolmacsolasara.

Kulcsfogalmak/ | Kulturalis veszteség, eklogaciklus, idill és tragikum, razglednica.
fogalmak

Orakeret

Tematikai evsé Portrék — Szabé Lérinc, Marai Sandor, Pilinszky | N: 14 éra
8yses Janos, Weores Sandor, Ottlik Géza E: 8 ora

L: 6 ora

A 20. szazadi magyar irodalom néhany jelentds szerzdjének mar
megismert életmiive vagy portréja.
A lirai beszédmodd valtozatainak értelmezése; a korszakra és az
egyes alkotdkra jellemzd beszédmodok feltarasa, néhany jellegzetes
alkotds Osszevetése. Az 0ndllo olvaséva valds tdmogatasa,
felkészités a tanuldi szerz6- és muvalasztasokra, a valasztott miivek
6nallo feldolgozédsara és megosztasara.
Ismeretek/kovetelmények
Szabo Lorinc koltészetének jellege, pl. a Loci-versek, Az Egy dlmai; a Semmiért egészen és
versciklusainak (pl. a Tiicsokzene) néhany darabja alapjan.
Weores Sandor koltészetének tematikus és formai valtozatossidga (pl. a Rongyszdényeg,
Magyar etiidok alapjan); gondolati koltészete; szerepversei, stilusutdnzatai (pl. a Psyché
szemelvényei).
Pilinszky Janos vilaglatasanak tiikr6z0dése koltészetében; alkotdsmodjanak, poétikai
megoldasainak, motivumainak sajatossagai (a Harmadnapon és még egy miive alapjan, pl.
Négysoros, Francia fogoly, Harbach 1944, Apokrif stb.).
Marai Sandor életmiive néhany epikus szemelvény alapjan (pl. Egy polgdr vallomasai, A
gyertydk csonkig égnek, Naplo), esszérészlet (pl. Fiives konyv) és lirai alkotas (Halotti beszéd)
alapjan; az emigrans léthelyzet hatasa.
Ottlik Géza: Iskola a hataron — sok szempontl regényértelmezés.
A vélasztott szerzOkhoz, miivekhez kacsolodo fogalmi ismeretek.
A tanul6
— tisztdban van az adott 20. szdzadi szerzok életmiivének jellegével; az alkotdk helyével,
szerepével a magyar irodalom torténetében;
— miismereti minimum: Szabd Lorinc egy—két miive, Wedres Sandor egy—két miive;
Pilinszky Janos: Harmadnapon és még egy miive;
— valaszthat: Marai Sandor egy—két alkotasa; Ottlik Géza egyik miive koziil,
- a szerzOk kapcsan alkalmasséa valik a miiveikrdl szol6 véleményeknek, elemzéseknek
az értelmezésére; egy-egy szobeli témakor kifejtésére; memoriterek tolmécsoldsara.

Elozetes tudas

A tantargyhoz
(miiveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési

feladatok

Kulcsfogalmak/ | Szerepvers, stilusutanzas, négysoros.
fogalmak




Orakeret

Tematikai egység Latasmodok — Illyés Gyula, Németh Laszlé, Orkény | N: 14 éra

Istvan, Nagy Laszlo, Fiist Milan E: 6 ora
L:46ra
Elézetes tudis Kepesseg’hr’al, epikai miivek, dramék értelmezésére, 6nalld
feldolgozasara.

Az 06nallo olvasova valas tdmogatasa, felkészités a tanuldi szerzo- és
miuvalasztdsokra, a valasztott miivek 0Onallé feldolgozasara, az
identitaskeresés, a szocialis és etnikai dilemmak azonositasara,
értelmezésére €s a kapcsolatos vélemények megosztasara.

Annak felismerése, hogy az ir6i-koltéi feleldsség, szocialis-
tarsadalmi egyiittérzés valtozatos modon, mifajban és tematikaban
szo6lalhat meg.

Szerzdk tobb szempontu bemutatdsa, életmiiviik jellege, szerepiik a
magyar irodalomban.

A tantargyhoz
(miiveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési

feladatok

Ismeretek/kovetelmények

Illyés Gyula lirdjanak sajatossagai az Egy mondat a zsarnoksdagrol és mas miive alapjan (pl.
Bartok, Koszoru); az irodalmi szociografia miifaja, Pusztak népe (vagy részletek).
Németh Laszlo egy regénye (pl. Iszony) vagy egy dramaja (pl. /1. Jozsef; A két Bolyai).
Nagy Laszlo koltéi vilaga, alkotdsmodja (pl. népiesség, hossziénekek, montizstechnika,
képrendszer, portrévers, képvers) egy-két miive alapjan (pl. Himnusz minden idében; Ki viszi
at a szerelmet; Jozsef Attila!; Menyegzd).
Az archaikus és modern beszédmod Fiist Milan koltészetében, egy-két mi alapjan; vagy egy
kisregény, vagy a Feleségem torténete cimll regény értelmezése.
Orkény Istvan groteszk latdsmodja néhany egyperces novella és/vagy a Toték alapjan.
A vélasztott szerzOkhoz, miivekhez kapcsolodo fogalmi ismeretek.
A tanulo
— tisztdban van az adott 20. szdzadi szerzok életmiivének jellegével; az alkotdk helyével,
szerepével a magyar irodalom torténetében;
— miismereti minimuma: Illyés Gyula egy miive;
- tovabba valaszthat: Németh Liszlo egy miive; Orkény Istvan néhany miive; Nagy
Lasz16 egy-két miive; esszérészlet Illyés Gyula, Németh Lasz16 miiveibdl;
- a szerzOk kapcsan alkalmasséa valik a miiveikrdl szol6 véleményeknek, elemzéseknek
az értelmezésére; egy-egy szobeli témakor kifejtésére; memoriterek tolmacsolasara.

Kulcsfogalmak/ | Népi irok mozgalma, irodalmi szociografia, portrévers, képvers, groteszk
fogalmak latasmod, egyperces novella.

Orakeret
Tematikai egység Portrék, latasmodok a kortars irodalombél N: 12 ora
(valaszthatoé szerzok, miivek) E: 6 6ra
L: 6 6ra
Elézetes tudas A 20. és 21. szazadi magyar irodalom tendencidi.
Az 6nalld olvasova valas tamogatasa, felkészités a tanuloi szerzo- és
A tantargyhoz miuvalasztdsokra, a valasztott mivek oOnalldo feldolgozasara,
(miiveltségteriilethez) | értelmezésére ¢s a veliik kapcsolatos vélemények megosztasara.
kapcsolhato fejlesztési | Annak a beldtdsa, hogy a kortars torekvések megismerése segiti a
feladatok koriilottiink levd vilag megértését.
Kortars irodalom: a tajékozottsag novelése, az eligazodas




tamogatasa; a fogalmi muveltség bdvitése. Kortars alkotasok
értelmezése, a mivekrol szolo vélemények, elemzések mérlegelése.
A kortars irodalmi €let tobb szemponti bemutatdsa. Az elektronikus
tomegkommunikaci6 és az irodalom kolcsonhatdsanak 1j jelenségei.

Ismeretek/kovetelmények

Szemelvények a kortars szépprozai alkotasokbol, lirai miivekbdl, esszéirodalombol.

A kortars drama ¢és szinhaz vilaga (egy valasztott mi elemzése).

Irodalmi dijak és dijazottak (a Nobel-dijas Kertész Imre Sorstalansdg cimii regénye).
Kortars irodalmi élet. A valasztott szerzékhoz, miivekhez kacsolodo fogalmi ismeretek.
A tanulo

— tisztdban van a kortars irodalombol valasztott szerzok életmivének jellegével; az
alkotok helyével, szerepével,

— megismeri a kortars irodalom néhany torekvését, sajatossagat; a posztmodern, digitalis
irodalom, a hangoskonyv fogalmat;

— valaszthat miielemzést/miiajanlast egyéni olvasmanyélményei alapjan;

- ¢értelmez egy kortars dramai alkotast (lehetdleg megtekinti szinhdzban/felvételrdl);

— a szerzOk kapcsan alkalmasséa valik a miiveikrdl szol6 véleményeknek, elemzéseknek
az értelmezésére; egy-egy szobeli témakor kifejtésére, memoriterek tolmécsolaséara
(legalabb egy szerzé 2-3 lirai vagy 1-2 epikai miivének értelmezése — 1980-t6l
napjainkig).

Kulcsfogalmak/ | Kortars nyilvanossag, nyomtatott és internetes folyoiratok, hangoskonyv,
fogalmak digitalis kozlés.

Orakeret

Tematikai egység Az irodalom hatarteriiletei — a régio kulturalis N: 9 ora
hagyomanyai E: 3 6ra

L: 3 6ra

Népkoltészet, miikoltészet, alkalmi koltészet. Szorakoztatd

Elozetes tudas . , N
irodalom, slagerszoveg.

Az esztétikai ¢és miivészeti tudatossag alakitasa, fejlesztése. Az
irodalmisadg valtozé fogalméanak A4ttekintése, példakkal. Tobb
szempontot érintdé megbeszélés az izlésrdl, annak kontextusairdl,
alakulasar6l. A miivészet kultiraalkotd szerepének megfigyelése.
Mas kultirdk megismerésének igénye.

A régid hagyomanyainak, miivészeti ¢életének, emlékeinek
megismereése.

A tantargyhoz
(mitveltségteriilethez)
kapcsolhato fejlesztési

feladatok

Ismeretek/kovetelmények

A szorakoztatd irodalom tipusai, hataskeltd eszkozei és sajatos miifajainak jellemzoi (pl.
fantasy-irodalom, detektivregény, sci-fi, lektlir; dalszéveg). Az irodalom filmen; filmes
feldolgozasok. Film- és konyvsikerek, divatjelenségek. A régio kulturdlis hagyoméanyai.
A tanul6

— tisztdban van az irodalmisag valtozo6 fogalmaval;

- megérti az izlés kontextualis fliggdségét;

— alakul igénye ¢és képessége az izlés 6nallo fejlesztésére;

- fejlédik médiatudatossaga, esztétikai és miivészeti tudatossaga;

— valaszthat miielemzést/miiajanlast egyéni olvasmanyélményei/filmélményei alapjan;

— a targykor kapcsan alkalmassa valik a jelenségekrdl/miivekrdl szolo véleményeknek,

elemzéseknek az értelmezésére; egy-egy szobeli témakor kifejtésére.

Kulcsfogalmak/ \ [zlés, értelmezés, szérakoztatas, popularis kultura, kultusz, divat, irodalmi




fogalmak

ismeretterjesztés, digitalis kulttra, (filmes) adaptacid. Régio, regionalitas,
hagyomadny, folklor.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos
ciklus végén

A tanul6 szobeli és irasbeli kommunikacids helyzetekben megvalasztja a
megfeleld hangnemet, nyelvvaltozatot, stilusréteget. Alkalmazza a
miuvelt koznyelv (regiondlis koznyelv), illetve a nyelvvaltozatok
nyelvhelyességi normait, képes felismerni és értelmezni az attol eltérd
nyelvvaltozatokat.

Ertd modon hasznalja a tomegkommunikacios, illetve az audiovizuélis,
digitalis szovegeket. Az értd, kritikus befogadéasra is alapozva képes
onalld  szovegalkotasra néhany publicisztikai, audiovizualis és
informatikai hatteri miifajban, a képi elemek, lehetoségek és a szoveg
Osszekapcsolasaban rejlo kozlési lehetdségek kihasznalasaval.
Rendszeresen hasznalja a konyvtarat, ide értve a kiilonféle (pl.
informatikai technoldgidkra épiild) informdcidhordozok hasznalatat is.
Képes arra, hogy kell6 problémaérzékenységgel, kreativitassal ¢és
onallosaggal igazodjon el az informdciok vildgaban; értelmesen és
értékteremtden tudjon €lni az 6nképzés lehetdségeivel.

Bizonyitja szovegelemzési, szovegértelmezési jartassagat a tanult leird
nyelvtani, szOvegtani,  jelentéstani, pragmatikai ismeretek
alkalmazasaval, a szépirodalmi szovegek mellett képes szakmai-
tudomanyos, publicisztikai, kozéleti (audiovizualis, informatikai alapi)
szovegek feldolgozasara, értelmezésére is. Bizonyitja kiilonféle
szovegek megértését a szoveg felépitésére, grammatikai jellemzdire,
témahalozatara, tagolasara iranyul6 elemzéssel.

A hivatalos irdsmiivek miifajaiban képes 6nallé szovegalkotasra (pl.
onéletrajz, motivacios levél). Képes olvashato, rendezett irasra.

Képes szovegek kapcsolatainak és kiilonbségeinek felismerésére,
értelmezésére (pl. tematikus, motivikus kapcsolatok, utaldsok, nem
irodalmi és irodalmi szovegek, tények és vélemények Osszevetése), e
képességek alkalmazasara elemzd szobeli és irasbeli miifajokban.
Alkalmazza az idézés szabalyait és etikai normait. Képes definicio,
magyarazat, prezentacid, értekezés (kisértekezés) készitésére az
olvasmanyaival, a felvetett és targyalt problémakkal Osszefiiggésben,
maga is meg tud fogalmazni kérdéseket, problémakat.

Bizonyitja a magyar nyelv rendszerének és torténetének ismeretét, a
grammatikai, szovegtani, jelentéstani, stilisztikai-retorikai, helyesirasi
jelenségek 6nallo felismerését, a tanultak tudatos alkalmazasat.

Atfogé ismerettel rendelkezik a nyelv és tarsadalom viszonyardl, illetve
a nyelvi allandosag és valtozas folyamatardl. Anyanyelvi miiveltségének
fontos Osszetevije a t4jékozottsdg a magyar nyelv eredetérdl,
rokonsagarol, torténetének fobb korszakairol; tudatositja a magyar nyelv
¢s a magyar miivelddés kapcsolatat.

Tudja alkalmazni a miivek miifaji természetének, poétikai jellemzdinek
megfeleld szovegfeldolgozasi eljarasokat, megkdzelitési modokat.

Fel tudja ismerni a szépirodalmi és nem szépirodalmi szovegekben
megjelenitett értékeket, erkolesi kérdéseket, allaspontokat, motivacidkat,
magatartasformakat, képes ezek értelmezésére, 6nallo értékelésére.
Képes erkolcsi kérdések, dontési helyzetek megnevezésére, példaval




torténd bemutatasara, kovetkeztetések megfogalmazasara. Részt vesz
elemzd beszélgetésekben, ennek tartalmdhoz hozzajarul sajat
véleményével. Képes az irodalmi miivekben megjelend allaspontok
azonositasara, kovetésére, megvitatdsara, Osszehasonlitasara, eltérd
vélemények megértésére, Ujrafogalmazasara.

Té4jékozott az olvasott, feldolgozott lirai alkotdsok kiilonb6z6
mifajaiban, poétikai megoldasaiban, kompozicios eljarasaiban.

Képes tuddsanyagénak tobbféle szempontot kovetd megfogalmazasara
irasban a magyar ¢€s a vilagirodalom kiemelked6 alkot6irol.

Meggy6zoen be tudja mutatni a tanult stiluskorszakok, iranyzatok
sajatossagait.

Képes a feldolgozott epikai, lirai és dramai miivek jelentésének, erkolcsi
tartalmanak targyszer(i ismertetésére.

Be tud mutatni miveket, alkotokat a magyar ¢és vilagirodalom
korszakaibol, tovabba a kortars irodalombol.

Képes miivek kozotti kapcsolatok, témak felismerésére €s értékelésére,
az evokacié, az intertextualitds példainak bemutatasara. Képes
kiilonbozo korokban keletkezett alkotasok tematikai, poétikai szemponta
értelmezésére, Osszevetésére.

Képes memoriterek szoveghii tolmécsoldsara, kifejezd szovegmondasra.
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9. A kerettantervi rendelet /2. melléklet Kerettanterv a felnéttoktatas szamara cim 12.3.
Kerettanterv a felnOttoktatds 9-12. évfolyama szamara alcim ETIKA pont helyébe a
kovetkezd rendelkezés 1€p:

»ETIKA

Az etika tantargy a helyes ¢€letvezetéshez nélkiilozhetetlen magatartasi szabalyok értelmének
megvilagitasaval, felelosségtudatuk elmélyitésével ¢&és az Onfejlesztés igényének
megerdsitésével felkésziti a tanulokat a személykozi kapcsolatok és a tarsadalmi egyiittélés
konfliktusainak kezelésére, tudatositja dontéseik, cselekedeteik erkdlesi jelentOségét.

Képessé teszi a didkokat az elfogulatlan vizsgdlodasra, a méltdnyos parbeszédre,
véleménylik szabatos kifejtésére, onallé meggydzddés kialakitasara az erkoles kérdéseiben.

A szellemi értékek iranti fogékonysagra, a masok igazsaga iranti nyitottsagra nevel.
Hozzajarul ahhoz, hogy a tanulok tiszteljék embertarsaik erkélesi méltosagat. Ertékeljék és
tiszteljék a tarsadalmi és kulturdlis soksziniiséget és valjanak képessé a megértésen, a
kolesonds segitségen, és a mas kultrdk irdnti nyitottsagon alapuld egyiittmikddésre
tarsaikkal. Ismerjék fel az ¢€lovildg gazdag véltozatossdganak értékét. Mindennek révén
alapvetd modon jarul hozza a Nemzeti alaptantervben az erkolesi neveléssel kapcsolatos
altalanos célok megvalosulasahoz. Fontos szerepet vallal az Onismeret és a tarsas kultura
fejlesztésében, hozzajarulhat a lelki egészség megoérzéséhez, kozvetve pedig a gazdasagi és
pénziigyi, valamint a médiatudatossagra valdo neveléshez is. A tantdrgy — Onkifejezésre,
kérdezésre, véleményalkotasra, érvelésre és parbeszédre épiilé modszertana révén — erdteljes
befolyashoz juthat az anyanyelvi kommunikaciés kompetencia fejlesztésében. A tandrak
keretében feldolgozandd témak jol tamogatjdk a szocialis és allampolgari kompetencia
fejlodését, 0sztondznek a masokért és a kozosségért valo feleldsségvallalasra. A személyes
gondolatok igényes megfogalmazéasanak elvaradsa pedig elOsegiti az esztétikai-miivészeti
tudatossag ¢és kifejezképesség fejlodését.

A tantargy sajatos fejlesztési céljai és kovetelményei, amelyek valamennyi témakor
feldolgozasa soran egységesen érvényesiilnek, a kovetkezdk:

— Filozéfiai fogalmak, wvallasi és irodalmi szovegek, példazatok elemzése,

értelmezésiik szoban és irasban.

— A kovetkeztetés, érvelés, bizonyitas €s cafolat szabalyainak alkalmazasa, az ettdl
eltér6 gondolkoddsmodok (sejtés, hit, képzelet, kétely, bizalom stb.)
jelentéségének belatasa.

— Egyéni vélemény kialakitdsa, feliilvizsgélata, fejlesztése a mas véleményekkel
valo6 parbeszédben.

— A méltanyos vita szabdlyainak és készségeinek elsajatitasa. Az elkotelezettség és
az elfogulatlansag igényének Osszeegyeztetése.

— Erkolesi elvek alkalmazisa egyedi esetekre, kiilonféle élethelyzetek erkdlesi
dimenzidjanak felismerése, a gyakorlatban felmeriild értékkolliziok kezelése,
alternativak mérlegelése.

— A helyes Onismeret ¢€s az oOnnevelés igényének erdsitése. A cselekedeteink
mindségét meghatarozod erkolcsi képességek (erények, kiilondsen az okossag,
igazsagossag, batorsag és mértékletesség) jelentdségének belatasa, fejlesztésiik
lehetdségeinek felismerése.

— Az erkolesi értékek megbecsiilése, tisztelete masokban, igényesség kialakitisa a
sajat magatartas tekintetében. A kotelességtudat €s az autoném viselkedés kozotti
Osszefiiggés felismerése.

A személykozi kapcsolatok moralis, érzelmi, intellektudlis és érzéki dimenzioi



kozotti 0sszefliggések felismerése. A szeretet, megértés, tiirelem, hiiség, bizalom
¢s odaadas értékének tudatositasa. A tartds parkapcsolatok és a harmonikus csaladi
¢let kialakitasahoz sziikséges gondolkoddsmod és attitiid fejlesztése. A masokkal
valo egyiittérzés, azonosulas képességének elmélyitése.

— Az ember erkdlcsi méltosagarol alkotott fogalmak értelmezése: igazsag és
szabadsag, azaz az Ontudatos létezés és a cselekedeteinkért és tarsainkért viselt
felelosség kozotti Osszefiiggés tudatositasa.

— Az ¢élet, illetve az ¢életformdk gazdag valtozatossaganak és valtozékonysdganak
tisztelete a természetben és a kultiraban. A kanti aranyszabaly értelmének, illetve a
szenvedésokozas tilalmanak belatasa, gyakorlati alkalmazasuk képessége a
globalis egymasrautaltsag feltételei kozott. A globalis feleldsség Osszefiiggéseinek
felismerése a halozati tarsadalomban. A halallal valé szembenézés képessége.

— A természet szeretetén ¢és a kornyezet ismeretén alapuld kornyezetkiméld,
értekvédd, a fenntarthatdosag mellett elkotelezett magatartds fontossaganak
tudatositasa.

— Az egyiittélési szabalyok jelentdségének belatisa. A torvények tisztelete és a
lelkiismeret szabadsaga kozotti konfliktusok értelmezése. A tarsadalom jobbitasara
iranyuld kezdeményezés és birdlat megbecsiilése. Felkésziilés a kozéletben valo
felelds részvételre.

— A korrupcid tarsadalmi jelenségének ismerete, az ellene alkalmazhato egyéni és
kozosségi magatartasformak alkalmazasanak készsége ¢és képessége.

— Az erkolesi Onigazolasi mechanizmusok mikddése, a rossz példak, a rossz
tarsadalmi gyakorlat hatidsa az egyéni dontésekre; a nemet mondés nehézsége.

— A szolidaris és kooperativ viselkedés, a segitOkészség értékének belatasa,
alkalmazasa konfliktushelyzetekben. Az elditéletes, kirekesztd, rasszista, a
kisebbségekkel szemben elutasitd viselkedés gyokereinek feltarasa, a tarsadalmi
csoportok kozotti egyiittélés konfliktusainak méltanyos kezelésére irdnyuld igény,
illetve az ehhez sziikséges attitlidok és ismeretek elmélyitése.

E szempontok egyuttal jelzik az etika tantargy tanitdsanak kivanatos és a sikerességre
reményt add modszertananak legfontosabb vondsait is. A rendelkezésre allo 1d6
fliggvényében, a témak feldolgozasanak értékes formdja lehet — a beszélgetés €s a vita mellett
— egy-egy projektfeladat megoldasa is, egyéni vagy csoportos munka keretében.

11. évfolyam
Etika (36 hét)
N E L
heti 6raszam 1 0,5 0,5
éves Oraszam 36 18 18

A kerettanterv tematikai egységeihez megadott 6raszdmok az éves draszam 90%-at fedik le.

Orakeret
N: 10 6ra
E: 5 6ra
L: 5 o6ra

Tematikai egység Alapveto etika

A nyelvi/fogalmi gondolkodas €s a tudatos kornyezetformalds (munka)
szerepe a kulturdlis evolicioban. Az O- és Ujszovetség legismertebb
részletei. A feleldsségvallalas, illetve az ezzel kapcsolatos mulasztasok
irodalmi példai.

Elozetes tudas




Ismeretek, fejlesztési feladatok

Kapcsolodasi pontok

Az erkolcsi gondolkodas alapjai

Tények ¢és értékek. Ismeret, megértés, értékelés, elhatarozas.
Elmélet és gyakorlat.

A térsas 1ény: erkodlcsi 1ény. A Masik szerepe az dntudatos én
kialakuldséban.

Etika és nyelv: bizalom, megértés, egyetértés, vita, parbeszéd.
Erkolcsi érzék, tanult viselkedés, az erkolcsi szabalyok
természete, az egyén erkolcsi méltdsaga.

A munka mint az 6nkiteljesités alapvetd eszkoze.

J6 és rossz. A rossz eredete — kiilonféle megkozelitések. A
szenvedés kérdése.

Bibliai erkolcsi értekek a vilagi etikaban

Az ember kitiintetett 1éthelyzete. A vilagvallasok emberképe és
etikaja.

A szeretet erkdlesi jelentdsége.

A lelkiismeret szabadsaga €s a személyes feleldsség
elharithatatlansaga.

Mit kell akarnom? Az erkolcsi dontés

Az erkdlcsi gondolkodas fejlédése. Szokaserkolcs,
hagyomany, térvény.

A lelkiismeret szava. Példakovetés, tekintélytisztelet. A masok
igazsaga.

Parbeszéd, vita, kétely. Ertékkonfliktusok.

Kotelesség és szabadsag. A kanti kotelességetika és biralata.

A felelésség kérdése
Az erkdlcsi cselekedet. A joakarat. Felelosség a tetteinkért —
feleldsség masokert.

Az erények és a jo élet céljai

Onmegval6sitas, dnkorlatozas, dnismeret, dnértékelés. A jolét
¢s a o ¢let fogalmanak megkiilonboztetése. A boldogsag mint
etikai kérdés. Az erények és a jellem. Az erkolcesi nevelés.
Onallésag és példakdvetés. Maganérdek és kozjo.

Filozdfia:

az elérhetd boldogsag.

A szabad akarat ¢s a rossz
kérdései. Az értékteremtd
ember és a hatalom.
Szabadsag, valasztas,
felelosség, szorongas.

Tarsadalmi, allampolgari
ismeretek:

palyakezdés, allaskeresés.
Munkaerd-piaci elvarasok
itthon és kiilfoldon.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

jellem, 6nigazolas.

Erkolcesi értek, értékitélet, gyakorlat, erkdlcs, etika, ontudat, munka; hit,
szeretet, kivalasztas, blin, kegyelem; lelkiismeret, szabadsag, kotelesség,
torvény, megértés; feleldsség, szandék, kovetkezmény, erény, boldogsag,




Orakeret
N: 12 ora
E: 6 6ra
L: 6 o6ra

Tematikai egység Egyén és kozosség

Irodalmi példak torvénytisztelet €s lelkiismeret Osszeiitkozésére. A haza
szolgalatanak ¢és védelmének torténelmi példdi. A nemzetdllamok
kialakulasanak sajatossagai Kozép-Kelet-Eurdpaban. Nemzetiségi

Elozetes tudas konfliktusok, vallasiildozés a magyar torténelemben. A ciganysag

torténetével, helyzetével kapcsolatos

alapismeretek.
¢lethelyzetek, a szegénység alapvetd tarsadalmi dsszetevdinek ismerete.

Héatranyos

Ismeretek, fejlesztési feladatok

Kapcsolodasi pontok

A kapcsolatok etikdja

Az emberek kozti testvériség eszméje. Baratok és ellenfelek.
Szeretetkapcsolatok. Parvalasztas. Feleldsség a tarsakért.
Szexualetika.

Hazassag. Csaladi élet. Otthonteremtés. Csaladi szerepek. Sziilok és
gyermekek. A csaladi élet valsagai.

Tarsadalmi szolidaritas

Hatranyos élethelyzetek. Tarsadalmi igazsdgossag és/vagy
kolesonos segitség.

A betegekkel és szegényekkel valo torédés mint erkolesi
kotelesség.

Torveény és lelkiismeret
A szabadsag rendje. Jogok és kotelességek. Erkdles és politika.
A lelkiismeret és véleménynyilvanitas szabadséaga.

Szavak és tettek

Visszaélés a szolasszabadsaggal. Uszitas, ragalmazas, az ember
lealacsonyitasa, az er@szak népszerlsitése, megtévesztd reklamok.
Szavak és tettek: a nyilvanos beszéd a tomegmédiumokban.
Médiaetika.

Hazaszeretet

Allampolgérsag és nemzeti érzés. Nemzeti szolidaritas. Aldozat a
hazéért, és ennek elfogadhatd mértéke. A tarsadalmi Onazonossag
(identitas) felépiilése és torzulasai.

Tobbség és kisebbség

Az etnokulturélis csoportok, nemzeti és vallasi kisebbségek, illetve
a tobbségi tarsadalom kozti konfliktusok, az egyiittélés erkolesi
problémai.

A nemzeti fejlodés traumai — Karpat-medencei sajatossagok.

A kirekesztd, elnyomd nemzetstratégidk erkolcsi megitélése.

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek:

A joléti tarsadalom.

A magyar tarsadalom a
rendszervaltozas utan.
A ciganysag (a romak),
helyzete és

folyamata.

A zsidosag
Magyarorszagon.
Antiszemitizmus,
kirekesztés, genocidium.

Féldrajz:
Magyarorszag és a
Karpat-medence
foldrajza; a magyarsag
altal lakott,
orszaghataron tali
tertiletek.

Mozgokepkultura és
médiaismeret:

A média tarsadalmi
szerepe.
Médiareprezentacio,
valoszerliség, hitelesség.
Médiaetika,
médiaszabalyozas.

Tarsadalmi,
dllampolgari ismeretek:
Kulturalis és etnikai
kisebbségek hazankban.
EsélyegyenlOtlenség és
hatranyos tarsadalmi
helyzet.




Szolidaritas és
tarsadalmi
felelosségvallalas.

Kulcsfogalmak/

Csalad, feleldsség a tarsainkért, hiiség, szeretet, szerelem; erkolcsi érték,
erény, boldogsag, jellem; torvény, torvénytisztelet, emberiesség, polgari
engedetlenség; nemzet, identitas; nacionalizmus, sovinizmus, egyiittélés,

fogalmak idegengytildlet, antijudaizmus, antiszemitizmus, genocidium, hatranyos
megkiilonboztetés, kisebbség; igazsdgossag, soksziniiség, szolidaritas,
Onkéntesség.
Orakeret
N: 10 éra
Tematikai g K k kihivasai ,
ematikai egység orunk kihivasai E: 6 6ra
L: 6 ora

Elozetes tudas

civilizacio torténetében.

A miszaki-tudoményos halad4ds vivmanyai, hatdsai. Természet- és
tarsadalomfoldrajzi ismeretek. Pszichés funkciok a magasabb rendii
allatoknal, biodiverzitas, 0koldgiai rendszerek. Kulturalis hagyomany,
jovOkép, az utddokrél vald gondoskodas szerepe ¢és valtozésai a

Ismeretek, fejlesztési feladatok

Kapcsolodasi pontok

A tudomanyos-technikai haladas etikai kérdései
Az emberi cselekvés megvaltozott természete. Technika és etika.
A tudosok feleldssége.

Bioetika

Sziiletés és halal. Csaladtervezés. Mesterséges megtermékenyités.

Béranyasag. Terhességmegszakitas.
Genetikailag mddositott él61ények.
Egészségvédelem €s etika. Szembenézés a halallal. Eutanazia.

A feleldsség uj dimenzioi a globalizacio kordban

Az egyén feleldssége és cselekvési lehetdségei a globalis
halézatok koraban.

Maganérdek és kozjo. A fenntarthatdsadg fogalma. Lokalizacio és
onrendelkezés: az emberi 1€pték helyreallitasa.

Szellemi és anyagi tulajdon védelme és a felels piaci magatartas.

Vilagszegénység — a szegények viladga. A szegénység 0j arcai:
kdrnyezetrombolas, adossagesapda, sz€élséséges jovedelmi
egyenldtlenségek, 1étbizonytalansag, népbetegségek,
népességrobbands, tdmeges migracio.

Okoetika

Az 6kologiai valsag mint erkdlesi kérdés. Szamit-e erkdlcsileg,
amit més lényekkel tesziink? Ervek az allatok védelmében: a
szenvedésokozas tilalma, szolidaritas Iénytarsainkkal, a bioldgiai
sokféleség értéke, megovasanak €és fenntartasanak lehetdsége.
Az élet tisztelete. Az etika emberkozpontiisaganak értelmezése.
Az ember feleldssége egy tobb mint emberi vildgban.

Torténelem, tarsadalmi
és dllampolgari
ismeretek:

a tudomanyos-technikai
forradalom.

Az emberiség az
ezredfordulon: a globalis
vilag és problémai.

A globdlis vilaggazdasag
fejléddésének 0j kihivasai
¢és ezek hatasa hazank
fejlodésére.

Féldrajz:
globalis kihivasok,
migracid, mobilitas.

Biologia-egészségtan:
kornyezet €s
fenntarthat6sag.

Filozdfia:

az okologiai valsag etikai
vonatkozasa. Bioetikai
allasfoglalasok
napjainkban.




A kbzosség és a korrupcio problémaja

Tisztességes és tisztességtelen érdekérvényesités. Jogos és jogtalan
elényszerzés, a megvesztegetés, a megvesztegethetoség. A
korrupcio jelensége €s veszélyei, hatalommal val6 visszaélés és
korrupcié a mindennapokban. Hogyan lehet a megvesztegetést, a
korrupciot megsziintetni? Lehet-e hala jele a halapénz? Ki hibazik,
aki adja, vagy aki kapja? A korrupcio elleni fellépés lehetdségel,
az egyén ¢és a kozosség felelOssége.

Felelosség utodain

Az emberiség kz0s oroksége. A jovo nemzedékek jogai.
A ma ¢élok feleldssége.

kert

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Uralom a természet felett, 0kologiai eldvigyazatossag; globalis feleldsség,
kornyezettudatossag, fenntarthatosag, kozjo, korrupcio, korrupcid-
megeldzés; €let, halal, egészség; kdrnyezeti etika, allati jolét,
fajsovinizmus, emberkdzpontusadg, mélydkologia; az emberiség kozos
oroksége, a jovo nemzedékek jogai, szellemi tulajdon, szerzoi és
szabadalmi jog, eredetvédelem, védjegy.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanulok megismerik az erkdlcsi hagyomany legfontosabb elemeit, s e
tudas birtokaban képesek a mindennapi ¢életben felmeriild erkolcsi
problémak felismerésére és kezelésére.

Ertékitéleteiket ésszerli érvekkel tudjak alatimasztani, képesek a felelds
mérlegelésen alapuld dontésre. Rendelkeznek az etikai és kozéleti
vitdkban vald részvételhez, sajat allaspontjuk megvédéséhez, illetve
tovabbfejlesztéséhez sziikséges készségekkel és képességekkel.

Képesek elfogadni, megérteni és tisztelni a magukétol eltérd nézeteket.
Ismerik azokat az értékelveket, magatartasszabalyokat és beallitodasokat,
amelyeknek a kozmegegyezés kitlintetett erkdlcsi jelentdséget tulajdonit.
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10. A Kkerettantervi rendelet 12. melléklet Kerettanterv a felndttoktatds szamara cim 12.3.
Kerettanterv a felnottoktatas 9—12. évfolyama szédmara alcim TESTNEVELES ES SPORT
pont helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

L,TESTNEVELES ES SPORT

A testnevelés és sport miveltségtartalma mélyiti €s boviti a sportolashoz, az aktiv pihenéshez
szlikséges ismereteket és a mozgasos tevékenységeket, €s az ehhez tartozd kompetencidkat.
Cél az onallo felelosségvallalas, a munkavallalasra valo alkalmassag, a munkabiras, a tanulés
¢s a mozgas helyes ardnydnak tudatositasa, rekreacids teriilet valasztisa a személyes
preferencidk és a megszerzett ismeretek alapjan. Ebben az életszakaszban a tanulék mar
rendelkeznek a civilizacidés betegségek alapvetd ismereteivel, felismerik azokat, és van
tudomasuk a megelézés modjairol. A didk felelosen végig tudja gondolni a jovojét
sarkalatosan befolydsol6 események fontossagat. A kerettantervben megjelend mozgasos ¢€s
elméleti tartalmak sikeres felhaszndldsa érdekében inkdbb a tanulénak a valtozo
kortilményekhez valod alkalmazkodoképességét, és nem a mozgasreprodukald képességét
fejlesztjiik. Az éaltalanos értékteremtés mellett a kiilonbozd testgyakorldsi formak
hozzéjarulnak a k6zos €s az egyéni érdekek hatarozottabb képviseletéhez. A tantargy alapvetd
¢s aktualis motivacids tényezdi pl.: Gtletszerzés, élményszerzeés, jokedv, kaland, testformalas,
fogyokura, parvalasztds, kikapcsolddas, fesziiltséglevezetés, Oromszerzés, barati Kkor,
onmegvalositas, teljesitménykontroll, sportolasi divatok.

Idealis esetben a kozépfoku tanulmanyait befejezd fiatal mozgaskommunikacidja
sokoldalu, az iskolai testnevelés ordkon tanult kiilonb6zd testgyakorlati technikakat be tudja
mutatni, a testi képességekhez, az egészséges életmodhoz kapcsolddd ismereteit alkotd
moédon tudja felhaszndlni, rendelkezik az egyéni és tarsas jatékok, sporttevékenységek
szervezéséhez sziikséges ismeretekkel.

A kerettanterv minden tanuld szdmara biztositani kivanja a hatékony és élményszerii
motoros tanulast. Az egységesség ¢s differencidlas elvét a legfobb értékek kozé sorolja.
Ebben az oktatdsi szakaszban is megkiilonboztetett figyelmet fordit a belsd, didaktikai
differencialasra. A differencidlds alappillérei: a tanuldir képességek kiilonbozdsége, a
motivacios hattér és a testneveléshez kapcsolodo egyéni célok. A fejleszté munka igazodik a
tanulasban mutatkoz6 alapvetd egyéni tendencidkhoz, de az oktatasi-nevelési folyamatban
bekdvetkezo valtozasokhoz is. A belso didaktikai differencialas emeli a motoros tanulas, de
egyuttal a személyiségfejlesztés egyéb dimenzidiban zajlo fejlesztés hatasfokat is.

A képzésben megjelenik a testkultirdhoz tartozd, a sportkultirat és sportmiiveltséget
fejlesztd szabaly-, €lettani, anatdmiai, illetve sporttorténeti oktatds, megteremtve a sziikséges
alapot és lehetdséget a kozép- és emelt szintll érettségi vizsga sikeres teljesitéséhez, valamint
a demokraciara nevelés és az erkolcsi nevelés segitéséhez. A tanulok értik, tudjak a kultara és
a testkultira kapcsolatrendszerét, a mozgasigény és mozgassziikséglet alakulasat a biologiai
fejlodéssel 6sszhangban, az 6nallo testedzés elméleti €s gyakorlati alapjait, a testi képességek
és a mozgasmilveltség fejlesztésének modozatait, a festi és a lelki egészség meglrzésére
vonatkoz6 lehetdségeket. Az alternativ, szabadtéri sportok kapcsan megfeleld hangsulyt kap a
kornyezettudatos nevelés is.

Mindezek az egészségtudatos, sportos felnott élet bazisat adjak. Megteremtik az
¢lethosszig tartd mozgdsos tevékenységekhez sziikséges felelds dontések elegendd és
rugalmasan bovithetd informacios készletét — kiteljesedik az onértékelés. Kialakul a tarsas
viszonyokba 4gyazott személyes identitas, és képessé valnak a fiatalok arra, hogy a sportbeli
személyes élményeiket szimbolikus sikon értelmezzeék. A kozosen megélt, a kdzosségi €s
mindségi sport nyujtotta katarzis hatasara er6sodik a nemzeti ontudat, a hazafiassag érzése.



Ezeken az évfolyamokon mar célként jelenik meg az iskolai miiveltség differencialt
megszilarditdsa, mar feltlinnek a szakképzés elokészitéséhez, a pdlyavalasztashoz, a
munkavallaloi szerepekhez sziikséges kompetencidk. Ebben a szakaszban az oktatds a tudas
alapvetd tényezoit és Osszetevoiit a tartalomba agyazott képességfejlesztés elvének a szem
elott tartdsaval szilarditja meg. Az alapvetd, egészséggel és Onismerettel kapcsolatos értékek
elsajatitdsa ebben az ¢életkorban mar tudatosan torténik.

A tudatossag alapja a szaknyelv fejlédését biztosité anyanyelvi kommunikacio. Célja,
hogy a tanulok képesek legyenek objektiv modon elemezni sajat egészségi allapotukat,
ismerjék az egészségkarositd tényezoket, azok hatésait, elkeriilésiik modjat. Véleményiiket
artikulaltan, hatarozottan fejtsék ki az egészségtudatos ¢életvitellel kapcsolatban és a tdrsaknak
nyujtott segitségadas soran.

A sikeres interperszonalis kommunikacié érdekében elengedhetetlen a viselkedési
szabalyok és az altalanosan elfogadott magatartds megértése, ami a szocidlis és allampolgari
kompetencia fejlodésének kulcsa. E kompetencia alapjat az a készség képezi, hogy épitd
moddon tudjanak a tanulok nézdépontokat kifejezni és megérteni, bizalmat keltd modon
targyaljanak, és képesek legyenek az egyiittérzésre. Az egyénnek tudnia kell kezelni és
megosztani masokkal a stressz érzését és a frusztraciot. Kiillonbséget kell tennie a személyes,
a tarsas ¢és a szakmai informéaciok, szempontok kozott.

A hatékony tanulas kompetencia segitségével a tanulok egyénileg és csoportban is
meg tudjak szervezni a megfeleld edzettségi szint eléréséhez sziikséges tevékenységiiket,
ideértve az idével és informacioval vald hatékony bandsmodot. A kompetencia magaban
foglalja az egyén tanulési folyamatanak ¢és sziikségleteinek ismeretét, az elérhetd lehetdségek
felismerését, és az akadalyok megsziintetésének képességét az eredményes edzettség és
teherbiras érdekében. Ez jelenti az 0j tudads és készségek megszerzését, feldolgozasat és
beépitését, tovabba utmutatasok keresését ¢s alkalmazasat. Ennek birtokdban a tanulok
felfedezik, hogy a feladatok végrehajtdsaban az eldzetesen tanultakra és az élettapasztalatra
épitve, a tudasukat és készségeiket helyzetek sokasagaban tudjak hasznositani.

A sport— és mozgaskultira bazisara épitve fejlodik a vdllalkozoi kompetencia, mely
feltételezi, hogy egyénileg és csapatban is képesek a didkok dolgozni. Javul az 6nismeret: az
egyén sajat erds és gyenge pontjai megitélésének képessége, valamint az, hogy képes felmérni
¢és adott esetben vallalni a kockazatokat.

A mozgasmindség €és a mozgaskivitelezés elemzésén keresztiil fejlédik az esztétikai-
miivészeti tudatossag és kifejezoképesség.

A tehetséges tanulok magasabb szintli sporttevékenysége az iskolai rendezvényeken,
bajnoksagokon, a didksport egyesiiletekben €s a versenysport szinterein valésul meg. A
tehetséggondozas fo feladata a talentum erds oldaldnak fejlesztése megfeleld szintii
edzéseken, versenyeken, és a gyenge oldalanak segitése, illetve a tdmogatd 1€gkor biztositadsa
az intézményen beliil, és a kapcsolatban all6 partnereken keresztiil is.

Testnevelés 9. évfolyam 10. évfolyam | 11. évfolyam | 12. évfolyam
és sport (36 hét) (36 hét) (36 hét) (31 hét)

heti éraszam 3 3 3 3

éves Oraszam 108 108 108 93

A kerettanterv tematikai egységeihez megadott 6raszamok az

fedik le.

éves oOraszam 90%-at




9-10. évfolyam

Tematikai egység

Orakeret

Sportjatékok 40 éra

Elozetes tudas

Eletkornak megfeleld technikai és taktikai, elméleti és gyakorlati tudas.
Aktiv, figyelmes és igyekvd részvétel az eldkészitd jatékokban,
gyakorlasban, sportjatékokban.

Csapatjatékos tulajdonsagok ismerete.

Sportszeriiség, szabalykovetd magatartas.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A vélasztott legalabb két labdajatékra vonatkozodan:

Az 1j jatékfeladatokban, jatékszitudciokban a technikai, a taktikai tudas
¢s a szabalyismeret alkalmazasa, bovitése.

A sportjaték-specifikus képességek megerdsitése.

A jatékszituaciok, jatékfeladatok magasabb gondolkodasi, motoros
szinten torténd megoldasa a szabalykdvetés, a csoportkonszenzus és az
ellenfél tisztelete szempontjabol is.

A magyar sportolok nemzetkdzi sikereinek megismerése, értékelése
soran a kritikai gondolkodas és a nemzeti 6ntudat erdsitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Legalabb két labdajaték valasztasa kitelezo. Matematika:
logika, valdsziniiség-

MOZGASMUVELTSEG szamitas, térbeli
Specidlisan eldkészitd, ravezetd, képességfejlesztd feladatok és alakzatok,
testnevelési jatékok tajékozodas.
Az 5-8. osztalyban tanult, labda nélkiil végzett mozgéasok —
szlalomfutasok, vagtak, iranyvaltasok, helyben taposasok, Vizualis kultura:
sulypontemelkedések, ugrasok paros és egy labbal, valtott labbal — | targy- és
gyakorlasi hatékonysaganak, jatékban val6 eredményes kornyezetkultura,
hasznalatanak tovabbfejlesztése. A technikai jellegli alapmozgasok | vizualis
nagyszamu variacidja valtozo iranyokban, sebességnoveléssel. kommunikécio.
Célszertiségre torekvés a tars mozdulatara valo reagalasban.
A helyezkedés, helyzetfelismerés tovabbfejlesztése a labdaért valo
harcban. Labdas ligyességfejlesztés egy—két labdaval, a labdas
igyességfejlesztés Osszetettebb jatékai.
Az adott sportjaték technikdinak gyakorlasa testnevelési jatékokban,
fogojatékok labdaval, labdaszerz6 és -védo jatékok, egyéb
céliranyos jatékvariaciok. A mozgastanulast segitd eszkdzok
hasznalata (szemiiveg, célkeret stb.).
Bemelegités labdajaték-foglalkozasra — részleges tandari iranyitassal
Egy bemelegitési modell ismételt gyakorlasa és az 6nallo
bemelegitésre valo felkészités. A modell tartalmai: labda nélkiili és
labdas gyakorlatok az izmok, iziiletek atmozgatasara, sportjaték-
specifikus futdé-ugromozgasok, labdavezetések variacioi helyben és
haladassal, paros, kiscsoportos labdéas gyakorlatok, bemelegitd
testnevelési jatékok labda nélkiil és labdéaval, az adott labdajaték
specifikus technikai és taktikai el6készitd gyakorlatai.
Kosarlabdazas Fizika:
Technikai elemek mozgasok, litkozések,
Fokoz6do lendiiletben, magassagban, tdvolsdgban, gyors erd, energia.
iranyvaltoztatdsokkal — csokkend hibaszazalékkal végrehajtott




technikai elemek.

Megallas, sarkazas labdavezetésbol, onpasszbol és kapott labdaval,
valtozatos koriilmények kozott, meghatarozott helyen €s id6ben,
csellel is. Bejatszas befutd tarsnak. Fektetett dobas labdavezetésbol,
illetve kapott labdaval rafordulassal. K6zéptavoli dobas helybdl.

Taktikai elemek

Emberfogas. Labdavezetd jatékos védése. Specialis feladatok
megoldasa (feldobas, alap- és oldalvonal-bedobas, lepattano labda
elfogasa).

Létszamfolényes tdmadas elleni jaték. Kisebb csapatrészekben
azonos létszammal egymas elleni jaték teljes anyaganak beépitése a
teljes 1étszamu jatékba, félpalyas és egészpalyas gyakorlatokkal.
Otletjaték tamadasban.

Kézilabdazas

Technikai elemek végrehajtisa fokozodo lendiilettel, erdkozléssel,
magasabban és tavolabbra, csékkend hibaszazalékkal
Gyorsfutasok kozben a tars futomozgasanak kovetése. Térnyerésre
torekvés indulocselekkel mindkét irdnyba. A kapus
mozgastechnikéja.

Labdakezelési gyakorlatok 2-3-4 f6s csoportokban, egy és két
kézzel. Test mogotti atadasok. Atadasok talajrol és felugrasbol
cselezés utan. Induldcsel, ataddcsel, 16vocsel. Kapura 16vések
bedbléssel, bevetddéssel.

Taktikai elemek gyakoribb egyiittmiikodéssel és eredményességgel
Kitamadas, halaszas, szerelés, melléallasos elzaras. Tamadas
befejezések lerohanasbol, rendezetlen védelem elleni jatékbol.
Beallos jaték.

Vegyes védekezés alkalmazasa a jatékban. Utkdzés talajon és
levegdben. 4:2 elleni védekezési rendszer.

A test-test elleni jaték a tamadasban és a védelemben. Otletjaték.

Labdarugas

Technikai elemek gyakorlasa a labdas koordindcio
tovabbfejlesztésével

A motoros képességek fejlesztése a labdartigas technikai készletének
varialasaval, intenziv, nehezitett koriilmények kozotti nagyobb
ismétlésszamban torténd végrehajtasaval.

Labdakezelések mozgés kozben és irdnyvaltoztatissal, atadasok
kiilonb6zo mértani alakzatokban, rovid €és hosszl labdaatadasok
talajon.

Levegdbdl érkezd labda atvétele belsével. Labdaatvétel testcsellel.
Dekazas: haladassal, iranyvaltoztatassal, parokban, csoportosan.
Cselezés: atadocsel, rugocsel, ralépéssel, hatra huzéssal.

Fejelések technikai levegdbdl, tarsnak vagy kapura.

Taktikai elemek végrehajtasa a variaciok novelésével és a
végrehajtdsi mindség emelésével

Biologia—egészségtan:
az emberi szervezet
mukodése,
energianyerési
folyamatok.




Posztok betoltése: kapus, védo, kdzéppalyas, tamado.

Rombuszban 4 jatékos feladatmegoldasai mélységben, sz¢élességben,
folyamatos helycserékkel.

A tamadésok sulypontjanak valtoztatasa rovid €s hosszu
atadasokkal.

Otletjaték. Jaték egy kapura két labdaval.

Roplabda

Technikai elemek kivitelezése optimalis er6kozléssel, fokozodo
magassagban, pontossaggal, folyamatossaggal, csokkend
hibaszazalékkal.

Kosarérintés eldre-hatra, alacsony és kozepesen magasra elpattand
labdaval. Fokoz6do sebességgel érkezo labdaval alkarérintések
valtakoz iranyba és magassagra. Felso titoérintés. A felsé egyenes
nyitas végrehajtasa a halotol (zsinortol) novekvo tavolsagra és
kiilonb6z6 nagysagu célteriiletre, az alapvonal kiillonb6zd pontjairdl.
A mélységlatast, labdahoz val6 igazodast eldsegité gyakorlatok,
tarstol kapott vagy falra feljatszott labdaval.

Esések és tompitasok elokészitése, ravezetd feladatok.

Taktikai gyakorlatok

Helyezkedés tdmadasban.

2:2, 3:3 elleni jaték meghatdrozott érintési modokkal, védelem
nélkiil és védelem ellen, védekez6 feladatok, biztositas, valtozatos
tdmadas-befejezések (erd, iv, elhelyezés stb. szempontjabol).

Minden tanult sportjatékra vonatkoztatva:

A kiilondsen igénybe vett izmok erdsitésének €s nyujtasanak elvei és
gyakorlatai a sériilések, karosodasok prevencidja érdekében.

Az elsajatitott jatéktudasnak megfeleld szinvonalu jatékszabalyok
alkalmazasa, betartatdsa ndvekvo tudatossaggal és onallosaggal az
osztalyszintli gyakorlasok ¢s mérkdzések soran.

Jatékszituaciok eldidézése egy-egy szabaly begyakorlasara, a
jatekszituacié megallitasa, elemenkénti ismétlése a szabalytalansag
korrekcioja érdekében.

Jaték egyszertsitett és fokozatosan boviild szabalyokkal.
Differencialt mennyiségii és mindségii jatéklehetdség biztositasa.
Rovid jatékvezetdi gyakorlas a tanarral egyiitt, egyszeriisitett
Jatékvezetésben.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Jatéktipusok, szabalyok, stratégidk mitkddtetése.

Taktikai magyarazatok, beszélgetések és jatékszervezés soran.
Kiilonboz0 életkorra, egyénre €s helyzetre jellemzd érzelmi
onkontroll.

A siker egyéni és csoportos atélése, a kudarc elfogadasa, mint a
tevékenység természetes velejardja.

Az egyiittjatszas eldnyeinek, jelentdségének képviselete. Az egyéni
¢s tarsas Otletek kulturalt megfogalmazasa és megvalositasa.

A specifikus sportjatéktudas elsajatitdsdhoz sziikséges motoros
képességek ¢és alapvetd fejlesztési modszerek.

A sportjatékok kiemelkedd magyar bazisai, nemzetkozi sikerei.




Kulcsfogalmak/

Jatékrendszer, taktika, tamadasi rend, védelmi rend, 6nszervezodés,
rafordulas, befutas, harmas-nyolcas, iités-sancolas fedezése, eséstompitas,
bevetddéses-bedodléses 16ves, sportagspecifikus bemelegités,

fogalmak problémaorientalt taktikai megoldas, tdmadasi stratégia, védekezési
stratégia, megegyezésen alapulo jaték.
Tematikai egység Torna jellegii feladatok O::; lg‘:_l;et

Elozetes tudas

Részlegesen 6nalld, balesetmentes gyakorlas.

Az alapvetd torna-, RG-mozgaselemek 6nallo, rendezett bemutatasa.
Az aerobik 1épésgyakorlatok, alaplépések, haladasok 6sszehangolasa a
zenével. A segitségre szoruloknak feltétel nélkiili segitségadas. A
szabalyok értheté megfogalmazasa. Alapismeretek a torna jellegi
sportdgak versenyrendszerérol.

Az iskolai torna jellegii feladatok, ritmusos-zenés mozgasformak soran a
reélis énkép tovabbi cizellalasa.

A gyakorlas soran segitség adasa ¢és elfogadasa, méasok batoritasa révén
a tevékenységek alland6 motivacios hatterének biztositasa.

A tematikai egység | Szabadabb ¢és differencialtabb 6nallo részvétel, motivalas a gimnasztika,
nevelési-fejlesztési | torna, esztétikai sportok mozgéasrendszerén beliil.

céljai Az esztétikus mozgas, a feszes, rendezett testmozgas tovabbi javitasa. A
test térbeli, idObeli és dinamikai érzékelésének, valamint a koordinalt
mozgas €s az er6kozlés dsszhangjanak a tovabbfejlesztése.

Az adott versenysportagak hazai élvonalaval kapcsolatos ismeretek

korének bovitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG Fizika:
Gimnasztika egyenes vonali
Térbeli alakzatok — rendgyakorlatok végzése mozgas, periodikus
Alakzatok, mozgéasok zart rendben, alakzatvaltozasok. mozgas, gravitacio,
Ellenvonulasok jarasban és futasban. Fejlédések és szakadozasok tomegvonzas, hatés-
ellenvonulasban. Variaciok a ritmusban, a tempdban torténd ellenhatas térvénye.

valtoztatassal, rendgyakorlatok zene nélkiil, ritmuskeltéssel és

zenére 1s.

Szabadgyakorlati alapformdju gyakorlatok

8-16 tlitemti gimnasztikai gyakorlatok egyideji fejleszt6 hatasokkal:
kiemelten a hati- és hasi mélyizmok, a fliggesztd ov, a labboltozat
1izomzatanak optimalis és tudatosan pontos mitkddtetése altal.
Gimnasztikai gyakorlatok az izommunka jellege szerint (ny;to,
erositd, ernyesztd-lazitd), aranyosan, minden testrészre kiterjedden,
novekvod onallosaggal a gyakorlatok kivalasztasaban és a
gyakorlatsorok dsszeallitasdban.

A gyakorlatok varialdsa a mozgasiitem, a kiindul6 helyzet és
kartartas valtoztatasaval, a kéziszerek — sulyzd, bordasfal, pad,
medicinlabda — alkalmazasaval.

Osszetett, komplex, fizikai képességeket fejleszté gyakorlas
Szabadgyakorlati alapformaju és természetes gyakorlatok
differencialtan, egyénre szabottan, alland6 gyakorlasi jelleggel.




Erégyakorlatok az egyén szamara optimalis ellenalléas lekiizdésével.
Aerob alloképesség-fejlesztd eljarasok a gimnasztika eszkozeivel.
Az elrugaszkodas (dobbantas) gyorsasaganak ndvelése. Az
egyensulyozas tovabbfejlesztésére a statikus helyzetek
id6tartaménak és bonyolultsaganak novelése. Az esztétikus
mozgasok eléadasmodjanak fejlesztésére a testtartast biztosito
céliranyos kondicionalis és koordinacios képességtejleszto eljarasok
gyakorlasa.

Maszasok, fliggeszkedések differencialt kovetelménnyel, az 1-8.
osztalyban elért egyéni szintii fejlodést kovetd rendszeres kontrollal.

Torna — iskolai sporttorna

Talajon és a helyi tanterv szerint valasztott legalabb egy szeren:
Céliranyos elokészito és ravezetd gyakorlatok, mozgasszabalyozo,
mozgésalkalmazd, atallité és mozgastanuld jelleggel. Az 1-8.
osztalyos (altalaban nagyon kiilonb6z6) kdvetelményeken talmutatod
mozgasanyag tanulasa, gyakorlasa egységesen és differencialtan.

Akrobatikus gyakorlatok — talajtorna

Tartasos gyakorlatelemek végzése: tarkoallas, fejallas, kézallas,
mérlegek kéztamasszal, mérlegallasok, spargak, hidak.

Mozgdasos gyakorlatelemek végzése: guruldatfordulasok kiilonb6zo
iranyokba, tarkobillenés, fejenatfordulés, kézenatfordulas oldalt,
vetddések, atguggolasok, atterpesztések, labkorzések, délések,
felallasok, egységesen az alapformaban és differencialtan a
variaciokban. Az esztétikus és harmonikus eléadasmaod ravezetd
eljarasai (feszitések, fejtartas, valltartas, spicc kidolgozasa).

Az elemek mennyiségének és nehézségi fokanak tovabbfejlesztése—
differencialtan. Az egyéni optimum differencidlt megjelenitése az
elemkapcsolatokban, gyakorlatokban.

Szertorna

A helyi tanterv altal meghatarozott szeren vagy szereken torténik:
egyseégesen az alapformaban, differencialtan a varidciokban és az
elemek mennyiségében és nehézségi fokaban, egyénre szabott
segitségadassal tarsak és/vagy tanar kozremiikodésével, 6nallo
tervezéssel és gyakorlassal.

Szertorna fiuk szamdra

Korlaton — terpesziilés, harantiilés, nygjtott tdmasz, hajlitott tdmasz,
oldaltamaszok, felkarfiiggés, alaplendiiletek tdmaszban és
felkarfliggésben, beterpesztések, terpeszpedzés, tamlazas, felugras
beterpesztéssel tdmasz iil6tartasba, vetddési leugras.

Nyujton — kelepfelhtizodas tdmaszba, alaplendiilet, lendiilet elére
180 fokos fordulattal, ellendiilés, alalendiilés, kelepforgéasok,
térdfellendiilés, tamaszbol homoritott leugras hatra, alugras.
Gytrin — kéz- és labfiiggések, fliggések, lefiiggések, mellsd
fiiggdbmérleg, hajlitott tamasz, nyujtott timasz, alaplendiilet,
lendiiletvétel, homoritott leugras.

Szertorna lanyok szamara
Gerendan — allasok, térdelések, tilések, fekvések, térdelotamaszok,

Fizika:

az egyszerl gépek
miikodési
torvényszertiségei,
forgatobnyomaték,
reakciderd, egyensuly,
tomegkdzéppont.

Biologia-egészségtan:
egyensulyérzékelés,
izomérzékelés,
elsOsegély.




mérlegek, guggolotdmaszok, fekvétamaszok, tAmaszban atlendités,
hason fekvésbol emelés fekvotamaszba, térdelétamaszba, fordulatok
allasban, guggolasban. Szokdelések, labtartascserék, felugras egy
1ab at- és belenditéssel, homoritott leugras.

Felemaskorlaton — tamaszok, harantiilés, térdfiiggés, fekvofiiggeés,
fiiggbtamasz, fliggésbdl lendités, atguggolds, atterpesztés
fekvotiiggésbe, lendiilet elére-hatra fliggésben, fordulat
fekvofiiggésben, térdfellendiilés, guggold fliggdallasbol fellendiilés
tamaszba, tdmaszbol atfordulas eldre fekvofiiggésbe, felugras
tamaszba, felugras fliggésbe, leugras tdmaszbol, alugras.

Szertorna — szerugrdas, ugroszekrényen

Gyakorlés és kontroll a tanul6 eldzetes tudéasa és testalkata
figyelembevételével. Az 5-8. osztalyban tanultak tovabbfejlesztése,
az elsd és masodik iv ndvelése.

Felguggolasok — homoritott ugrasok, vetédések, kanyarulatok,
bukfencek, guggolo atugrasok, terpeszatugrasok, lebegétamasz.
Bemelegités a torna gyakorlasdhoz, egy specifikus jellegli
mozgéssor megtanulasa.

Célszertli gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok miikodtetése
novekvo tanuldi onallosaggal. A segitségadas technikai, felelds
kiils6 kontrollal — a hibajavitas beépitése a mindennapi gyakorlasi
szokasokba.

Versenyszituacidkon keresztiil a szabalyok gyakorlasa, az 5-8.
osztalyban tanultak tovabbfejlesztése.

Ritmikus gimnasztika lanyok szamara

Az 5-6. osztalyokban megfogalmazott kovetelményeken
nehézségben tilmutatdé mozgasanyag tanuldsa, gyakorldsa. Az
esztétikus, szép €s ndies mozgasok eldadasmodjat segitd
kondicionalés és koordinacids képességfejlesztd eljarasok.
Céliranyos elokészitd €s ravezetd gyakorlatok, mozgasszabalyozo,

rrrrr

tagassag, forgasbiztonsag stb.). A ritmusérzek fejlesztése.

Szabadgyakorlatok

Elokészito tartdsos és mozgdsos elemek alapformdainak ismétlése és
uj, osszetett formak gyakorldsa:

labujjallasok, terpeszallasok, hajlitott és guggol6 allasok, 1ép6- és
kilépo allasok, tdimado- és véddallasok, lebegd- €s mérlegallasok,
nyuyjtott és hajlitott tilések, lebegd iilések, térdelések,
térdelomérlegek, fekvések, kéz és labtamaszok, ujj- €s kartartasok és
mozgasok (lebegtetések, ejtések, forditasok, hullamok), statikus és
dinamikus térzsmozgasok €és labmozgasok.

F6 mozgasok alapformainak ismétlése, és uj, osszetett formak
gvakorlasa: testsulyathelyezések, jarasok, futasok, szokdelések,
ugrasok (6t alapforma megkiilonboztetése), egyensulyhelyzetek,
forgasok, hullamok.

Legalabb egy kéziszer alkalmazdsa, helyi tantervben felcserélhetd

Enek-zene: ritmus és
tempo.




sorrendben (kotélgyakorlatok, lasd 11-12. osztdly.)

Labdagyakorlatok

Fogasok végzése, guritasok talajon és testen, labdavezetések
valtozatos vonalon a levegdben, atadasok, leiitések, dobasok,
elkapasok, labdatartasok (kézzel, 1abbal, térddel, nyakkal stb.)
valtozatos szabadgyakorlati formak felhasznalasaval.

Karikagyakorlatok

Ugrasok ¢és fordulatok karikamozgatas kozben, karikaforgatasok és
-atadasok egyik kézbdl a masikba test koriil és koré, karikadobasok
¢s -elkapasok, karikadthajtasok, karikaporgetések talajon és
levegdben, karikakorzések fiiggdleges és vizszintes sikban.
Mindkét szerrel 6nallo bovitési lehetdség, 6nallo gyakorlatrészek
hozz4ad4sa a minimumhoz tandri irdnyitassal. Osszefiiggd
elemkapcsolatok zenére.

Aerobik

(Mindkét nem szadmara, a helyi tantervben szabalyozottan €s
differencialt nehézséggel.)

A sportagi jelleg — dinamikus, statikus erd, egyensulyozas, lazasag,
ruganyossag ¢és ritmusérzék — megvaldsitasahoz sziikséges
elokészito és ravezetd gyakorlatok.

Az aerobik kritériumainak valé megfelelés fejlesztése a gyakorlas
altal: testtartas, mozdulatok preciz végrehajtasa, szinkronra torekvés
a zenével és egymassal. Az 5-8. osztalyban tanult alaplépések
karmozgasokkal. Osszetett kombinacidik 4-8 iitemben,
aszimmetrikus elemkapcsolatok.

Rovid elemkapcsolatok ismétlése magas cselekvésbiztonsaggal
(20-30 s folyamatosan).

Egyéni és paros koreografidk gyakorlasa, differencialt bovitése
onallosagra torekedve, a sziikséges minimalisan kovetelt elemek
felhasznalasaval, bovitésével. Aerobik bemutatok az osztalyon beliil.

Egyéb torna jellegii mozgasformak (vdlaszthato)

A torna jellegli kondicionalis és koordinacios képességek €s
készségek alkalmazéasa mas — a helyi lehetdségek €s a helyi tanterv
szerint — szereken, mozgasrendszerekben.

Gulatorna, falmészés, gumiasztal, sporttancok, eszk6zos tdncok stb.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A szakkifejezések €s vezényszavak ismerete, a legismertebbek
0nall6 hasznalata a tervezésben, segitségadasban és a hibajavitas
értelmezésében.

A sajat test szemlélése, elfogadasa, valtozasainak kdvetése, €s az
ezzel kapcsolatos félelmek, szorongasok, frusztraciok
megfogalmazéasanak képessége (Onreflexio), atélése és tudatos
vallalasa.

A nemnek megfeleld mozgéas dinamikajanak és/vagy esztétikajanak
ismerete. Feleldsségvallalas a sajat és a tarsak testi épségéért.

A tarsak gyenge, esetleg sériilt oldaldnak segitése, az erdsségek

Etika:

tarsas viselkedés,
Onismeret, énkép,
jellem, onreflexio,
kooperativ munka.




elismerése, tdmogatésa. |

Kulcsfogalmak/ | Szaknyelvi kifejezés, tornaelem, vezényszo, RG-motivum, aszimmetrikus
fogalmak elemkapcsolat, szinkron, precizitas, elemkombinacio.

Tematikai egység

Orakeret

Atlétika jellegii feladatok 35 6ra

Elozetes tudas

A térdeld- és allorajt technikdja, a fokozo- és repiil6futds dsszehangolt
kar- és labmunkaja. Rovid- és hossza tavu futasnal irambeosztasi
tapasztalat.

Viltas als6 botatadassal. Tavolugras guggold és magasugras atlépo
technikdja. Kislabdahajitas nekifutassal, 3 1épéses technikaval.
Lokémozdulat oldalfelallasbol.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Az ugrasokndl ¢és a dobasokndl érvényesiilé alapvetd fizikai
torvényszeriiségek ismerete. Jartassag kialakitdsa a tovabbfejlesztett
szakagi technikékban.

Az emberi teljesitOképesség jelenlegi hatdrainak viszonyitdsa a sajat
teljesitményhez, ennek révén az onismeret fejlesztése. Osztonzés az

celjai egyéni teljesitmény tulszarnyaldsara, az egyéni technika kialakitaséra.
Az éltalanos atlétikus képességek tovabbfejlesztése, a mas sportagakban
torténd alkalmazhat6sag érdekében is.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Enek-zene:

Futasok, rajtok

A képességfejlesztés gyakorlatai

ritmusgyakorlatok.

Az 5-8. osztalyban végzett futdiskolai feladatok, gyorsabban, Biologia-egészségtan:
er6sebben ¢és tudatosabban. Tartos és résztavos alloképesség-fejleszto | aerob, anaerob
modszerek gyakorlésa. energianyerés,

szénhidratok, zsirok
A sportagi technika gyakorlasa bontasa, hipoxia, VO,
A r6vid, k6zép- €s hossza tdvon alkalmazott futdtechnikak max., alloképesség,

megkiilonboztetése. Futdsok 30-60 méteren. A térdeldrajt szabalyos |erd, gyorsasag.

végrehajtasa rovid €és hosszu sprintszamokban. A valtofutas

botatadasi technikainak, a valtotavolsag (segédjelek alkalmazasaval | Informatika:
torténd) kialakitasanak és a valtas szabalyainak gyakorlésa. tablazatok, grafikonok.

A tartos futas technikdjanak kontrollja, a tartos futas egyéni

sebességének kialakitasa az 6nallo gyakorlas eldsegitése érdekében, a | Fizika:
tavnak megfeleld egyéni iram kialakitasaval. gyorsulds, hajitasok.

Ugrasok, szokdelések

Képességfejleszto gyakorlatok

Az 5-8. osztalyban végzett ugrdiskolai feladatok tovabbfejlesztése,
koordinaltabban, nagyobb kiterjedéssel, erdvel és tudatosabban;
egylépéses sorozat elugras, illetve kétlépéses sorozat felugras.

A sportagi technika gyakorlasa

Az ugras el6tti utolsé harom 1épés ritmusanak kialakitasa.

Az ,,aktiv elugras” értelmezése. Az elrugaszkodo 1ab és a lendito 1ab,
kar megfeleld mozgéasanak 6sszehangolasa. A 1€pd tavolugrod
technika végrehajtasa, aktiv leérkezéssel. Az egyéni nekifutds probai




nagyobb elugro teriilet kijelolése mellett.

Magasugras gurul6 és atlépo technikaval, ugrasok magassagra
torekvés nélkiil.

Az 4tlépd technika végrehajtasa 5-7 1épéses koriven torténd
nekifutassal.

A floptechnika gyakorldsa ravezetd gyakorlatokkal és csokkentett
1épésszammal. Az egyéni technika valasztasanak és nekifutd tdvolsag
kialakitasanak probai, kotelezden eldirt novekvo teljesitményre
torekvés nélkiil.

Dobasok

Képességfejlesztd gyakorlatok

Kiilonbozo szerekkel, valtozatos dobasformak végrehajtasa egy és
két kézzel, kiilonboz6 kiindulo helyzetekbdl. Specialis erdsités
kézisulyzokkal, stlyzokkal (er6gépekkel).

A sportagi technika gyakorlasa

Célba és tavolsagra dobasok hajitd-, Iokémozdulattal.
Hajitas nekifutassal, 6tlépéses doboritmusban. A lekészités
technikajanak és a beszokkenés szerepének ismerete.

A hattal felallasbol torténd 16kés technikajanak ismerete.
Szabalyos 10kés végrehajtasa oldalrol vagy hattal felallasbol
sulygolyoval vagy medicinlabdaval.

Az idedlis kirepiilési szog elérése a kiilonb6zd dobasoknal.

Jatékok és versenyek

Rajtversenyek, sprintversenyek. Egyéni, sor- és valtoversenyek
gyors-, akadaly- és valtofutassal. Egyéb testnevelési jatékok
futofeladatokkal. Tavolugroversenyek helybdl és egyéni nekifutassal.
Magasugroversenyek egyéni nekifutassal (érintd ugrasok). Egyéni,
sor- ¢s valtoversenyek ugro €s szokdeld feladatokkal. Egyéb
testnevelési jatékok ugrasokkal és szokdelésekkel.

Kislabdahajité versenyek helybdl és lendiiletszerzéssel. Sulylokd
versenyek. Célbadobo versenyek. Doboiskolai versengések.

Atlétikai bemelegitési modellek gyakorlasa, a futasok, ugrasok,
dobasok végzése €s a versenyek elott.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A futdversenyek, a valtas szabalyainak ismerete.

Az alloképesség-fejlesztd modszerek ismerete.

A nekifutés és elugrés jellemzdinek ismerete tavol- €s
magasugrasnal.

Az ugroszamok fobb szabalyainak €s a sériilések megeldzésének
ismerete.

Az idedlis kirepiilési szog szerepe a jobb eredmény elérésében. A
dobasok fobb versenyszabdalyainak és balesetvédelmi, biztonsagi
rendjének ismerete.

Kulcsfogalmak/ | Reakci6idd, mozdulat- és mozgisgyorsasag; 1épéshossz, 1épésfrekvencia;




fogalmak irambeosztas, pihendidd; ugrolab, lenditélab, felugras, elugras; optimalis

sebesség, maximalis sebesség; sulypont, szogsebesség, hatas-ellenhatas,
belso ritmus, dinamizmus.

Tematikai egység

Orakeret

Alternativ és szabadid6s mozgasrendszerek 30 éra

Elozetes tudas

Motorikus képességek, mozgastapasztalatok.

Balesetmentesen végzett, kevéssé ismert, szokatlan sportmozgasok.

A természetben lizhetd sportok alapszabalyai.

A legfobb balesetvédelmi ¢és biztonsagi szabalyok alkalmazésszintii
ismerete.

A helyi targyi feltételek fliggvényében legalabb két valasztott sportagi
mozgassal a kivant edzéshatés és élményszerzés elérése.

Felkészités az 6nalld vagy onszervez0do sporttevékenységek tizésére.
Az edzettség, fittség novelése szabadtéri sporttevékenységekkel,

A tematikai egység | kiilonboz6 évszakokban és iddjardsi viszonyok kozotti gyakorléssal,
nevelési-fejlesztési | mérkdzések jatszasaval.
céljai A testneveléssel ¢és a sporttal kapcsolatos pozitiv beéllitddas,
elkotelez0dés kialakitdsa az élményszeri, valtozatos ¢és kotetlen
foglalkozasokon keresztiill. Az élményszerti jatékkal és a sokoldala
jatéktudassal a fizikai rekredciora alkalmas sportok repertoarjanak
bdvitése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Foldrajz:
A helyi targyi feltételek fiiggvényében legalabb ketto, az 5-8. iddjarasi ismeretek,
osztalyban felsorolt lehetséges sportok, vagy/és a helyi lehetdségek | tdjékozodas,
adta egy¢b alternativ, szabadid6s sportok, tancos mozgéasformak térképhasznalat.

koziil. Az egyén altal eldnyben részesitett, ¢lethossziglan tizhetd
sportok ismereteinek, alternativainak bovitése.

Elokészites, felkészités, képességfejlesztés

Az élményszer(i, természetben végzett elokészitd és ravezetd
gyakorlatokkal, a szervezet alkalmazkodoképességének novelése, az
edzettség, fittség fejlesztése. Természetben végzett 6nallo
bemelegités, gyakorlas laza tanari kontrollal.

A kornyezettudatos viselkedés alapelveinek megismerése.
Kozlekedésbiztonsagi szabalyok elsajatitasa €s betartasa.
Felkésziilés és egytittmiikodés: taborok, specidlis, tura jellegli

terhelések.

Technika és taktika gyakorlasa

Minimalis helyigényii vagy kis eszkdzigényl sportmozgésok
megismerése. Az adott sportmozgésnak a lehetdségekhez képest
minél sokoldaltibb, balesetmentes elsajatitasa, élményszerli

gyakorlasa.

Lehetséges példak a helyi tantervhez:
Nordic-walking (NW): Sokoldalu motoros képességfejlesztés
(alloképesség, erd, koordinacid, mozgékonysag, gyorsasag). A NW




id6jarashoz €s kornyezeti feltételekhez igazodd bemelegitd €s nyujtd
gyakorlatai.

Turul: technikai elemek: adogatas, adogatas atlésan és egyenesen; a
labda megiitése alulrol és feliilrdl, falra, halo felett. Utdgetések és
nyitasok kiilonbozé méretii és feliileti célba. Egyéni, paros és vegyes
paros jatszmak mérkdzésszertien.

Jatékok, versengések, akadalyok legydzése a valasztott sportban,
fizikai aktivitasban. A fair play szellemének és a személyes
biztonsagnak a szem el6tt tartdsa minden mozgasos tevékenységben.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az ¢lethosszig tartd mozgasos tevékenységekhez elengedhetetlen
felelos dontésekhez sziikséges képességek fejlesztése.

Az egyéni képességek kibontakoztatdsa kozosségi tevékenységek
soran.

A transzferal6 képesség fejlesztése, a sportban 4télt élmények
atliltetése az élet mas teriileteire, a sajat és a kdrnyezet javara.
Informacidk ataddsa, masok tanitasa, az élmények, tabori
tapasztalatok atadésa.

Rekreacios tevékenységformak elsajatitasa, kreativ alkalmazasa.

Kooperacio, onkéntesség, szabalykovetd magatartés, segitségadas,
kornyezettudatossag, edzettség, fittség, batorsag — vakmerdség,
kozlekedési szabdly.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Orakeret

Tematikai egység Onvédelem és kiizdésportok 20 6ra

A paros ¢s kiizddjatékok, test-test elleni kiizdelmek fajtai.

A grundbirkdzas mozgastechnikai, alapvetd szabalyai.

A dzsudoval kapcsolatos technikdk fajtdi és alkalmazhatosdguk a
kiizdelmekben.

Elozetes tudas

Az egyén (On)védelmét szolgalo  egyszerlibb technikékban,
A tematikai egység | kiizdelmekben magas fokt jartassag elérése. Aktiv részvétel a
nevelési-fejlesztési | grundbirkozasban, dzsudo kiizdelmekben. A kiizdd tipust sportagak,

céljai jatékok tudatos alkalmazasa soran az Onuralom erdsitésére, a tarsak
tiszteletére €s a szabalyok elfogadédsara szoktatés.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Torténelem, tarsadalmi
A test-test elleni feladatokat csak és kizarolag azonos nemi és kozel | és dllampolgari
azonos testalkatu tanulokkal végeztetjiik. Lanyok esetében a ismeretek:
tematikai egység vart eredményeit szem elott tartva, a keleti kultarak.
grundbirk6zas- és a dzsudotartalom a 9—12. osztalyokban
csokkenthetd. Az 6raszam 40%-a atcsoportosithaté torna jellegt, Biologia-egészségtan:
ritmusos €s zenés mozgasokra. 1zmok, iziiletek

mozgékonysaga,
El6készito és ravezetd gyakorlatok, jatékok anatomiai ismeretek,
Az 5-8. osztalyos mozgasfeladatok variacidinak ismétlése, testi és lelki harmonia.
gyakorlasa, tovabbfejlesztése. Azon testi €s pszichés képességek




megerdsitése, amelyek alkalmassa teszik a tanulot a bonyolultabb
gyakorlatok végrehajtasara.

Alap kézgyakorlatok, htiz6-taszito gyakorlatok, lenyomo-emeld
gyakorlatok, esések-zuhanasok sériilésmentes elsajatitasa, egészségi
¢s ¢lettani szabalyok betartéasa.

Kiizdégyakorlatok szerrel, szer nélkiil, tarsakkal vagy onélloan.
Alapvetd onvédelmi technikékat elsajatitdo gyakorlatok jatékos és
valtoz6 koriilmények kozott. A gyakorlatok tanuldsa sajat
képességek figyelembevétele mellett torténik.

Grundbirko6zas

A 7-8. osztalyos kerettantervben felsorolt fogasok, kitolasok,
kihuzasok, emelések, szabaduladsok gyakorlasa, cselekvésbiztos
végrehajtasa. Ujabb elemkapcsolatok megismerése, megoldésa.
Az egyensulyhelyzetek tudatos kihasznalasa, mogékeriilések,
kiemelések allasbol, térdelésbol, foldharcban.

Dzsudo

Ismétlés a 7-8. osztalyban felsoroltak szerint. A technikak
differencialt alkalmazasa 0j variaciokban, fokozddo erdkifejtéssel és
boviilo szabalyismerettel, onfegyelemmel.

Technikak: Alapfogés. Az egyensulyvesztés iranyai, a dobas részei.
Nagy kiils6 horogdobas (osoto gari), nagy csipddobds (ogoshi).
Félvallas gurulés eldre és hatra talajkozeli helyzetbdl indulva,
allasbol torténd végrehajtasig. Futasbol torténd végrehajtas
(akadalyok felett, zsamoly felett, kifeszitett kotél felett,

karikan at).

Atmenet dobdstechnikdabdl leszoritds-technikaba: nagy kiilsé
horogdobast kdvetden rézsutos leszoritas, nagy csipddobast
kdvetden rézsutos leszoritas.

Alldskiizdelem: fogaskeresés és fogasbontas gyakorlasa.
Kiizdémozgas elsajatitasa és kialakitasa.

Az dnvédelmi és kiizdd jellegli feladatok eredményes végrehajtasat
befolyasold alapvetd motoros képességek ¢€letkorhoz igazitott
fejlesztési eljarasai —kiizd6feladatok, kiizddjatékok természetes
mozgasokkal.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az altalanos és kiizdo jellegii sportagak gyakorlasat megel6z6
specifikus bemelegitd mozgasok ismerete.

Az eszkozokkel végrehajthato kiizdéfeladatok ismerete (tornabot,
sulyzd, gumikotél, medicinlabda).

A balesetveszélyes helyzetek felismerése, megeldzése.

A kiizddfeladatok kozben felmeriil6 sajat €s tarsas problémak
konstruktiv megoldésa, és az ellentmondasos helyzetek
szabalytudatos kezelése. A felmeriild vitdkban érvelés a sportszerii
magatartds mellett.

Etika:
a masik ember
tiszteletben tartasa.




Néhany elv és bolcselet ismerete a keleti mesterek tanitasaibol.
A sportszerliség, sikerorientaltsag, kudarctiirés megfogalmazasanak

képessége.
Kulcsfogalmak/ | Paros és csapat-kiizddjaték, tiszta gyézelem, pontozasos gy6zelem,
fogalmak Onismeret, tisztelet, tus, ippon, allaskiizdelem.
oo _ " . drakeret
Tematikai egység Egészségkultira — prevencio 021‘;1 6?:

Elozetes tudas

Légzo, stressz- és fesziiltségoldd, valamint testtartdsjavitd gyakorlatok,
alapvetd gerinctorna-gyakorlatok, torzsizom-erdsitd gyakorlatok és
ellenjavallt gyakorlatok.

A prevencio tagabb értelmezése.

A bemelegités, a levezetés jelentdsége, szerepe.

Tudatos balesetmegel6zés, a veszélyes helyzetek és a fenyegetettség
elkertilése. A téli id6jaras jotékony hatdsa az egészségvédelemre.

A fajdalmak tlirése (oxigénadodssag, savasodas).

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A testkulturdhoz tartozo, az altaldnos muveltséget fejlesztd élettani,
anatomiai — elméleti és gyakorlati — tudds megalapozotta tétele.

Az egészséges ¢letvitel sziikségleteivel kapcsolatos értékek ¢és az
egészségmegdrzd szokasrendszer megerdsitése.

Az élethosszig tartd sportolashoz sziikséges felelds dontések rugalmasan
bdvithetd informécios készletének rendszerezése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Biologia-egészségtan:
Bemelegités ismeretek az emberi
Altaldnos bemelegité mozgassor (modell) gyakorlasa (futs, test miikodésérdl,
hajlitasok, nyujtasok, lenditések stb.). Fizikai felkésziilés a aerobterhelés,
sériilésmentes sporttevékenységre. gerincferdiilés.

A sportagi teriileteken tanult speciélis bemelegitések ismétlése.

A testtudatot alakito, koordinacio- és fittségfejlesztd szabalyjatékok
és feladatjatékok, kreativ, kooperativ, valamint versenyjelleggel.
Jatékok testtartasjavito feladatokkal.

Edzés, terhelés

A labdajatékokban kiilondsen igénybe vett izmok sériilésének
prevenciojara iranyuld gyakorlatok.

A keringési rendszer terhelése megfelel6 munkapulzus-érték mellett,
¢s a pulzus iddsoros mérése (nyugalmi pulzus, munkapulzus, felsé

érték stb.).

Az intenzités, ismétlésszam és a pihendidd valtoztatasa, hatasa a
terhelésre. Részben 6nallé mozgasprogram-tervezes.

Gyakorlas az allapotfelmérés adataira épitett célokért az edzettség
fejlesztése, megdrzése érdekében — egyszerii edzéstervek a
gyengeségek felszamolasara.

Nemek kozotti eltérések megjelenitése az edzésaktivitasban.
Gyakorlas az allapotfelmérés adataira épitett célokért az edzettség
fejlesztése, megdrzése érdekében.

Koredzés valtozatos mintakkal, négy-hat feladattal.

Motoros tesztek kozponti eldiras szerint.
Az egészséges test és I¢lek megdvasa.




A testsuly, testtomeg, illetve lehetdség szerint a testdsszetétel mérése
— Osszehasonlito idosoros adatrogzités.

Stressz- és fesziiltségoldo gyakorlatok.
A technikdk hasznalata az egyén tanulési technikainak

tokéletesitésében.

A komputerhasznalat ellenstilyozasara mozgasmintak gyakorléasa.
A biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat és fenntartasat
szolgal6d gyakorlatanyag: a biomechanikailag helyes testtartas
megorzésének gyakorlatai — allandé gyakorlas a tanar és a tarsak
kontrollja, hibajavitasa mellett.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az er0sités €s nyuj

okozati 0sszefiiggés egyszerli magyarazata.

A keringést fokoz6 természetes €s specidlis sportagi mozgasformak
jelentdsége a bemelegités szempontjabol.

A testtartasért felelds izmok erdsitését €s nyljtasat szolgalo
gyakorlatok meghatarozasa, felismerése, helyes kivitelezése, a hibak

kijavitasa.

A gerinckimélet Iényegének ismerete a testnevelési és

sportmozgasokban

Torekvés az 6nmagahoz képest legjobb teljesitmény elérésére, a
siker atélésére, a kudarc elfogadésara a teljesitmény részeként valo

értelmezésére.

A hézi és kerti munkak gerinckiméld modjainak ismerete.

A sajat test szemlélése, elfogadésa, valtozasainak kdvetése,
kommunikécioja mint a miiveltségteriileti kommunikécio része.
A serdiilékor specifikus fesziiltségei és érzelmi hullamzasainak
felismerése, €s a sport altali oldas elfogadasa.

Felelosségvallalas
életmodja irdnt.

tas ellenjavallt gyakorlatainak ismerete és az

a gyakorlatban a sajat €s a tarsak egészséges

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Nyugalmi pulzus, munkapulzus, kéredzés, intenzitas, ismétlésszam,
testtomegindex, biomechanikailag helyes testtartas, kiizdési stratégia,
gerincvédelem.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

Sportjatékok

Az adott iskoldban a helyi tanterv szerinti technikai, taktikai és egyéb
jatékfeladatok ismerete és aktiv, kooperativ gyakorlasa.

Komplex szabalyismeret, sportszerli alkalmazas és a jatékok 0Onallo
tovabbfejlesztése. Jaték egyre boviild versenyszabaly-készlettel.

A technikédk és taktikai megoldasok tobbnyire tudatos, a jatékszerepnek
megfeleld megvalasztisa.

A jatékfolyamat, a taktikai megoldasok szobeli elemzése, a fair és a
csapatelkotelezett jaték melletti allasfoglalas.

Jatéktapasztalat a tarsas kapcsolatok apolasaban, a tarsak nagyon eltérd
képességeinek elfogadéasa, bevono jatékok jatszasa.

Torna jellegii feladatok

A mozgaselemek mozgasbiztonsdganak és a gyakorlas mennyisége,




mindsége kozotti oksagi viszonyok megértése és érvényesitése a
gyakorlatban.

Az ¢épitd jellegi kritika elfogadasa és a mozdulatok kivitelezésének
javitasa. Esztétikus és harmonikus eldadasmod.

Onallo talaj- és/vagy szergyakorlat, RG-gyakorlat, egyszerii aerobik
elemkapcsolatok Osszeallitasa.

Célszert gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok, versenyszituaciok,
versenyszabalyok ismerete.

A tanult mozgasok a versenysportok teriiletén; elemi tdjékozottsag a
magyar sportoldk sikereit illetden.

Atlétika jellegii feladatok

Egy kijelolt tdv megtételéhez sziikséges 1d6 €s sebesség helyes becslése,
illetve a becsiilt értékek alapjan a feladat pontos végrehajtasa.
Evfolyamonként — 6nmagukhoz  mérten  javuld  futé-,  ugré-,
doboteljesitmény.

A tempdérzék ¢és odafigyelési képesség fejlesztése a valtofutés
gyakorlasan keresztiil.

A transzferhatas érvényesiilése, mas mozgasformak javuldsa az atlétikai
képességek fejlodésének hatasara.

Alternativ és szabadidos mozgasrendszerek

Az adott sportmozgas technikajanak elfogadhatd cselekvésbiztonsagu
végrehajtasa.

A scbesség, a gyorsulds ¢és a tempovaltasok wuraldsa gurulaskor,
csuszaskor, gordiiléskor.

Tapasztalat a sportolas soran hasznalt kiilonféle anyagok, feliiletek
tulajdonsagairol és a baleseti kockazatokrol.

Feladatok tervezése és megoldasa alternativ sporteszkdzokkel.

Az adott alternativ sportmozgashoz sziikséges edzés és balesetvédelmi
alapfogalmak ismerete és azok alkalmazasa a gyakorlatban.

Onvédelem és kiizd6sportok

Az onvédelmi és kiizddgyakorlatokban, harcokban a ko6zds szabalyok,
biztonsagi kovetelmények és a kiizdésekkel kapcsolatos ritualé betartasa.
A veszélyhelyzetek, agressziv magatartasforméak keriilése, az indulatok
feletti uralom.

Néhany tdmadasi ¢és védekezési megoldas, kombindcid ismerete,
eredményes onvédelem és szabadulés a fogasbol.

Egészségkultura és prevencio

Bemelegités, fizikai felkésziilés a sériilésmentes sporttevékenységre.

A biomechanikailag helyes testtartds jellemzdinek ¢s néhany jellemzd
deformitas kockazatanak értelmezése, a megdérzés néhany gyakorlatanak
ismerete és felelds alkalmazasa.

A gerinc sériiléseinek leggyakoribb fajtai, valamint a gerinc és az iziiletek
védelmének legfontosabb szempontjai.

A preventiv stressz- és fesziiltségoldo gyakorlatok tudatos alkalmazéasa. A
fittségi paraméterek ismerete, mérésiik tesztek segitségével, ezzel
kapcsolatosan Onfejlesztd célok megfogalmazasa az egészség-edzettség
érdekében.

A sziikséges taplalkozasi ismeretek alkalmazisa a testsuly, testtdmeg
ismeretében.

A rendszeres testmozgds pozitiv hatdsainak ismerete a kéros




\ szenvedélyek lekiizdésében, az érzelem- ¢€s a fesziiltségszabalyozasban.

11-12. évfolyam

Tematikai egység Sportjatékok

Orakeret
40 ora

Elozetes tudas | csapatelkdtelezett viselkedés.
Ismeretek a jatékvezetdi gyakorlatrol.
Empatia és tolerancia a tarsakkal szemben.

A helyi tanterv szerint valasztott labdajatékokban technikai, taktikai és
egyéb jatékfeladatok, Iényeges versenyszabalyok ismerete és
alkalmazasa.  Megfelelés a  jatékszerepnek,  sportszeri  ¢és

Onfejlesztd és tarsas kapcsolatépité jatékok ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

transzferhatas kihasznalasa.
Megkiizdés a fesziiltségekkel.

A valasztott legalabb két labdajatékra vonatkozoan:

A megoldasok sokféleségének, sikerességének bovitése.

Az 6ndllo jatékhoz sziikséges technikai és taktikai tudas novelése.

Az egyéni fizikai adottsagok és jellemvondsok fejlesztése, a csapatok
eredményességéhez sziikséges képességek, attitlidok erdsitése.

A tobbféle labdajaték soran a mozgastanulds folyamatdban mikodo

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Altalénos feladatok

Az onszervezés gyakorlasa

Onall6 csapatalakitas, bemelegités, gyakorlas és jatékszervezés. A
tamadas és védekezés megszervezésére, a csapatosszeallitasra és az
értekelésre vonatkozd megbeszélések a gyakorlasokba épitve.
Szituaciok, feladatok megoldasa egyéni és/vagy tarsas
dontéshozatallal, a sportszerliség, tolerancia és empatia szem eldtt
tartasaval.

A tevékenységekhez tartozo felszerelések, berendezések 6nalld
hasznalata, rendben tartasa, megovasa.

Lényeges jatékszabalyok készségszintii alkalmazasa — jatékvezetoi
gyakorlat

A labdaval vagy labda nélkiil torténé mozgasok kdzben elkdvethetd,
direkt vagy indirekt személyre iranyul6 szabalytalansagok ismerete,
az elkeriilésiiket eldsegitd gyakorlatok, megerdsitések,
megbeszélések. Az elkdvetett vétség onallo jelzése, annak elvarasa.
A labdajaték-specifikus idohatarok betartasanak gyakorlatai.
Jatékfolyamatok ,,belsd” jatékvezetéssel, megegyezéssel.

A jatékvezetés gyakorlasa laza tanari kontrollal, 6nélldan, a 1ényeges

jatékszabalyok alkalmazasaval, néhany jatékvezetdi nonverbalis jel
hasznalataval.

Versenyhelyzetek
A labdajatékok alap- és jatékismereteinek alkalmazésa,
megmeérettetése osztalyszintli mérkdzéseken, hazibajnoksagokon, a

Fizika:

mozgasok, litkozések,
gravitacio,
forgatonyomaték,
palyavonal, hatés-
ellenhatas.




tehetségesebb tanulok szdmara a korosztalyos didkolimpiai és egyéb
versenyeken.

Kosarlabdazas

Technikai elemek tokéletesitese, alkalmazasa

Uj variaciok a mar megtanult technikékkal kisebb taktikai
egységekbe agyazottan — tObbféle cselezés, ritmusvaltas, biztonsagos
labdabirtoklas, kidobott labda elfogasa, labdavezetés kiilonb6zo
testhelyzetekben, tamado, védo lab- és karmozgasok, sszetettebb
atadasok, kotetlen atadasi formak, kiizdések vall-vall érintéssel a
labda megszerzéséért, lepattano labda megszerzése, ebbdl indulés,
atadas vagy kosarra dobas. Harmas-nyolcas mogéfutassal.

A technikakat alkalmaz6 jatékok parban, csoportban a variaciok
0nallo és kreativ felhasznalasaval.

Taktikai fejlesztés

Az emberfogéasos védekezés gyakorlasa és 6nalld alkalmazasa.
Formaciok begyakorlasa két vagy tobb ember részvételével
tamadasban és védekezésben. A specialis feladatok megoldasa,
blintetdédobas utani tdmadas ¢és védekezés.

Jaték minden Osszetételli, emberhatranyos, emberelonyos és azonos
l1étszamu taktikai szituacioban.

Onall6 dtletjaték (streetball, illetve egészpalyds 5:5 elleni jaték).

Kézilabdazas

Technikai elemek tokéletesitese, alkalmazasa

Valtozatos variaciok megoldasa mar megtanult technikakkal kisebb
taktikai egységekbe agyazottan.

Taktika elokészitd futd- és fogdjatékok, test-test elleni kiizdelmek.
Labdatechnikak dsszetett és bonyolultabb alapformai
cselekvésbiztosan végrehajtva. Induldcsel, atadocsel, 16vicsel,
cselkapcsolatok alkalmazéasa mindkét oldalra. Sancolés, zaras.
Szélsok, atlovok, beallok kapura 1ovéseinek gyakorlasa, alkalmazasa
rovidebb akciok befejezéseként, kapusmozgasok atismétlése.

Taktikai tovabbfejlesztés

Gyors inditadsok gyakorlésa, 1étszambeli elonybdl, illetve hatranybol
valé tamadasok. Jatékszituacidok ismétlése bealloval, lerohanas
rendezetlen védelem ellen, szélsébefutasok.

Védekezés iranyitasa gyorsinditas esetén. Védekezési taktika
végrehajtasa 6:0, 5:1, védekezési rendszerek esetén.

Matematika:
térgeometria,
valoszinliség-szamitas.

Labdarugas

Technikai elemek tokéletesitése, alkalmazasa

A tanult elemek Osszetett variaciokban alkalmazott megoldésai
csokkend hibaszazalékkal, biztonsagos labdakezelés eredményes
befejezésekkel. Poziciovaltasok szélességben és mélységben zavard
ellenféllel szemben, felivelés, beadasok, letamadas, visszatamadas.
Pontos cselezések, szerelések alkalmazésa a jatékban.

Valtozatos kapura 16vések, ivelések, ragasfajtak alkalmazésa, a
labda céltudatos iranyitasaval. A fejelések kiilonbozo fajtai dobott
vagy ragott labdabol. Szogletriigas, a bedobas eredményes

Biologia-egészségtan:
érzékszervek kiilon-
kiilon és egyiittes
mitkddése.




technikdja, blintetérugasok kiilonbozo tavolsagbol.

Taktikai tovabbfejlesztés

A szoros és kdvetd emberfogas gyakorlasa kisebb és nagyobb
egységekben. Védelmi rendszerek ismerete €s gyakorlasa.
Tamadas felépitése az emberfogas és terliletvédelem ellen.
Csapatrészeken beliili koordinalt egytittmiikodés €s csapatrészek
Osszjatékanak megvalositasa a kotott jatékfolyamatok és otletjaték
soran.

Kézilabdédban ¢s labdarigasban a mezonyjatékosra és a kapusra
vonatkoz6 szabalyok ismerete, betartasa.

Roplabdazas

Technikai elemek tokéletesitése, alkalmazdsa

A labdaérintés biztonsaganak, a labda tudatos €és pontos
helyezésének gyakorldsa, a hibaszazalék csokkentése, az élvezhetd,
folyamatos jaték elérése érdekében. Gurulasok, vetddések. Célba
iitések és érintd labdatovabbitasok mozdulatlan céltargyra vagy
tarshoz. A sancolas technikaja egyénileg és parban. Az {ités és a
sancolas fedezése.

Tanult tAmadasi technikdk gyakorlasa, a felsé egyenes nyités
differencialt tovabbfejlesztése névekvo tavolsagrol, ligyesebbek
felugrasbol.

A feladés technikéjanak biztonsagos alkalmazasa alkar- és
kosarérintéssel egyarant.

,»RoOptenisz”, szabadon valasztott vagy megkotott érintésfajtaval.
Ro6vid és hosszt labdadtadasok talajon vagy levegdben.

Taktikai tovabbfejlesztés

Atadasok, atvételek mélységi, szélességi jatékhelyzetek
kialakitasaval. Védekezések kiilonb6zo allasrendek szerint, a
csillagalakzat, alapvédekezési forma megtanitasa.

4:2-es és az 5:1-es védekezési és tdmadasi jatékelemek elsajatitasa.
Utd és sancolé jatékosok melletti védekezés, sanc mogotti iitdtt vagy
ejtett labddhoz vald elhelyezkedés. A forgdsszabaly betartéasa,
megfelelés az elsd és a masodik sorra vonatkozo6 f6bb
megkotéseknek, a halo és a labda hibas érintésének szabalyai és a
labdara, emberre vonatkozo teriiletelhagyas értelmezése.

Bonyolultabb — kooperativ, kreativ — testnevelési és sportjatékok.
A sportjatékokra valo el6készitésen tulmutato, stratégiai jellegl, az
¢letszerepekre felkészitd és inkluziora érzékenyitd jatékok.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az animaci6 alkalmazésa a jatékok tovabbfejlesztésében.

A testnevelési és sportjatékok mozgasai, szabalyrendszere egymasra
épiilésének megértése.

A legfontosabb jatékvezetdi jelzések ismerete.

A sportjatékok transzferhatdsanak felismerése és az egyén fejlodése
szempontjabol lehetséges Osszefiiggések értelmezése.




Konstruktiv konfliktusmegoldas a paros és a tarsas kapcsolatokban.
Sportjaték-torténeti ismeretek, érdeklddés, tajékozottsadg a témaban.
A sportjatékok kiemelkedé magyar bazisai, nemzetkozi sikerek.

A személyes biztonsag és tarsak biztonsaganak védelme a
jatékszituaciokban, a dontésekben pedig a baleset-megeldzés
fontossaganak tudatos képviselete.

Az alkot6, kooperativ mozgasos tevékenységek kezdeményezése, az
otletek kulturalt megfogalmazasa és megvaldsitasa.

Kulcsfogalmak/

Jatékrendszer, taktika, tamadasi rend, védelmi rend, 6nszervezodés,
problémaorientalt taktikai megoldas, timadasi stratégia, védekezési
stratégia, megegyezésen alapul6 jaték, rafordulas, befutas, harmas-nyolcas,

fogalmak ités-sancolas fedezése, eséstompitas, bevetddéses-bedodléses 16ves,
sportagspecifikus bemelegités.
Tematikai egység Torna jellegii feladatok 0; 3 l((,)(:‘et

Elozetes tudas

Differencialt gyakorlatok atlagos mozgasbiztonsaggal, sziikség esetén
segitd biztositassal. Esztétikus, fegyelmezett végrehajtas.

A differencialt oktatasbol fakado kiillonbségek a gyakorlas mennyiségét
¢s mindségét tekintve, ennek okai, kovetkezményei.

Gyengeségek ellensulyozasa képességfejlesztéssel, gyakorlassal.
Részleges 0Onallosag ¢és segitségadds az egyéni, paros ¢€s tarsas
feladatokban.

A koordinacid, a cselekvésbiztonsdg, a zenéhez illeszkedés
tovabbfejlesztése a torna jellegli sorozatok sordn a mar ismert €s Uj
elem- és motivumkapcsolatokkal.

Az Onallosag ¢és a kooperativitds novelése a mozgasrendszer
miikodtetésének  minden  teriiletén: a  bemelegitésben, a

A tem,a t.1ka.1 cgyses képességfejlesztésben, a  gyakorlasban, a  versenyzésben, a
nevelési-fejlesztési . P . . .
céljai Verquyr§gdfezesben: Az ’erossegek ¢s gyengeségek figyelembevétele,
egyéni céliranyos fejlesztések.
A koz06s tervezés, kivitelezés soran a kelld hatarozottsagu és ontudati
kommunikécio fejlesztése.
A gyakorlatok jo tartassal, biztos kiallassal torténd, esztétikus,
gordiilékeny végrehajtasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Fizika:
egyensuly, mozgasok,
Gimnasztika gravitacio, szabadesés,
Rendgyakorlatok szogelfordulas.
A korébbi évfolyamokon gyakoroltak alkalmazésa az draszervezés
funkcioinak megfelelden. Biologia-egészségtan:

az izommukodés

Szabadgyakorlati alapformaju gyakorlatok ¢lettana.

A gyakorlatok varialasa szempontjai szerinti valtozatok: pl.
mozgasiitem valtoztatasa, kiinduld helyzet és kartartas véltoztatasa.
Viltozatos eszkozok, kéziszerek — thera band, gyogylabda,
homokzsék stb. — alkalmazésa a helyi felszereltség fliggvényében.
8-16 iitemil gimnasztikai gyakorlatok, egyidejii mozgaskapcsolatok,




aszimmetrikus sorozatok.

Osszetett, fizikai képességeket fejleszté gyakorlatok végzése
Szabadgyakorlati alapformaju és természetes gyakorlatok
differencialtan, egyénre szabottan, az egyéni optimumra térekvéssel.
Az iziileti lazasdg megtartasa, fokozasa gimnasztikai és stretching
gyakorlatokkal. Az aktiv €s passziv izomnyujtas hatdsanak
elkiilonitése.

Er6gyakorlatok az egyén szamara optimalis ellenalléas lekiizdésével.
Az agonista €s antagonista izmok aranyos, harmonikus fejlesztése.
Anaerob alloképességet fejleszto eljarasok a gimnasztika
eszkozeivel.

Az egyensulyozas gyakorlatai: dinamikus gyakorlatok guggolasban,
talpon, labujjon, forgdmozgasokkal sorozatban.

Maszasok, fliggeszkedések differencialt kdvetelménnyel, az egyéni
fejlodést kovetd rendszeres kontrollal.

Torna, sporttorna

Talajon és a helyi tanterv szerint valasztott egy szeren a korabbi
kovetelményeken talmutatva, és/vagy egy masik szer
mozgéasanyaganak tanulasa, gyakorlésa.

Akrobatikus gyakorlatok — talajtorna

Tartasos gyakorlatelemek, elemkapcsolatok gyakorlésa: tarkoallas,
fejallas, kézallas, mérlegallasok, spargak, hidak, mozgasos
gyakorlatelemek gyakorlasa: guruloatfordulasok kiilonb6zo
iranyokba, guruldatfordulas hatra — tolodas kézallasba, tarkobillenés,
fejenatfordulés, kézenatfordulas oldalt, vetddések, atguggolasok,
atterpesztések, labkorzések, dolések, felallasok egységesen az
alapformaban és differencialtan a varidcidkban, az elemek
mennyiségének és nehézségi fokanak tovabbfejlesztése
differencialtan.

Osszefiiggd gyakorlatsorok — tarsas talajtorna

Gyakorlas sordn az egyéni optimum, 6nalld bovités megjelenitése az
elemkapcsolatokban, sorozatokban.

Az esztétikus €s harmonikus eléadasmod igénye (feszitések,
fejtartas, valltartas, spicc) mint mindségi elvaras megjelenik a
hibajavitas, az ismétlések soran.

Paros gyakorlatok 6nallo osszedllitasa cselekvésbiztos szinten
elsajatitott talajtorna-elemek kreativ felhasznalaséaval, a sziikség
szerint beépitett segitségadast tartalmazva.

Szertorna-gyakorlatok

A gyakoroltatas soran egységesen az alapforméban ¢és differencialtan
a variaciokban, az elemek mennyiségének és nehézségi fokanak
tovabbfejlesztése egyénre szabottan torténik.

Szertorna, gyakorlas tornaszereken fiuk szamdra
Korlaton — terpesziilés, harantiilés, nytjtott timasz, hajlitott timasz,
oldaltamaszok, lebegétadmasz, lebegd-felkartdmasz, felkarfiiggés,




alaplendiiletek tamaszban és felkarfiiggésben, beterpesztések,
terpeszpedzés, tamlazas, szokkenés, fellendiilés eldre terpesziilésbe,
felkarallas, felugras beterpesztéssel tamasz lil6tartasba, vetodési
leugrés, kanyarulati leugras.

Nyujton — kelepfelhtizodas tdmaszba, alaplendiilet, lendiilet eldre
180 fokos fordulattal, ellendiilés, alalendiilés, kelepforgéasok,
térdfellendiilés, billenés, tdimaszbol homoritott leugras hatra, alugrés,
nyilugras.

Gytriin — kéz- és 1abfliggések, fiiggések, lefliggések, mellsd
fliggdmérleg, hajlitott tamasz, nyujtott tamasz, alaplendiilet,
lendiiletvétel, huzddas-tolodas tamaszba, vallatfordulas elére,
homoritott leugras, leterpesztés hatra.

Szertorna, gyakorlas tornaszereken lanyok szamdra

Gerendan — allasok, térdelések, iilések, fekvések, térdel6tamaszok,
mérlegek, guggolotdmaszok, fekvétamaszok, tAmaszban atlendités,
belendités, hasonfekvésbdl emelés fekvétamaszba, térdel6tamaszba,
fordulatok allasban, guggolasban. Szokdelések, labtartascserék,
felugras egy 1ab at- és belenditéssel, homoritott leugras, terpesz
csukaugras.

Felemaskorlaton — tdmaszok, harantiilés, térdfliggés, fekvofiiggés,
fliggétamasz, fliggésbdl lendités, atguggolas, atterpesztés
fekvofiiggésbe, pedzés, lendiilet elére-hatra fliggésben, tamaszban
lendiilet lebegdtamaszba, kelepfellendiilés tamaszba, fordulat
fekvofiiggésben, térdfellendiilés, guggold fiiggdallasbol fellendiilés
tdmaszba, tdmaszbdl atfordulas eldre fekvofiiggésbe, felugras
tamaszba, felugras fliggésbe, leugras timaszbol, alugras, nyilugras.
Bemelegités a torna gyakorlasadhoz, egyiittes bemelegitési modellel,
majd 6nallé mozgéssorral.

Célszerti gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok miikodtetése
onalloan.

A segitségadas technikai, felelds kiils6 kontrollal — a tudatos
hibajavitas beépitése a mindennapi gyakorlasi szokasokba.
Alkalmazas versenyszituaciokon keresztiil, az egyszerli szabalyok —
pontozasi hierarchia és szemlélet — gyakorlasa.

Ritmikus gimnasztika

Az esztétikus €és ndies mozgasokat, alakformalast, mindségi
interpretalast segitd kondicionalis és koordinécios képességfejlesztd
eljarasok megismerése, gyakorlasa. A ritmusérzék tovabbfejlesztése,
lehetdség az 6nallo zenevalasztasra a szélsdségektdl valo
elhatarolodas mellett. Onéllo bévitési lehetdség, 6nalld
gyakorlatrészek hozzdadasa a minimumhoz, paros és csoportos
interpretaciok tdmogatasa.

Szabadgyakorlatok

A 9-10. osztalyban gyakorolt, el6készitd tartasos és mozgasos
elemek és f6 mozgasok alapformainak ismétlése €s 11j, Osszetett
formék gyakorlasa.

A kéziszerekre vonatkozoan lasd a 9-10. osztaly tematikai egységét.
Kotelgyakorlatok

Lengetések: oldalt lengetés; elol lengetés; fent lengetés; ,,flinyird”;

Miivészetek:
az esztétika fogalma.




8-as figura.

Kotélathajtasok: egy, illetve paros labon szokdeléssel, eldre és hatra
kotélhajtassal allohelyben és haladassal; futas mindkét 1ab alatt
torténd athajtassal; helyben futas a joggolashoz hasonl6
labmunkaval.

Kombinaciok: oldalt lengetés egyik oldalra, majd paros labon
szokdelés kozben kotélathatas elore, ezt kovetden oldalt lengetés
masik oldalra; ugyanez hatra kotélhatassal.

Fordulatok: 2x180° fordulat (egy oldallengetés k6zben 180°
fordulat, majd kotélhajtas hatra a 1ab alatt, ezutan a masodik 180°
fordulat, majd kotélhajtas eldre a 1ab alatt.

8-10 elembdl allo elemkapcsolat begyakorlasa zenével a zene
ritmusanak, dinamikajanak megfelelden.

Aerobik

A sportagjelleg megvaldsitasahoz sziikséges elokészitd és ravezetd
gyakorlatok — dinamikus, statikus erd, egyensulyozas, lazasag,
ruganyossag ¢és ritmusérzék.

A korabban tanult aerobik-1épésgyakorlatok, alaplépések, haladasok,
karmozdulatok 6sszehangolasa, az aerobik kritériumainak valo
megfelelés a gyakorlas altal: testtartds, mozdulatok preciz
végrehajtasa, szinkronban a zenével és egymassal.

Ro6vid koreografidk ismétlése magas cselekvésbiztonsaggal
(3040s5s.).

Péros, mikrocsoportos koreografidk 6nalld csoportmunkdéra
torekedve, a sziikséges optimalis tanari iranyitassal.
Aerobik-bemutatok egyszeriisitett szabalyokkal.

Egyéb torna jellegii és tancos mozgdsformdak (valaszthato)

A torna jellegli kondicionalis és koordinacios képességek és
készségek alkalmazasa, fejlesztése mas mozgasrendszerekben a helyi
lehetdségek €s a helyi tanterv szerint.

Gulatorna, falmaszas, gumiasztal, eszk6z0s tancok, utcai tdncok stb.

Enek-zene:
tempo, ritmus.

ISMERETEK-SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az erdsitd és nyujto hatast gyakorlatok alapvetd anatomiai és
¢élettani ismereteli.

Hajlanddsag az egyéni hibas berdgzddések korrigalasara. A nemnek
megfeleld mozgasdinamika és/vagy az esztétikus és harmonikus
mozgas atélése és tudatos felvallalasa.

A divat és a média testkulttrara hato kedvezo és kedvezotlen
tényezOinek szétvalasztasa (értékfelismerés, onértékelés).

A sajat €s a tars testi €épsége iranti feleldsségvallalés, a tarsak
gyenge, esetleg sériilt oldalanak segitése, az erdsségek elismerése,
tamogatas. Az egyéni €s csoportos helyzetekbdl adodo sajatossagok
mérlegelése, az objektiv megoldasok keresése.

A mozgas zenei €s esztétikai aspektusaira vonatkozo6 ismeretek.

A tornasport sporttorténeti érdekességei (,,lovas nemzet vagyunk”).

Kulcsfogalmak/

fogalmak sporttanc.

Agonista, antagonista izmok, aktiv és passziv nyujtas, dinamikus
egyensuly, tarsas talajtorna, forgasbiztonsag, divatos mozgasrendszer,




Orakeret

Tematikai egység Atlétikai jelegii feladatok 30 éra
Térdelo-, allo- és repiilérajt versenyszerti helyzetekben.
Iramszakasz, egyéni irambeosztas.
Elézetes tudis Kiilonféle botatadasi technikak a valtofutasban.
Optimalis lendiiletszerzés, elrugaszkodas, repiiléfazis, biztonsagos

leérkezés az ugrasokban.
A hajités, 16kés kiilonb6z0ségei a mozgasban ¢és a fizikai mutatok terén.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az egyén szamara eldnyOs atlétikai mozgasformak kivalasztiasa és
onall6 gyakorlasa révén az onismeret fejlesztése.

A mar elsajatitott  atlétikai  futd-, ugro-,  doboszamok
versenyszabalyainak a korosztalyos eldirasok szerinti alkalmazasa ¢€s
betartasa.

Motivalo eljarasok az egyéni eredmény, edzésteljesitmény javitasara.

A mérhetd teljesitményeken alapuld objektiv ellenérzés elfogadtatésa,
beépitése a személyes aktivitdsokat befolyasold dontéshozatalba.

A folyamatos és visszatérd gyakorlds szerepének, jelentéségének,

hatasanak tudatositasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Biologia-egészségtan:
Futasok szénhidratlebontas.
Rovidtav, valtofutas, gatfutas
A gyorsfutas technikajat javitoé gyakorlatok valtozatos végrehajtasa. | Fizika:

A kedvezd rajthelyzet kialakitasa, segédvonalak kijeldlése.
Eredményorientalt egyiittmtikodés valtofutasban. Valtok alakitasa,
versengések. A gatvételi technika alkalmazésa magasabb akadalyon,
léceken, gaton 4-5 Iépéses ritmusban.

Kozéptav, folyamatos futas, tajékozodasi futds

A kiilonboz6 tavokhoz illeszkedo6 futodtechnika kivalasztasa.
Jartassag az adott tdvhoz sziikséges versenytempo6 ¢és irambeosztas
megvalasztasaban. Alloképesség-fejlesztd modszerek rendszeres
alkalmazasa és teljesitményének nyomon kovetése.

Ugréasok

A 1ép6 és guggold, a homoritd tdvolugras jellemzdinek ismerete,
kivitelezése a valos méretli elugré feliiletrdl elugorva.
(Differencialtan a legligyesebbeknek.)

Vilasztas a magasugro technikak koziil. Végrehajtas 5-7 1épéses,
egyénileg kialakitott nekifutassal, a testi adottsagok alapjan
differencidlt elvarasok szerint versenyszertien.

Sorozatszokdelések végrehajtasa. 1-3 1épéses sorozat elugras, illetve
sorozatfelugrasok technikajavito végrehajtasa. Gyorsuld nekifutés
optimalis tavolsagrol.

Dobésok

Az egy- és kétkezes vetések technikdi. Lendiiletvétellel egykezes
vetés végrehajtasa. Vetések negyed- és egész fordulattal, a perdiilet
iskolazasa.

Hayjitas optimalis lendiilettel. Valasztas az egyes 10k6 mozdulatok

hajitasok, energia.

Tortenelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek:

az olimpiai eszme.

Az Gjkori olimpiak
torténete.




koziil. Az optimalis kidobasi szogre, sebességre és magassagra

torekvés.

Célba és tavolsagra dobasok hajitd, 10ko és veté mozdulattal.
A torzsizom sokoldalu erdsitése kiilonb6zé dobasformakkal.

ISMERETEK — SZEMELYISEGFEJLESZTES

A gatfutas lendit6 és elrugaszkodo labmozgéasanak ismerete.

A kozéptavok allorajtra vonatkoz6 szabalyainak, a kdriven futds
szabalyszerliségeinek, a repiilorajt eldnyeinek ismerete.

A savasodas jellegzetes hatasainak és teljesitoképességre gyakorolt

hatasanak ismerete.

Az iram- és a tempovalasztas szempontjainak ismerete.

Azon helyzetek felismerése, melyekben a nekifutast modositani kell.
Informécidk a passziv mozgatorendszer tilzott megterhelését,
kéarosodasat okozo eréedzésekrol.

Az olimpidkon szerepl?d atlétikai versenyszamok ismerete. A magyar
olimpiai futo-, ugro- €s doboéeredmények ismerete.

,»A gyorsabban, magasabbra, erésebben” jelmondat értelmezése.
Torekvés a személyes legjobb teljesitmény elérésére, a siker atélése,
a kudarc elfogadasa ¢és feldolgozasa.

Az ¢€lettani kiillonboz6ségek ismerete.

Egyéni reakcididd, mozdulat- és mozgasgyorsasag, valtas kozbeni

Kulcsfogalmak/ | alkalmazkodas, korrekcio, holtpont, 1€pd, homorito €s oll6z6 technika,
fogalmak atlépd, guruld, hasmant- és flop-technika, optimalis nekifutas, felugrasi

ritmus, elofeszités, becsuszas, vetés, perdiilet.

Tematikai egység

Orakeret

Alternativ és szabadid6s mozgasrendszerek 30 éra

Elozetes tudas

A test feletti uralom szokatlan, j mozgasszituaciokban.

A baleseti kockazatok mérlegelése.

Az adott alternativ sportmozgdshoz sziikséges gyakorlasi ¢s
balesetvédelmi alapfogalmak, eljarasok.

Szabadban, teremben, spontan helyzetben végezhetd egyéni, tarsas,
csoportos mozgasformak.

A rekreacidval gazdagitott €letvitelhez sziikséges sportagi, élettani,
edzéselméleti ismeretek megszerzése. Az Onalldan kezdeményezett
tarsas vagy csoportos sportolas megszervezéséhez ¢€s lebonyolitasahoz

A tematikai egység | sziikséges ismeretek elsajatitdsa. A testnevelés ujszerli tartalmakkal

nevelési-fejlesztési | torténd gazdagitdsa, az iskolai létesitményen beliilli és a tagabb
céljai kornyezetben elérhetd lehetdségek ismerete €s hasznalata sportolésra.

Ujabb mozgasformék, sportagak megismerése a felnéttkori sportos

¢letvitelhez, a csaladi és csoportos Ontevékeny sportoldshoz sziikséges

mozgasmiiveltségbeli ismeretek elsajatitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Biologia-egészségtan:

A helyi targyi feltételek fiiggveényében legalabb két valasztott sportagi | €lettan.

mozgasrendszer tanitasa-tanulasa a helyi tanterv szerint.
A szabadtéri és ¢élethossziglan izhetd mozgasformak (Gszés, tirazas)
elényeinek hangsulyozasa. Edzés a természetben — jatszoterek,




szabadidokozpontok bevonasa, pl. jégpalya készitése.

Megfelelés az ijszerti mozgasfeladatok kihivasainak. Informéciok a
kozlekedésbiztonsagrol a kerékparozas szempontjabol.
Kornyezettudatos sportolas: a zoldfeliilet megdvasa, kimélod
tajhasznalat, az épiiletek megdvasa, takarékos energia- és
vizhaszndlat, dohanyzas elleni kiizdelem ¢és hulladékgytijtés,

ujrahasznositas.

A csaladi, barati, munkahelyi csoportos és dntevékeny sportolasra
valo felkészités, az onszervezOdéshez sziikséges ismeretek,
jartassagok megszerzése. Tarsasagban is jol alkalmazhato kreativ,
kommunikécios €s kooperacidos mozgasos jatékok tarhazanak

bovitése.

Egyszert (akér sajat készitésll) eszkozokkel szerény térigényii
mozgasformak elsajatitasa (ugrokotelezes, asztalitenisz, lengdteke,
tollaslabda, minitrambulin, falmészas stb.).

ISMERETEK — SZEMELYISEGFEJLESZTES

Szabalyismeret és baleset-megeldzési informaciok a helyi tantervben
kidolgozott alternativ sportok teriiletén.

A helyes 61tozkodés és folyadékfogyasztas a szabadtéren végzett

sportolas soran.

A kornyezettudatos magatartds ismérvei, a testmozgasok soran az
egyénnek az onmagaval, a tarsaival és a természettel valo
harmonikus kapcsolata.

A taborozaskor hasznalatos eszk6zok megismerése, jartassag a
hasznalatukban (t4jol6 és térkép hasznalata, satorverés, vizitlra,

vandortabor stb.).

Egy vélasztott alternativ sportdgban a vilagelit teljesitményének

ismerete.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Rekreacid, edzettség, fittség, jo kozérzet, teljesitOképesség,
ujrahasznositas, példamutatas; kornyezettudatos attitid a természeti- és az
épitett kdrnyezet hasznalataban.

Tematikai egység

Orakeret

Onvédelem és kiizdosportok 16 éra

Elozetes tudas

Biztonsagi kovetelmények €s a kiizdésekkel kapcsolatos ritualé.
Az indulatok feletti uralom.

Egy-két onvédelmi megoldas, szabadulas a fogasbol.

A dzsudo, illetve a grundbirkdzés alaptechnikai, szabalyai.

Az akaraterd, a kitartas, a kiizdOképesség, az Onbizalom fejlesztése, a
félelem lekiizdése ¢és a sportszerliség (fair play) szemléletének

A tem’a t.lka.l cgyses kiteljesitése. Kiizdé tipus jatékok tudatos alkalmazisa a
nevelési-fejlesztési A \ TR . N
céljai ﬁzerr,lelylsegfejlesz‘Eesben,‘ kulon’os ,tekmtettelr az onuralor’nr’a, az
onvédelemre, a tarsak tiszteletére és a szabalyok elfogaddsira. A
kozosségben elofordulo veszeélyhelyzetek felismerése és kezelése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Torténelem, tarsadalmi
A kiizdéseket elokészitd és ravezetd gyakorlatok, jatékok. és allampolgari
ismeretek:




Onvédelem — ndi 6nvédelem

A kozelharc alapelveinek alkalmazasa a gyakorlatban.

Az onvédelem négy-6t, mozgasbiztonsaggal végrehajtott megoldasa.
Gyakorlés nagy elemszamu ismétléssel, automatizacio.

A grundbirkézés cselekvésbiztos gyakorlasa:

Alapallas, alaphelyzetek stabil alkalmazasa, szabalyos és erds
fogasok csuklora, karra, nyakra, derékra, rogzitett kilenditések,
keresztfogéasok.

Emelések honaljfogéssal, derékfogassal, kevert fogassal.

A mogékeriilések ¢s kiemelések kiilonb6zo valtozatai,
dobastechnikak, leszoritasok alkalmazasa.

Az eredményes foldharc technikdjanak elsajatitasa.

Egyéni és csapatversenyek, kiizdési taktikat igényl6 feladatok
jatékos formaban és paros kiizdelmek.

Dzsudé sportagi készségfejlesztés:

A 9-10. osztalyban tanult technikak és taktikdk tovabbfejlesztése.
Az egyensulyt stabilizal6 és az azt kibillentd gyakorlatok,
teststlyathelyezések, irdnyvaltoztatasok, gurulasok eldre, hatra,
oldalra.

Szabadulas kiilonbozd fogasokbol (karfogas, dleléfogas, fojtas).
Tamadas-elharitasi modszerek.

Allaskiizdelem a tanult dobasokkal.

A tanult variaciok mellett — a szabalyok adta kereteken beliil — 6nall6
megoldasok, sportszertii kreativ alkalmazasok tamogatasa a
kiizdelmek soran, az alloharcban, a foldharcban.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Onvédelmi ismeretek, a kdzelharc alapelveinek ismerete.

Az érzelem- ¢és fesziiltségszabalyozas, az agresszio megeldzése a
kiizdo jellegli sporttevékenységek révén. A sportagi tudas adta
eldnyok megfogalmazasanak képessége.

A sportszerii kiizdés jellemformalo hatdsanak elismerése.

A tanul6 képes megegyezés alapjan készenlétbe kertilni, tisztaban
van a szabalyok iddleges, tarsas megegyezés alapjan valod
felfiiggesztésének, modositasdnak lehetdségével.

okori olimpidk, hdsok,
tavol-keleti kultarak.

Kulcsfogalmak/ | Kozelhare, viszonylagos erdkifejtés, fokozatosan novekvo erdkifejtés,
fogalmak sériillésmentes kiizdelem, agresszio, dnuralom, sportszerti harc.

Tematikai egység Egészségkultura és prevencio

Orakeret
35 0ra

Rendszerbe szervezddd egészségtudatossag,
egészséges, aktiv életmod érdekében.
Stressz- és fesziiltségoldo, terhelési, edzési és a

dontésképesség az

test épségét, egészségeét

Elézetes tudas | megorzo eljarasokbol egy—két megoldas ismerete, alkalmazésa.

A terhelés igazitasa a tesztek eredményeihez.

Jartassag a gerincvédelmet érintd minden tanult feladat megoldasaban.

A testmozgas szerepének ismerete a karos szenvedélyek elleni




kiizdelemben.

prevencidos  ¢és  rekredcidos  mozgésos
A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

adatokra épiil6 onfejlesztés terén.

rendszerré szervezése.

Az ¢lethosszig tartd optimalis, életkornak és testalkatnak megfeleld

tevékenységek  Onalld

milkodtetéséhez, bovitéséhez sziikséges készségek ¢és kompetencidk
tovabbfejlesztése. A stressz kezelése. Novekvo jartassag a mérések és az

Az edzésre, a teljesitmény novelésére €s mérésére, a prevenciora,
rekredciora kész fizikai és mentalis allapot értékként valod kezelése.
A fenti allapot fenntartdsahoz sziikséges elméleti €s gyakorlati tudas

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Bemelegités

Altalénos és sportagspecifikus bemelegitd mozgasanyag, a tervezés,
szervezes, levezetés, értékelés megvalositasa.

A labdajatékhoz, torndhoz, futdshoz, ugrashoz, dobashoz, kiizdéshez
kapcsolodo bemelegitések altalanos és specialis jellemzdinek,
mozgasainak elkiilonitése szoban ¢és gyakorlatban egyarant.

Edzés, terhelés

A fejlédés, a megfeleld hatékonysag alapfeltételeinek biztositasa: jol
szervezettség, a felesleges allasidok kikiiszobolése, sziikséges
mozgasterjedelem (id6, ismétlésszam), sziikséges intenzitas
(sebesség, gyakorlatsiiriség, megfeleld ellenallés), terhelés—pihenés
egyensulya.

F6bb témak:

Kondicionalis és koordinacids képességfejlesztés tervezése €s
megvalositasa a gyakorlatban egyénileg, parban, csoportban
eszk6zok nélkiil és kiillonbozd eszkdzok segitségével.

A fizikai fittség tipusai, fejlesztési lehetéségei. Onalld
mozgéasprogram-tervezes, a tervek bemutatasa, probgja.
Hagyomanyos és alternativ eszk6zok hasznalata a helyi felszereltség
fliggvényében (pulzusmérd, medicinlabda, stilyzo, ugrokotél, erdsitd
gumiszalag, gimnasztikai labda, pilates-roller, TRX, er6gépek).

A képességfejlesztd eljarasok bemutatasa: intervallumos, ismétléses,
tartos €s ellendrz6 modszerekkel edzésfolyamatok végzése.

A rendelkezésre 4116 szabadidé megtervezésének eljarasaira tervek
megismerése. Egyéni rekreacios megoldasok bemutatasa,
foglalkozasrészlet vezetése. Konkrét sportagi tevékenységre €s
mozgasanyagra fejlesztett kondicionalis €s koordinacios
képességfejlesztés.

Motoros tesztek lebonyolitasa — kézponti eldiras szerint.

Biologia-egeészségtan:
anaerob terhelés, az
idegrendszer
miikddése, a keringési
rendszer miikodése,
glikolizis, terminalis
oxidacio.

Fizika:
egyszeri gépek, erd,
munka.

Az egészséges test és 1élek megovasa

A munkahelyi és egyéb artalmak elleni védekezésre valo felkésziilés:
a biomechanikailag helyes testtartas és az egészséges labboltozat
kialakitdsanak €s fenntartdsanak, a helyes 1égzésnek a gyakorlatai, az
ilémunka és a zart tér ellensulyozasara szolgald tevékenységek, a
sportoléds kedvezd hatasa a szenvedélyek megel6zésében.

A stresszoldas gyakorlatai.

A megtanult és folyamatosan hasznalt stressz- és fesziiltségoldo




modszerek tudatos

A testi-lelki harmonia fejlesztésének egyéb, alternativ megkozelitése
a helyi lehetdségek és programok szerint.

A testtartasért felelds izmok kelld erejének és nyujthatdésaganak
fejlesztése a helyesen végzett tartasjavito tornaval (altalanos és
konkrét sportagi jelleggel).

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Informécidk a passziv mozgatorendszer megterhelését, karosodasat
okoz¢ eréedzésekrol.

A sportagak gyakorlasdhoz megfelelden illeszkedd bemelegitd

eljarasok ismerete.

A terhelésfokozas paramétereinek ismerete. A tudatos terhelésen,
méréseken, Onkontrollon alapul6 teljesitményfejlesztés ismérvei.
Az edzéshatashoz sziikséges ingerek nagysaga és gyakorisaga, a
pihendidd jelentdsége. Az alvés és ébrenlét megfeleld aranyai, a
sport szerepe az egészséges, nyugodt alvasban.

A gerincsériilések,

Sériilt gerinc esetén elsdsegélynyujtas és/vagy a sériilttel valo helyes
banasmod ismerete.

A stresszes allapot

A novekvo teljesitmény, sporteredmény objektiv elismerése, 6rom a
masik ember teljesitménye felett, pozitiv megerdsités.

Tudatos dontés az 6rom mint pozitiv életérzés mellett. A k6zos
¢lmény, az egészség és a mozgasra forditott szabadido
megteremtésének egymast erdsitd igénye (flow, motivacio).
Felelosségvallalas a sajat és a tarsak egészséges €letmddja irant.

alkalmazasa, a fesziiltségek szabalyozasa.

artalmak elkerulési modozatainak ismerete.

elleni tudatos védekezés modjanak ismerete.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Sportagspecifikus bemelegités, mozgasterjedelem, intervallumos,
ismétléses, tartos és ellendrzé maddszer, terhelés-pihenés egyensulya,
ingernagysag, ingergyakorisag, gerinckimélet, flow.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

Sportjatékok

A helyi tanterv szerint tanitott két labdajatékra vonatkozoéan:

Onallosag és dnszervezés a bemelegitésben, a gyakorldsban, az edzésben
¢s a jatékban, jatékvezetésben.

Az adott labdajaték fobb versenykoriilményeinek ismerete.

Erds figyelemmel végrehajtott technikai elemek, taktikai megoldasok,
szimulalva a valddi jatékszituacidkat.

Otletjaték és két-harom tudatosan alkalmazott tdmadasi formacio,
egyiittmiikddés a védekezés szervezésében. A csapaton beliili szerepnek
val6 megfelelés.

A csapat taktikai tervének, teljesitményének szakszerii és objektiv
megfogalmazasa.

A masik személy eltérd szintl jatéktudasanak elfogadasa.

Kreativitast, egylittmtikodést, tartalmas, asszertiv tarsas kapcsolatokat
szolgéalo mozgésos jatéktipusok ismerete és célszerii hasznalata.

Torna jellegii feladatok

A tornagyakorlatok optimalis végrehajtasahoz sziikséges tér- és idébelli,
illetve dinamikai sajatossagok figyelembevételével.




Onalldan Osszeallitott Osszefiiggd gyakorlatok tervezése, gyakorlasa,
bemutatésa.

Ambicié szerint oOnalld zenevalasztds, a mozdulatok és a zene
Osszehangolasa.

A torna versenysport elonyei, veszélyei, a hozza kapcsolodo testi
képességek fejlesztése lehetdségeinek ismerete.

Optimalis segitségadas, biztositas, biztatas.

Hibajavitas asszertiv kommunikacioval.

Az izmok, izililetek mozgashatarat bovitd aktiv és passziv eljarasok
ismerete.

Atlétika jellegii feladatok

A futasok, ugrasok €s dobasok képességfejlesztd hatasainak felhasznalasa
mas mozgasrendszerekben.

Az atlétikai versenyszamok biomechanikai alapjainak ismerete.

Az élloképesség fejlesztésével, a lendiiletszerzés, az izom—eldfeszitések
begyakorlasaval a futo-, az ugrd- és a doboteljesitmények novelése.

Az alapvet6 atlétikai versenyszabalyok ismerete.

Bemelegités az atlétikai mozgasokhoz illeszkedden.

Alternativ és szabadiddos mozgasrendszerek

A helyi tantervben kivalasztott sportmozgis végzése elfogadhato
cselekvésbiztonsaggal.

Uralom a test felett gyorsulds, tempdvaltas, gurulds, cstszés, gordiilés
esetén.

Feladatok 6nall6 tervezése és megoldasa alternativ sporteszkozokkel.

Az adott alternativ sportmozgashoz sziikséges edzés és balesetvédelmi
alapfogalmak ismerete.

Az ismeretek alkalmazasa az 0j sporttevékenységek soran.

Onvédelem és kiizdésportok

A szabdlyok és ritualék betartasa.

Onfegyelem, az indulatok és agresszié kezelése.

Tobb tamadasi ¢és védekezési megoldds, kombinacié ismerete az
onvédelemben, az allo- és a foldharcban.

Egészségkultura és prevencio

A bemelegités sziikségessége, a megvaldsitashoz sziikséges éElettani
tényezdk ismerete.

Az egészség fenntartasahoz sziikséges edzés, terhelés megtervezése.
Tudatos védekezés a stresszes allapot ellen, fesziiltségek szabalyozasa.

A testtartasért felelds izmok erdsitését és nyujtasat szolgdld gyakorlatok
ismerete, pontos kivitelezése, értd kontrollja.

A gerinckiméld technikdk alkalmazdsa a testnevelésordkon és
sporttevékenységek kozben, kerti- és hazimunkak soran, az esetleges
sériiléses szituaciok megfeleld kezelése.

Altalanos sportmiiveltség, sporttorténeti és versenysportbeli elemi
tdjékozottsdg a hazai és nemzetkdzi élmezdény tekintetében egyarant.
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